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Efectos	del	humo	de	cigarrillo	en	el	embarazo.

El	consumo	de	tabaco	y	el	embarazo,	de	acuerdo	con	la	encuesta	nacional	de	factores	de	riesgo	en	2009,	el	26%	de	las	mujeres	argentinas	en	las	edades	FÃ	©	rtilÃ	¢	enic	son	fumadores	y	tienen	un	consumo	medio	de	9,4	cigarrillos	al	día.	Hay	poca	información	sobre	el	consumo	de	tabaco	durante	el	embarazo	en	nuestro	país.	Los	datos	muestran	que
en	2005	el	consumo	de	tabaco	durante	el	embarazo	es	culturalmente	aceptable	y	que	el	10,3%	de	las	mujeres	fumaban	en	comparación	con	18,3%	en	Uruguay,	6,1%	en	Brasil,	0,8%	en	Ecuador	y	0,	8%	en	Guatemala.	Es	un	estudio	realizado	por	el	Instituto	de	Efectividad	Clínica	y	de	la	Salud	en	2010	a	800	mujeres	embarazadas	de	Buenos	Aires
Conurbano	mostró	que	el	32,3%	eran	fumadores	al	inicio	del	embarazo.	Los	delegados,	el	19%	han	dejado	de	fumar	en	algún	momento	de	la	gestación	y	el	13,3%	seguía	fumando.	No	hay	estudios	publicados	sobre	el	consumo	de	tabaco	durante	la	lactancia	materna	en	nuestro	país.	En	el	resto	del	mundo,	un	mayor	porcentaje	de	mujeres	que	dejan	de
fumar	durante	el	embarazo,	pero	siguen	siendo	justo	después	del	parto.	Es	probable	que	lo	mismo	sucede	en	nuestro	país.	A	nivel	mundial,	se	estima	que	entre	el	10	y	el	50%	de	las	mujeres	embarazadas	a	dejar	de	fumar	por	sí	mismos	mediante	el	aprendizaje	que	está	embarazada,	es	un	problema	de	salud	o	porque	©	da	náuseas	cigarrillo.	El
consumo	de	tabaco	durante	el	embarazo	afecta	a	la	salud	de	la	madre	y	la	del	feto	y	la	recepción	de	consumo	de	tabaco	durante	el	embarazo	se	asocia	con	un	mayor	riesgo	de:	embarazos	ectópicos,	abortos	involuntarios,	ruptura	prematura	de	membranas	desprendimiento	de	la	placenta,	la	placenta	hacen	entrega	antes	y	precoz	no	amamantado	a	su
niños	de	error,	existe	el	mito	de	que	fumar	"en	5	cigarrillos"	no	es	un	detrimento.	Sin	embargo,	esto	no	es	así.	Fumar,	es	incluso	si	es	sólo	un	cigarrillo,	expone	al	feto	a	7.537	dagging	y	sustancias	tóxicas	que	pueden	afectar	el	desarrollo	y	el	crecimiento.	La	tónica	de	fumar	sustancias	pasan	a	través	de	la	placenta.	Cuando	hay	humo	de	tabaco	en	el
medio	ambiente,	el	feto	recibe	menos	oxígeno,	el	corazón	latido	de	su	corazón	aumenta	y	el	crecimiento	de	sus	pulmones	se	deteriora.	También	reduce	la	circulación	de	la	sangre	de	la	placenta,	por	lo	que	el	feto	recibe	menos	nutrientes.	Nadie	más	tiene	ningún	nivel	seguro	de	consumo	de	tabaco	durante	el	embarazo	El	objetivo	no	es	consumir
cualquier	mujer	fumar	cigarrillos	no	sólo	exponer	a	sus	hijos	a	tener	más	complicaciones:.	Las	mujeres	no	fumadoras	que	están	expuestas	al	humo	(el	trabajo	o	en	vivo	con	un	fumador)	también	tienen	más	riesgo	de	tener	un	bajo	peso	al	nacer	para	el	niño	del	cumpleaños	o	prematuro.	Los	niños	de	madres	fumadoras	corren	el	mayor	riesgo	de	contraer
infecciones	y	otros	problemas	de	salud	tales	como	malformaciones	Congernas	uno	al	otro	labio	leporino,	paladar	hendido	y	defectos	cardíacos.	síndrome	de	abstinencia	de	la	nicotina	en	el	nacimiento	(especialmente	en	mujeres	que	fuman	mucho):	los	niños	nacen	muy	irritable.	La	muerte	de	Lactant	Suspean	(Los	recién	nacidos	de	madres	fumadores
tienen	al	menos	dos	veces	el	riesgo	de	muerte	blanca	o	muerte	súbita).	infecciones	respiratorias	(otitis,	bronquitis,	neumonía),	deben	ser	internados.	El	hecho	de	que	un	fumador	madre	tiene	un	recién	nacido	pronto	descartado	que	no	aparecen	en	el	niño,	sobre	todo	si	la	madre	continúa	fumando.	Los	hijos	de	madres	que	fumaron	durante	el	embarazo
tienen,	entre	otros,	un	mayor	riesgo	de:	enfermedades	respiratorias	(asma,	bronquitis	y	pneumonies	repetir),	trastornos	del	oído	trastornos	del	aprendizaje	conductual	de	la	obesidad	y	la	diabetes	tipo	2	la	dependencia	en	el	cáncer	de	pulmón	chen	la	adolescencia	en	la	edad	adulta.	hijos	de	los	fumadores	Los	padres	también	tienen	un	riesgo	más
elevado	de	tener:	más	hospitalizaciones.	Absentismo	escolar	(faltan	seis	veces	más	que	los	niños	de	la	escuela	para	no	fumadores	y	de	ir	al	médico	con	frecuencia	adicional).	La	buena	noticia	es	que	las	mujeres	que	dejan	de	fumar	antes	o	durante	el	embarazo,	no	sólo	a	mejorar	su	En	general,	pero	reducir	su	propia.	La	ruptura	prematura	de
membranas,	en	lugar	embarazo	y	bajo	peso	en	el	nacimiento	de	embarazo.	Dejar	de	fumar	durante	el	embarazo	es	una	gran	oportunidad	para	mejorar	la	salud	de	fumar	de	la	mujer	y	toda	su	familia.	Los	puntos	clave	de	humo	crea	adicción	y	perjudicial	para	la	salud.	Dejar	de	fumar	puede	ayudar	a	reducir	el	riesgo	de	cáncer	y	otras	enfermedades.
Fumar	durante	el	embarazo	puede	causar	problemas	para	el	niño,	como	defectos	de	nacimiento	prematuro	y	nacimiento.	También	aumenta	el	riesgo	de	muerte	el	sueño	de	su	hijo.	Si	está	embarazada,	no	fume	y	mantenerse	alejado	de	los	fumadores	pasivos	y	tercera	mano.	Si	necesita	ayuda	para	dejar	de	fumar,	hable	con	el	mÃ	©	dice	profesional.
Preparar	un	piso	para	dejar	de	fumar	que	lo	mantiene	a	abandonar	el	hábito	y	mantenerse	libre	de	humo.	Tan	pronto	como	deje	de	fumar	durante	el	embarazo,	Sayer	es	posible	y	su	hijo	puede	ser.	Cigarrillos	y	cigarros	están	hechos	de	hojas	de	tabaco.	El	tabaco	contiene	un	medicamento	llamado	nicotina.	La	nicotina	es	lo	que	crea	la	adicción	humo.
La	dependencia	es	una	enfermedad	del	cerebro,	lo	que	hace	que	fuma,	incluso	si	usted	no	desea.	La	adicción	afecta	a	su	autocontrol	y	su	capacidad	para	dejar	de	fumar.	El	humo	del	tabaco	contiene	más	de	7.000	sustancias	químicas.	Al	menos	250	son	perjudiciales	para	los	fumadores	y	no	fumadores.	Al	menos	69	de	ellos	pueden	causar	cáncer.	Sólo
para	respirar	un	poco	de	humo	de	tabaco	puede	ser	perjudicial.	Fumar	daños	a	casi	todos	los	cuerpos	cuerpo.	Puede	causar	problemas	graves	de	salud,	incluyendo	cáncer	de	pulmón,	boca,	garganta,	garganta	y	otros	órganos.	También	es	causa	de	cáncer	de	la	sangre	(leucemia).	Mi	enfermedad	y	la	enfermedad	pulmonar	diabetes	accidente
cerebrovascular	accidente.	Esta	condición	se	produce	cuando	un	coágulo	de	sangre	bloquea	un	vaso	sanguíneo	que	lleva	la	sangre	al	cerebro	o	cuando	explota	de	los	vasos	sanguíneos	del	cerebro.	La	enfermedad	de	los	problemas	Eamel	del	ojo	que	puede	conducir	a	la	cecita	¿Qué	es	que	fumar	puede	dañar	el	embarazo?	Fumar	durante	el	embarazo	es
perjudicial	para	usted	y	su	hijo.	Dejar	de	fumar,	incluso	si	ya	está	embarazada,	puede	significar	una	gran	diferencia	en	la	vida	de	su	hijo	si	usted	fuma	durante	el	embarazo,	se	corre	un	riesgo	mayor	que	los	no	fumadores	a	tener	estos	problemas	:.	Nacimiento	prematuro.	Es	el	nacimiento	que	comienza	demasiado	pronto,	antes	de	las	37	semanas	de
embarazo.	El	parto	prematuro	puede	causar	un	parto	prematuro.	Los	niños	nacidos	prematuramente	en	el	máximo	riesgo	de	tener	problemas	de	salud	en	el	nacimiento	y	más	tarde	en	la	vida	de	los	niños	nacidos	en	el	Rin.	"El	embarazo	ectópico.	Ocurre	cuando	el	Ã¼l	fertilizado	se	implanta	fuera	Uterior	(matriz)	y	se	inicia	en	el	crecimiento.	El
embarazo	ectópico	siempre	concluye	con	la	pérdida	del	embarazo.	puede	causar	problemas	graves	y	peligrosas	para	una	mujer	embarazada.	la	mayoría	de	las	veces,	el	embarazo	ectópico	se	retira	con	una	operación.	problemas	con	la	placenta,	como	desprendimiento	de	la	placenta	preciosa	y	la	placenta	sangrado	vaginal.	la	placenta	crece	en	su	total	y
proporciona	alimento	y	oxígeno	al	niño	a	través	del	cordón	umbilical.	desprendimiento	o	la	colocación	de	desprendimiento	es	un	problema	grave	en	la	que	los	separa	placenta	de	la	pared	Uterior	antes	de	la	entrega.	el	placenta	anterior	es	un	problema	de	planificación	placenta	en	la	parte	inferior	de	la	Uterior	y	cubre	todo	o	parte	del	cuello	del	útero.
el	cuello	uterino	es	la	apertura	han	RSO	La	última	que	está	en	la	parte	superior	de	la	vagina.	¿Cómo	es	posible	que	fumar	puede	afectar	a	su	hijo?	Cuando	se	fuma	durante	el	embarazo,	los	productos	químicos	tales	como	la	nicotina,	monophole	carbono	y	objetivos	targing	a	través	de	la	placenta	y	del	cordón	umbilical	para	el	niño.	Estos	productos
químicos	son	perjudiciales	para	su	hijo.	Se	puede	reducir	la	cantidad	de	oxígeno	que	recibe	su	hijo.	Eso,	a	su	vez,	puede	retrasar	el	crecimiento	de	su	hijo	antes	del	nacimiento	y	Le	doy	los	pulmones	y	el	cerebro.	Si	fuma	durante	el	embarazo,	es	más	probable	que	su	hijo:	Nazca	prematuramente,	antes	de	las	37	semanas	de	embarazo	tienen	defectos	en
el	nacimiento,	incluyendo	defectos	de	nacimiento	en	la	boca	del	niño,	llamado	leparino	o	labio	palapichisi.	Los	defectos	en	el	nacimiento	son	las	condiciones	de	salud	que	están	presentes	cuando	nació	el	niño.	Estos	defectos	cambiar	la	forma	o	función	de	una	o	más	partes	del	cuerpo.	Los	defectos	de	nacimiento	pueden	causar	problemas	de	salud	en
general,	y	en	el	desarrollo	o	el	funcionamiento	del	cuerpo.	Tiene	bajo	peso	al	nacer.	Esto	significa	que	su	hijo	se	pesan	menos	de	5	libras	y	8	onzas.	Murió	antes	de	nacer	debido	al	aborto	espontáneo	o	nacimiento	gratis.	aborto	espontáneo	ocurre	cuando	los	moldes	de	bebé	en	la	matriz	antes	de	las	20	semanas	de	embarazo.	La	muerte	fetal	(o	el
nacimiento	sin	vida)	ocurre	cuando	el	niño	muere	en	la	matriz,	después	de	20	semanas	de	embarazo.	Se	muere	de	síndrome	de	sueño	de	los	niños	(SMSL).	SIDS	es	la	muerte	inexplicable	de	menos	de	1	año	de	edad.	Suele	ocurrir	cuando	el	niño	duerme.	A	veces	se	le	llama	"la	cuna	de	la	muerte"	porque	el	niño	está	por	lo	general	mueren	en	su	cuna.	Si
usted	fuma	y	se	queda	embarazada	o	pensando	en	quedar	embarazada,	informe	al	profesional.	se	utiliza	su	grado	de	ayuda	profesional.	¿Qué	es	el	humo	de	segunda	mano?	El	humo	de	segunda	mano	es	el	humo	que	se	inhala	por	el	cigarrillo,	puro	o	pipa	u	otro	producto	de	tabaco	otra	persona.	El	tabaquismo	pasivo	es	peligroso	para	usted	y	su	hijo.
Estar	expuestos	al	humo	del	tabaco	durante	el	embarazo	puede	causar	a	su	hijo	con	bajo	peso	o	que	tienen	defectos	de	nacimiento.	El	tabaquismo	pasivo	también	es	peligroso	para	el	niño	después	del	nacimiento.	Las	bebidas	expuestos	al	humo	del	tabaco	corren	un	riesgo	mayor	de	morir	de	SIDS	en	comparación	con	los	niños	que	no	están	expuestos.
Ellos	también	están	en	riesgo	de	padecer	problemas	de	salud	tales	como:	a	Ã	¢,	¬	â	¢	asma.	Se	trata	de	una	condición	de	salud	que	afecta	a	las	vías	respiratorias	y	puede	causar	problemas	respiratorios.	Ã	¢	â,	¬	â	Blongis.	Es	una	inflamación	(irritación,	como	enrojecimiento	e	hinchazón)	de	los	bronquios	que	el	transporte	aéreo	A	y	pulmones	de	su
hijo.	Puede	causar	tos	y	falta	de	aliento.	A,	a,	¬	Â	¢	a,	a,	a,	a,	a,	a,	a,	a,	a,	a,	a,	a,	a,	a,	a,	a,	a,	a,	a,	a,	Ã	ã	¢	â,	¬	â	¢	es	una	infección	pulmonar.	¿Cuál	es	el	humo	de	tercera	mano?	El	humo	de	tercera	mano	es	lo	que	queda	cuando	alguien	fuma.	Es	lo	que	huele	en	la	ropa,	muebles,	alfombras,	paredes,	piel	y	cabello	que	se	han	envuelto	en	el	humo	o	el
humo	del	tabaco	próximo.	palos	de	humo	tercera	mano	en	estas	cosas,	se	acumula	con	el	tiempo	y	es	difícil	de	quitar.	El	humo	de	tercera	mano	es	la	razón	por	la	apertura	de	una	ventana	o	fumar	en	otra	habitación	no	es	suficiente	para	proteger	a	otras	personas	cuando	se	fuma.	Contiene	más	de	250	productos	químicos	y	es	perjudicial	para	las
mujeres	embarazadas,	los	bebés	y	los	niños.	Los	niños	y	los	niños	pueden	estar	expuestos	a	estas	sustancias	químicas	cuando	respiran	el	humo	de	tercera	mano	o	cuando	se	tocan	o	se	toma	las	cosas	a	la	boca	que	han	estado	expuestos	al	humo	de	tercera	mano.	Los	investigadores	están	trabajando	para	averiguar	si	el	humo	de	tercera	mano	causa
cáncer	y	otros	problemas	de	salud	graves.	¿Cuáles	son	los	cigarrillos	electrónicos?	Los	cigarrillos	electrónicos	(o	e-cigarrillos)	contienen	un	líquido	que	por	lo	general	incluye	la	nicotina,	sabores	(tales	como	fresa,	canela	o	goma	de	mascar)	y	otros	productos	químicos.	Algunos	consideran	que	los	cigarrillos	comunes.	Otros	recuerdan	las	cápsulas,
memorias	USB	portátiles	o	inhaladores	para	el	asma.	En	vez	de	encender	los	cigarrillos	electrónicos,	que	funcionan	de	la	batería.	También	se	les	llama	e-CIGS,	correo	de	tubería,	pipa	de	agua	bolographer,	VapeEtters,	Vaped	Bolagraph,	sistemas	y	tanques	mods.	Cuando	se	utiliza	un	cigarrillo	electrónico,	inhale	a	través	de	la	boca	con	la	boquilla	para
calentar	el	líquido.	Ese	Un	vaho	(o	de	vapor)	que	se	inhala.	El	uso	de	un	cigarrillo	electrónico	se	conoce	como	"vapear",	"vapor"	o	"juuling"	(jul	es	la	marca	de	un	tipo	de	cigarrillo	electrónico).	Al	igual	que	con	los	cigarrillos	comunes,	es	posible	llegar	a	ser	dependientes	de	los	cigarrillos	electrónicos	que	contienen	nicotina.	Para	los	diferentes	sabores
que	pueden	parecer	divertido	y	atractivo,	especialmente	para	los	niños.	Si	usted	bebe	o	contacto	con	el	líquido	e-cig,	puede	ser	envenenado	por	la	nicotina.	el	tabaquismo	puede	ser	mortal.	Los	signos	y	síntomas	de	la	intoxicación	por	la	nicotina	incluyen	ritmo	cardíaco	muy	rápido	o	rotaciones	abdominales	muy	lentas	problemas	respiratorios	vómito
dolor	de	cabeza	si	usted	cree	que	ha	envenenamiento	de	la	nicotina,	los	servicios	de	emergencia	de	inmediato	llamaron	(911	oo	el	control	de	la	línea	de	control	de	envenenamiento	(emergencia	de	intoxicación	o	envenenamiento)	por	lo	1800-222-1222.	¿es	seguro	usar	los	cigarrillos	electrónicos	durante	el	embarazo?	cigarrillos	electrónicos	contienen
sustancias	químicas,	tales	como	la	nicotina,	que	ya	su	hijo	puede	dañar.	Los	sabores	y	otros	productos	químicos	de	cigarrillos	electrónicos	se	pueden	dañar	por	usted	y	su	hijo.	respiración	alguien	vapor	cigarrillo	electrónico	también	puede	ser	perjudicial.	se	necesita	más	investigación	para	entender	mejor	cómo	pueden	afectar	a	los	cigarrillos
electrónicos	para	las	mujeres	y	sus	hijos	durante	el	embarazo.	Si	está	embarazada	y	utilizar	los	cigarrillos	electrónicos,	en	contacto	con	su	médico	para	ver	COM	Y	dejar	el	hábito.	¿Sólo	fuma	menos?	¿Se	deja	por	completo?	Tal	vez	se	piensa	que	los	cigarrillos	ligeros	o	suaves	son	una	opción	más	segura	durante	el	embarazo.	Eso	no	es	cierto.	O	tal	vez
desea	reducir	la	cantidad	en	lugar	de	cerrar	por	completo.	Es	cierto	que	fumar	menos,	mejor	será	para	su	hijo.	Pero	lo	mejor	es	dejar	completamente.	Antes	de	dejar	de	fumar	durante	el	embarazo,	Sayer	es	posible	y	su	hijo	puede	ser.	Es	mejor	dejar	de	fumar	antes	de	quedar	embarazada.	Pero	dejar	de	fumar	en	cualquier	momento	del	embarazo
puede	tener	un	efecto	positivo	en	la	vida	de	su	hijo.	En	promedio,	los	fumadores	mueren	10	años	antes	para	no	fumadores.	Dejar	de	fumar	reduce	el	riesgo	de	cáncer	y	otras	enfermedades,	tales	como	enfermedades	cardíacas.	Además,	cuando	se	deja	de	fumar,	que	nunca	tenga	que	salir	y	encontrar	un	lugar	para	fumar.	Y	dejar	de	fumar	puede	ayudar
a	tener:	a,	a,	los	dientes	limpios,	respirar	mejor	y	un	mejor	sentido	de	sabor	menos	puntos	en	la	punta	de	los	dedos	menos	arrugas	en	la	Skina	¢	Músculos	mejor	visión	y	los	huesos	más	fuertes	más	energía	para	ser	más	Activar	si	necesita	ayuda	para	dejar	de	fumar,	informe	médico	de	su	médico.	Son	algunas	sugerencias	para	ayudar	a	dejar	de	fumar?
Preparar	un	plan	para	dejar	de	fumar	es	la	manera	ideal	de	ayuda	permiso	el	hábito.	Es	un	plan	personalizado	que	puede	prepararse	para	dejar	de	fumar.	También	podría	mejorar	sus	posibilidades	de	dejar	su	hábito	y	mantenerse	libre	de	humo.	Visita	�¢	Para	iniciar	su	plan.	O	escribir	su	plan	en	un	documento.	Estas	son	algunas	cosas	que	se	pueden
incluir:	la	fecha	para	dejar	de	fumar.	Ese	día,	tirar	todas	sus	cigarrillos	o	cigarros,	encendedores	y	ceniceros.	Elija	un	día,	dentro	de	las	próximas	2	semanas,	para	que	tenga	tiempo	para	prepararse.	Anote	el	calendario	el	día	que	está	a	punto	de	dejar	de	fumar.	Sus	razones	para	dejar	de	fumar.	Un	vistazo	a	esta	lista	cuando	se	piensa	en	fumar.
"Desgraciado	que	para	despertar	la	necesidad	de	fumar.	Los	desencadenantes	pueden	ser	emocionales,	tales	como	querer	fumar	cuando	se	siente	estresado	o	solos.	Pueden	ser	las	actividades	que	dan	ganas	de	fumar,	tales	como	hablar	por	teléfono	o	cuando	sólo	terminado	de	comer	.	O	pueden	ser	eventos	sociales,	Por	ejemplo,	ir	a	fiestas	o	un	bar.
Saber	lo	que	eres	tuyo	Se	puede	ayudar	a	aprender	a	controlarlos	para	evitar	fumar.	Maneras	de	comprobar	su	apetito.	Por	ejemplo,	lo	que	puede	hacer,	en	lugar	de	fumar	lo	mucho	que	ha	llorado.	Por	ejemplo,	dar	un	paseo	por	lo	que	los	distrae	la	mente	y	no	piensa	al	humo.	Utilice	una	pequeña	esfera	para	el	programa	o	tratar	de	hacer	punto	o
coser	para	mantener	las	manos	ocupadas.	Hacer	bocadillos	vegetales	o	caucho	masque	de	masticar	para	mantener	algo	en	la	boca.	Me	libro	de	todos	los	recordatorios	de	cigarrillos,	tales	como	partidos	y	ceniceros.	Lavar	la	ropa	y	limpiar	su	vehículo.	Herramientas	para	ayudar	a	dejar	de	fumar.	Pregúntele	a	su	médico	acerca	de	lo	que	puede	hacer
para	ayudar	a	dejar	de	fumar,	como	parches,	gomas	de	mascar,	pulverizador	nasal	y	medicamentos.	No	empiece	a	usar	ellos,	sin	la	aprobación	de	su	médico,	sobre	todo	en	caso	de	embarazo.	Use	aplicaciones	y	líneas	de	ayuda	para	dejar	de	fumar.	También	tiene	una	aplicación	gratuita	que	se	puede	descargar	de	mantenerse	actualizado.	Llame	al	1-
855-DÃƒ	Jelo-Giù,	si	necesita	asesoramiento	de	un	experto	para	dejar	de	fumar.	Busque	programas	en	su	comunidad	o	en	su	lugar	de	trabajo	para	ayudar	a	dejar	de	fumar.	Los	que	se	conoce	como	un	Ã	¢,	¬	Å	"bak	cese	Programa	â,	¬.	Pregúntele	a	su	profesional	acerca	de	los	programas	que	se	ofrecen	en	su	área.	Pregunte	a	su	empleador,	tales	como
cubiertas	de	servicios	que	su	seguro	de	salud.	Dele	a	su	familia,	amigos	y	seres	queridos	que	se	espera	para	dejar	de	fumar.	Se	puede	dar	apoyo.	Otras	cosas	que	puede	hacer	para	ayudar	a	dejar	de	fumar:	beber	mucha	agua.	Beba	agua	o	ta	Â	Â	©	en	lugar	de	café	o	el	alcohol.	Tratar	de	comprobar	la	tensión.	El	delantero	puede	ser	un	disparador
deseo	de	fumar.	Trate	de	hacer	actividades	para	aliviar	a	sí	mismo,	como	la	meditación,	respiración	profunda,	ejercicios	o	escuchar	su	música	favorita.	Estaba	debido	a	su	progreso.	Celebrar	los	hitos,	tales	como	1	día,	1	semana	y	1	mes	desde	libre	de	humo.	En	caso	de	dificultades	de	abandono,	que	busca!	Que	está	haciendo	lo	que	es	mejor	para	usted
y	su	hijo	para	obtener	consejos	más	información	uu	(CDC)	CDC	Inglés	para	dejar	de	fumar	la	historia	de	Amanda:	..	fumar	durante	el	embarazo	y	el	parto	prematuro	actualización	en	enero	de	2019	2019
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