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Educacion	fisica	preescolar

En	este	artículo	encontrarás	planeaciones	de	educación	física	para	preescolar	en	formato	PDF,	ideales	para	llevar	a	cabo	una	enseñanza	lúdica	y	divertida	para	los	más	pequeños.	Con	estas	herramientas,	podrás	planear	actividades	deportivas	y	recreativas	que	fomenten	su	desarrollo	psicomotor	y	social.	¡Prepárate	para	disfrutar	de	un	ambiente	lleno
de	juegos	y	movimiento!	Descarga	gratis:	Planificaciones	de	Educación	Física	para	Preescolar	en	formato	PDF	Descarga	gratis:	Planificaciones	de	Educación	Física	para	Preescolar	en	formato	PDF	es	una	excelente	oportunidad	para	todos	aquellos	docentes	que	buscan	una	guía	completa	para	las	clases	de	educación	física	en	preescolar.	Este	recurso
está	disponible	en	formato	digital	y	se	puede	descargar	sin	costo	alguno.	Las	planificaciones	incluyen	actividades	lúdicas	y	divertidas	que	fomentan	el	aprendizaje	a	través	del	juego	y	la	exploración	del	cuerpo	en	movimiento.	Además,	están	diseñadas	para	adaptarse	a	diferentes	contextos	y	necesidades,	y	cuentan	con	objetivos	claros	y	específicos
para	cada	nivel	de	desarrollo.	En	resumen,	estas	planificaciones	de	educación	física	para	preescolar	son	un	recurso	valioso	para	los	docentes	que	buscan	innovar	en	sus	clases	y	promover	el	desarrollo	integral	de	sus	estudiantes.	Sesión	5:	formación	de	agentes	educativos	con	enfoque	inclusivo	[arve	url=»	��/]	¿Cuál	es	la	forma	adecuada	de	planear
una	clase	de	Educación	Física	para	niños	en	edad	preescolar?	Para	planear	una	clase	de	Educación	Física	para	niños	en	edad	preescolar,	es	importante	tener	en	cuenta	los	siguientes	aspectos:	1.	Objetivos:	Define	los	objetivos	que	se	quieren	lograr	con	la	clase	y	asegúrate	de	que	sean	alcanzables	y	adecuados	para	la	edad	de	los	niños.	2.	Actividades:
Diseña	actividades	lúdicas	y	divertidas	que	involucren	el	movimiento	como	saltar,	correr,	trepar,	lanzar	y	atrapar,	entre	otras.	Es	importante	que	las	actividades	estén	adaptadas	a	la	edad	y	habilidades	de	los	niños.	3.	Organización:	Organiza	la	clase	de	manera	que	los	niños	tengan	tiempo	suficiente	para	jugar	y	moverse.	También	es	importante	contar
con	materiales	y	equipos	adecuados	y	en	buen	estado.	4.	Seguridad:	La	seguridad	de	los	niños	es	fundamental	en	cualquier	actividad	física.	Asegúrate	de	tener	un	espacio	seguro	y	supervisado	adecuadamente	para	realizar	las	actividades.	5.	Inclusión:	Es	importante	incluir	a	todos	los	niños	en	las	actividades,	independientemente	de	sus	habilidades	y
destrezas	físicas.	Asegúrate	de	diseñar	actividades	que	permitan	la	inclusión	y	la	participación	de	todos	los	niños.	En	resumen,	una	clase	de	Educación	Física	para	niños	en	edad	preescolar	debe	ser	planificada	cuidadosamente,	teniendo	en	cuenta	los	objetivos,	actividades,	organización,	seguridad	e	inclusión.	Además,	es	importante	que	las	actividades
sean	lúdicas	y	divertidas	para	que	los	niños	disfruten	y	aprendan	al	mismo	tiempo.	¿Cuáles	son	las	actividades	de	Educación	Física	para	preescolares?	En	cuanto	a	noticias	relacionadas	con	la	Educación	Física	en	preescolar,	se	pueden	abordar	diversas	actividades	que	fomenten	el	desarrollo	psicomotor	de	los	niños	y	niñas.	Algunas	opciones	pueden
ser	los	juegos	de	exploración,	que	les	permiten	conocer	su	cuerpo	y	sus	habilidades	a	través	del	movimiento;	los	juegos	cooperativos,	donde	aprenden	a	trabajar	en	equipo;	las	actividades	con	implementos	como	pelotas,	cuerdas	o	aros,	que	les	ayudan	a	mejorar	su	coordinación	y	equilibrio;	y	los	juegos	de	imitación,	donde	pueden	reproducir
movimientos	de	animales	o	situaciones	cotidianas.	Es	importante	destacar	que	estas	actividades	de	Educación	Física	para	preescolares	no	solo	contribuyen	al	desarrollo	físico,	sino	también	emocional	y	social.	Además,	pueden	ser	adaptadas	a	las	necesidades	e	intereses	de	cada	grupo	de	niños	y	niñas,	permitiéndoles	divertirse	mientras	aprenden	y
fortalecen	su	autoestima	y	confianza.	¿Cuál	es	la	forma	adecuada	de	planificar	una	clase	de	Educación	Física?	En	cuanto	a	noticias	relacionadas	con	la	Educación	Física	en	preescolar,	se	pueden	abordar	diversas	actividades	que	fomenten	el	desarrollo	psicomotor	de	los	niños	y	niñas.	Algunas	opciones	pueden	ser	los	juegos	de	exploración,	que	les
permiten	conocer	su	cuerpo	y	sus	habilidades	a	través	del	movimiento;	los	juegos	cooperativos,	donde	aprenden	a	trabajar	en	equipo;	las	actividades	con	implementos	como	pelotas,	cuerdas	o	aros,	que	les	ayudan	a	mejorar	su	coordinación	y	equilibrio;	y	los	juegos	de	imitación,	donde	pueden	reproducir	movimientos	de	animales	o	situaciones
cotidianas.	Es	importante	destacar	que	estas	actividades	de	Educación	Física	para	preescolares	no	solo	contribuyen	al	desarrollo	físico,	sino	también	emocional	y	social.	Además,	pueden	ser	adaptadas	a	las	necesidades	e	intereses	de	cada	grupo	de	niños	y	niñas,	permitiéndoles	divertirse	mientras	aprenden	y	fortalecen	su	autoestima	y	confianza.
¿Cuáles	son	los	contenidos	esenciales	de	Educación	Física	que	se	deben	enseñar	durante	la	educación	inicial?	En	cuanto	a	noticias	relacionadas	con	la	Educación	Física	en	preescolar,	se	pueden	abordar	diversas	actividades	que	fomenten	el	desarrollo	psicomotor	de	los	niños	y	niñas.	Algunas	opciones	pueden	ser	los	juegos	de	exploración,	que	les
permiten	conocer	su	cuerpo	y	sus	habilidades	a	través	del	movimiento;	los	juegos	cooperativos,	donde	aprenden	a	trabajar	en	equipo;	las	actividades	con	implementos	como	pelotas,	cuerdas	o	aros,	que	les	ayudan	a	mejorar	su	coordinación	y	equilibrio;	y	los	juegos	de	imitación,	donde	pueden	reproducir	movimientos	de	animales	o	situaciones
cotidianas.	Es	importante	destacar	que	estas	actividades	de	Educación	Física	para	preescolares	no	solo	contribuyen	al	desarrollo	físico,	sino	también	emocional	y	social.	Además,	pueden	ser	adaptadas	a	las	necesidades	e	intereses	de	cada	grupo	de	niños	y	niñas,	permitiéndoles	divertirse	mientras	aprenden	y	fortalecen	su	autoestima	y	confianza.
Preguntas	Frecuentes	En	conclusión,	las	planeaciones	de	educación	física	para	preescolar	en	formato	PDF	son	una	herramienta	muy	valiosa	para	los	docentes	encargados	de	impartir	esta	materia.	Al	contar	con	estas	planificaciones,	pueden	estructurar	mejor	sus	clases	y	lograr	que	los	niños	desarrollen	habilidades	motoras	y	sociales	de	manera
adecuada.	Además,	al	estar	en	un	formato	digital,	son	muy	fáciles	de	consultar	en	cualquier	momento	y	lugar.	Por	lo	tanto,	si	eres	docente	de	preescolar	y	deseas	mejorar	tus	clases	de	educación	física,	te	recomendamos	buscar	y	descargar	alguna	de	estas	planeaciones	en	PDF.	¡Seguro	que	te	serán	de	gran	ayuda!	La	educación	física	para	preescolar
contiene	actividades	especialmente	diseñadas	para	fomentar	el	desarrollo	físico	de	tu	hijo.	En	otros	artículos	de	este	sitio	has	visto	sobre	motricidad	gruesa,	en	qué	consiste	y	cómo	ayuda	al	infante.	Por	eso,	acá	te	brindamos	una	guía	de	actividades	que	puedes	aplicar	en	casa	o	en	la	escuela	¡adelante!	Como	sabrás,	el	niño	en	temprana	edad	se
encuentra	en	un	desarrollo	constante.	Las	actividades	de	educación	física	para	preescolar	promueven	no	solo	el	ejercicio	físico,	promueven	el	desarrollo	y	adquisición	de	destrezas	y	competencias.	Estas	se	relacionan	con	la	parte	motriz,	cognitiva	y	socioemocional.	La	educación	física	en	el	preescolar	es	una	parte	importante	en	su	desarrollo	Si	tu	niño
se	ejercita	tempranamente,	podrá	sentar	las	bases	para	que	en	un	futuro	sea	un	adulto	activo	y	sano.	Las	actividades	deportivas	para	niños	de	preescolar	le	ayudarán	además	a	drenar	la	energía	que	naturalmente	acumula	en	el	día.	En	este	punto	se	pueden	ubicar	todas	las	actividades	donde	involucre	el	uso	completo	del	cuerpo	o	partes	específicas.
En	ello	están	los	juegos	de	equilibrio,	saltar,	desplazarse,	etc.	Además,	se	incluye	en	este	aspecto	la	coordinación	ojo-mano-pie.	De	la	misma	manera,	aquellos	relacionados	con	la	fuerza	muscular.	Las	actividades	de	educación	física	para	preescolar	incluyen	el	conocimiento	de	las	partes	del	cuerpo	y	sus	funciones,	la	lateralidad	o	el	seguimiento	del
ritmo.	Por	otro	lado,	lo	que	tiene	que	ver	con	percibir	gracias	a	la	vista	y	el	oído.	Ya	en	este	punto,	la	propia	voluntad	del	niño	es	la	que	interviene.	No	pretendas	que	el	niño	desde	que	ingresa	hasta	la	salida	haga	solo	ejercicios	¡nada	que	ver!	Gracias	al	docente,	se	alienta	la	libre	participación	en	otras	actividades	de	educación	física	a	su	criterio.	Los
juegos	de	roles	y	dramatizaciones	son	comunes	en	este	espacio.	Es	un	juego	para	desplazarse.	Puede	ser	desde	un	extremo	a	otro	de	la	habitación	o	zona	donde	realizan	las	actividades	de	educación	física	para	niños	de	preescolar.	Cuando	das	una	palmada,	los	niños	caminan.	Cuando	sean	dos	palmadas,	caminan	más	rápido.	Al	silbar,	gatean.	Si	dices
STOP,	deben	detenerse	por	completo.	Puedes	usar	variantes,	con	más	sonidos	y	movimientos,	como	saltar	en	un	pie,	caminar	de	espaldas,	etc.	Estas	actividades	deportivas	para	niños	de	preescolar	necesitan	espacios	amplios.	Ayúdate	con	elementos	como	tizas	para	señalar	y	algunos	envases	como	obstáculos.	Son	útiles	también	cordeles	que	sirvan
para	delimitar	una	determinada	área.	El	juego	consiste	en	que	los	niños	se	muevan	siguiendo	un	recorrido	variado.	Deben	saltar,	girar,	agacharse,	etc.,	de	acuerdo	a	las	indicaciones	de	la	ruta.	Pueden	ser	desplazamientos	en	línea	recta,	haciendo	curvas,	zigzag	o	combinadas.	Los	juegos	al	aire	libre	ayudan	a	romper	la	rutina,	además	de	poder
aprovecharse	Puedes	apoyar	el	desarrollo	de	la	educación	física	para	preescolar	en	casa	con	juegos.	Este	especialmente	necesita	varios	niños,	así	que	motiva	la	interacción	con	otros	amigos.	La	meta	es	que	ellos	deben	correr	y	perseguir	a	otros	para	tocarlos,	pero	deben	evitar	ser	tocados.	Eso	lleva	a	que	cambien	de	dirección	mientras	corren,	se
agachan	o	se	detengan.	¡Pueden	durar	horas	en	esto!	De	seguro	ya	lo	conoces.	Este	puede	ser	usado	como	actividades	de	educación	física	en	el	preescolar.	Debes	colocar	un	círculo	de	sillas	que	sea	uno	menos	al	total	de	niños	que	juegan.	Reproduces	una	canción.	La	indicación	es	que	cuando	la	música	se	detenga,	todos	deben	sentarse	en	una	silla.	El
niño	que	quede	de	pie	sale	del	juego.	Retiras	una	silla	y	repites	la	operación	hasta	que	un	niño	se	siente	en	la	última	silla.	Hay	muchos	ejercicios	de	educación	física	para	niños	de	preescolar	que	puedes	hacer.	No	creas	que	son	complicados.	Recuerda	que	todos	se	basan	en	los	juegos.	Para	este,	los	niños	deben	saltar	por	todo	el	espacio.	Las	variantes
pueden	ser	saltar	con	ambas	piernas	juntas	o	solo	una	de	ella,	alternándolas.	También,	combinar	direcciones	de	saltos:	adelante,	a	la	izquierda,	derecha,	atrás,	etc.	Entre	otras	actividades	para	preescolar	con	educación	física	que	puedes	hacer	está	este	divertido	juego.	Los	niños	se	moverán	por	el	salón.	Cuando	se	diga	“¡somos	bailarines!”	los	niños
tomarán	la	mano	de	un	compañero	y	le	harán	dar	una	vuelta	a	cada	uno,	como	si	fuese	un	movimiento	de	baile.	Ahora,	cuando	se	diga	“¡somos	croquetas!”	irán	al	suelo	y	darán	unas	tres	vueltas	sobre	su	eje	longitudinal.	Se	puede	indicar	hacia	qué	lado	girar	en	ambos	casos.	Ya	debes	tener	una	idea	en	qué	consisten	las	actividades	de	educación	física
para	niños	de	preescolar.	¡Juegos!	Por	eso,	prueba	este	otro.	Todos	los	niños	están	quietos	parados.	El	docente	tocará	una	parte	del	cuerpo	de	alguno:	cabeza,	brazo,	mano,	dedo,	pierna,	pie,	hombros…	El	niño	dirá	el	nombre	de	la	parte	y	la	moverá	como	quiera	durante	unos	instantes.	Luego,	el	último	tocado	irá	a	hacer	lo	mismo	a	otro	compañero
pero	otro	sitio	distinto.	Se	divertirán	con	la	forma	en	que	los	niños	reaccionan	y	cómo	se	mueven	en	cada	paso.	Este	ejercicio	ayuda	al	reconocimiento	del	cuerpo.	Hay	muchos	ejercicios	de	educación	física	para	niños	de	preescolar	que	puedes	emplear	y	este	debería	ser	uno	de	ellos.	Usa	una	música	movida,	coloca	a	los	niños	frente	a	ti.	Pídeles	que
imiten	tus	movimientos.	Al	ritmo	de	la	música,	realiza	acciones	para	cada	parte	del	cuerpo,	tal	como	los	ejercicios	de	gimnasio.	Levantar	una	rodilla	junto	a	un	brazo,	girar	hacia	una	dirección,	agacharse	y	luego	saltar,	etc.	El	ejercicio	debe	ser	parte	fundamental	en	la	educación	preescolar	Para	finalizar,	otra	divertida	actividad	que	puedes	hacer	es
esta:	Los	niños	caminan,	saltan	o	corren	haciendo	movimientos	variados	a	voluntad	mientras	suena	una	música.	Cuando	el	sonido	se	detiene,	todos	deben	quedarse	paralizados	sin	moverse	en	la	última	posición	que	tenían.	Que	vean	las	divertidas	posturas	que	adoptan,	con	gestos	del	rostro	raros,	manos	levantadas	o	caídas.	Vuelve	a	sonar	la	música	y
continúan.	¿Te	gusta	el	tema?	Sin	duda,	es	apasionante.	Si	eres	docente	o	quieres	profundizar,	te	recomendamos	en	este	enlace	un	extenso	PDF	que	sirve	de	guía	para	docentes	para	la	actividad	física	y	salud	en	niños	entre	3	y	6	años.	No	tiene	desperdicio,	por	lo	que	te	recomendamos	descargues	y	leas.	¡Cuéntanos	qué	te	parece!	The	Motorsport
Images	Collections	captures	events	from	1895	to	today’s	most	recent	coverage.Discover	The	CollectionCurated,	compelling,	and	worth	your	time.	Explore	our	latest	gallery	of	Editors’	Picks.Browse	Editors'	FavoritesExperience	AI-Powered	CreativityThe	Motorsport	Images	Collections	captures	events	from	1895	to	today’s	most
recent	coverage.Discover	The	CollectionCurated,	compelling,	and	worth	your	time.	Explore	our	latest	gallery	of	Editors’	Picks.Browse	Editors'	FavoritesExperience	AI-Powered	CreativityThe	Motorsport	Images	Collections	captures	events	from	1895	to	today’s	most	recent	coverage.Discover	The	CollectionCurated,	compelling,	and	worth	your	time.
Explore	our	latest	gallery	of	Editors’	Picks.Browse	Editors'	FavoritesExperience	AI-Powered	Creativity	La	importancia	del	movimiento	en	el	desarrollo	infantil	La	educación	física	en	preescolar	no	es	solo	una	materia	más;	es	una	puerta	abierta	a	un	mundo	lleno	de	diversión,	movimiento	y	aprendizaje.	Desde	saltar	y	correr	hasta	jugar	en	grupo,	cada
actividad	está	diseñada	no	solo	para	poner	a	los	más	pequeños	en	forma,	sino	también	para	ayudarles	a	crecer	de	manera	integral.	Pero,	¿por	qué	es	tan	crucial	que	nuestros	niños	participen	en	clases	de	educación	física	desde	de	que	comienzan	a	explorar	el	mundo?	¡Vamos	a	descubrirlo!	¿Por	qué	es	importante	la	educación	física	en	preescolar?
Desde	el	momento	en	que	un	niño	comienza	a	gatear,	está	explorando	su	entorno	y	desarrollando	habilidades	motoras.	La	educación	física	potencia	este	desarrollo	y	ofrece	múltiples	beneficios:	Desarrollo	físico:	Mejora	la	coordinación,	el	equilibrio	y	la	fuerza.	Socialización:	Fomenta	el	trabajo	en	equipo	y	la	creación	de	amistades.	Autoconfianza:
Realizar	actividades	físicas	ayuda	a	los	niños	a	creer	en	sí	mismos.	Beneficios	a	largo	plazo	Además	de	los	beneficios	inmediatos,	las	clases	de	educación	física	en	preescolar	pueden	establecer	una	base	sólida	para	un	estilo	de	vida	activo	en	el	futuro.	Si	los	niños	disfrutan	del	movimiento	ahora,	es	más	probable	que	continúen	practicando	deportes	y
actividades	físicas	en	la	edad	adulta.	¡Imagina	a	tu	pequeño	corriendo	detrás	de	una	pelota	o	nadando	en	una	piscina!	¿Acaso	no	es	una	imagen	maravillosa?	Actividades	de	Educación	Física	para	Preescolar	Juegos	de	persecución	¡Hablemos	de	diversión!	Los	juegos	de	persecución	son	ideales	para	liberar	energía.	Pueden	ser	tan	simples	como	“El	lobo
y	las	ovejas”	o	“Captura	la	bandera”.	Estos	juegos	no	solo	involucran	correr,	sino	que	también	enseñan	a	los	niños	sobre	estrategias	y	trabajo	en	equipo.	¿Sabías	que	estos	juegos	delimitan	espacio	y	promueven	la	toma	de	decisiones?	Ejercicios	de	equilibrio	Leer	más¿Para	qué	Sirve	la	Credencial	Escolar?	Beneficios	y	Usos	EsencialesEl	equilibrio	es
clave	en	muchas	actividades	físicas.	Usar	vigas	de	equilibrio	o	simplemente	caminar	sobre	una	línea	dibujada	en	el	suelo	puede	ser	una	aventura	emocionante.	¡Incluso	podemos	hacer	que	se	convierta	en	un	juego	para	ver	quién	aguanta	más	tiempo!	¿No	sería	genial	ver	a	tu	niño	concentrado	en	no	caerse?	Actividades	de	lanzamiento	y	recepción
Jugar	a	lanzar	y	atrapar	pelotas	o	pañuelos	fomenta	la	coordinación	mano-ojo.	¿Sabías	que	puedes	usar	diferentes	tamaños	de	pelotas	para	que	se	adapten	a	la	capacidad	de	cada	niño?	Este	tipo	de	actividades	también	ayuda	a	desarrollar	habilidades	motoras	gruesas.	¡Adiós	a	la	frustración	y	hola	a	la	diversión!	El	papel	del	educador	Un	buen
educador	de	educación	física	en	preescolar	facilita	experiencias	de	aprendizaje	que	son	seguras	y	emocionantes.	Ellos	deben:	Crear	un	ambiente	inclusivo.	Adaptar	las	actividades	a	las	capacidades	de	cada	niño.	Motivar	y	celebrar	cada	pequeño	logro.	Fomentar	el	liderazgo	Los	educadores	también	juegan	un	papel	crucial	en	fomentar	el	liderazgo
entre	los	niños.	¿Qué	tal	si	asignamos	a	un	“líder	del	juego”	para	que	tome	decisiones	durante	una	actividad?	Esto	no	solo	estimula	su	confianza,	sino	que	también	les	enseña	sobre	la	responsabilidad.	¡Es	como	jugar	a	ser	adultos!	La	educación	física	y	el	bienestar	emocional	No	todo	se	trata	de	correr	y	saltar.	La	educación	física	también	puede	ser	un
canal	para	la	expresión	emocional.	A	través	de	actividades	grupales,	los	niños	aprenden	a	manejar	emociones	como	la	frustración	o	la	alegría.	Además,	la	actividad	física	libera	endorfinas,	que	ayudan	a	combatir	el	estrés.	¿No	es	fascinante	cómo	moverse	puede	hacer	sentir	mejor	a	un	niño?	Integrando	la	meditación	consciente	Incorporar	sesiones
cortas	de	meditación	o	respiración	puede	ayudar	a	los	niños	a	calmarse	después	de	una	actividad.	Estas	prácticas	enseñan	autocontrol	y	atención	plena.	¿Por	qué	no	tomarse	un	momento	después	de	jugar	para	respirar	hondo	y	disfrutar	de	la	tranquilidad?	¡Es	una	gran	habilidad	para	tener	desde	pequeños!	Ejemplo	de	clase	de	educación	física	para
preescolar	Ahora	bien,	hablemos	de	cómo	podría	lucir	una	clase	típica.	Imagina	esto:	Calentamiento	(10	minutos):	Juegos	suaves,	estiramientos	y	canciones	sobre	movimientos.	Actividad	principal	(20	minutos):	Juegos	de	persecución	o	persecuciones	terminadas	por	algún	tipo	de	meta.	Actividad	de	equilibrio	(15	minutos):	Usar	equipos	de	equilibrio
simples.	Juego	de	lanzamiento	y	recepción	(15	minutos):	Pelotas	y	pañuelos	del	tamaño	adecuado.	Enfriamiento	(10	minutos):	Ejercicios	de	respiración	y	estiramientos	finales.	Más	allá	de	la	clase:	actividades	físicas	en	casa	Las	clases	de	educación	física	son	esenciales,	pero	la	actividad	física	no	debe	detenerse	ahí.	Los	padres	pueden	hacer	mucho	en
casa.	Aquí	algunas	ideas:	Organizar	una	búsqueda	del	tesoro.	Hacer	una	tarde	de	baile.	Salir	a	pasear	en	bicicleta.	Los	paseos	familiares	Los	paseos	y	las	excursiones	son	una	forma	increíble	de	pasar	tiempo	juntos.	¿Quién	no	disfrutaría	de	una	caminata	al	aire	libre?	Además,	es	una	excelente	manera	de	observar	la	naturaleza	y	aprender	sobre	el
medio	ambiente	mientras	se	hace	ejercicio.	¡Es	como	una	clase	de	educación	física	en	la	vida	real!	Finalmente,	la	educación	física	en	preescolar	es	mucho	más	que	un	ejercicio.	Es	una	inversión	en	el	futuro	de	nuestros	niños,	en	su	salud	física,	emocional	y	social.	Cada	salto,	carrera	o	juego,	está	contribuyendo	a	formar	individuos	felices	y	saludables.
¿Estás	listo	para	permitir	que	tu	pequeño	explore	este	emocionante	mundo	del	movimiento?	¿Cuáles	son	las	mejores	actividades	físicas	para	niños	de	preescolar?	Las	actividades	que	incluyen	correr,	saltar,	lanzar	y	atrapar	son	fantásticas.	Juegos	de	grupo	como	la	rayuela	o	la	cuerda	son	siempre	un	éxito.	¿Con	qué	frecuencia	deben	tener	clases	de
educación	física	los	niños	en	preescolar?	Se	recomienda	al	menos	dos	a	tres	veces	por	semana	para	mantener	un	alto	nivel	de	actividad	física	y	desarrollo	de	habilidades.	¿Puedo	hacer	ejercicio	en	casa	con	mi	hijo?	¡Por	supuesto!	Hacer	ejercicio	en	familia	puede	ser	muy	divertido.	Involucra	a	tu	hijo	en	juegos	que	incluyan	movimiento,	baile	o	mini
competiciones.	¿Qué	beneficios	emocionales	trae	la	educación	física	a	los	niños	pequeños?	La	educación	física	ayuda	a	los	niños	a	manejar	sus	emociones,	fomenta	la	autoestima	y	reduce	el	estrés	a	través	de	la	actividad	física.	¿Es	importante	que	los	educadores	fortalezcan	la	socialización	en	la	educación	física?	Sí,	la	socialización	es	vital.	Permite	a
los	niños	aprender	a	trabajar	en	equipo,	resolver	conflictos	y	hacer	amistades.	La	educación	física	es	una	parte	esencial	del	desarrollo	de	los	niños	y	niñas	en	la	primera	infancia.	A	través	de	la	educación	física,	los	niños	y	niñas	aprenden	habilidades	motoras,	desarrollan	su	coordinación	y	equilibrio,	y	mejoran	su	salud	y	bienestar.En	este	artículo,	te
presentamos	10	actividades	de	educación	física	para	preescolar	que	puedes	realizar	con	tus	hijos	en	casa	o	en	el	aula.ÍndiceDesarrollar	su	motricidad	gruesa	y	finaMejorar	su	equilibrio	y	coordinaciónAumentar	su	fuerza	y	resistenciaAprender	a	trabajar	en	equipoDesarrollar	su	autoestimaLos	juegos	de	persecución	son	una	excelente	manera	de	que
los	niños	y	niñas	ejerciten	su	cuerpo	y	mejoren	su	coordinación.	Algunos	ejemplos	de	juegos	de	persecución	son:El	esconditeLa	gallinita	ciegaLa	mancha2	Juegos	de	relevosLos	juegos	de	relevos	son	una	forma	divertida	de	que	los	niños	y	niñas	trabajen	en	equipo	y	desarrollen	su	resistencia.	Algunos	ejemplos	de	juegos	de	relevos	son:El	paso	de	la
antorchaLa	carrera	de	sacosLa	carrera	de	relevos	con	vasos3	Juegos	de	equilibrioLos	juegos	de	equilibrio	ayudan	a	los	niños	y	niñas	a	desarrollar	su	equilibrio	y	coordinación.	Algunos	ejemplos	de	juegos	de	equilibrio	son:El	juego	del	pañueloEl	juego	de	la	rayuelaEl	juego	del	tronco4	Juegos	de	lanzamientoLos	juegos	de	lanzamiento	ayudan	a	los	niños
y	niñas	a	desarrollar	su	coordinación	y	precisión.	Algunos	ejemplos	de	juegos	de	lanzamiento	son:El	juego	de	la	pelotaEl	juego	del	lanzamiento	al	aroEl	juego	del	lanzamiento	a	la	canasta5	Juegos	de	movimientoLos	juegos	de	movimiento	ayudan	a	los	niños	y	niñas	a	desarrollar	su	coordinación	y	flexibilidad.	Algunos	ejemplos	de	juegos	de	movimiento
son:El	juego	de	las	sillas	musicalesEl	juego	de	la	serpienteEl	juego	del	gato	y	el	ratón6	Juegos	acuáticosLos	juegos	acuáticos	son	una	forma	divertida	de	que	los	niños	y	niñas	se	mantengan	frescos	y	ejerciten	su	cuerpo.	Algunos	ejemplos	de	juegos	acuáticos	son:El	juego	de	la	pescaEl	juego	de	la	guerra	de	globos	de	aguaEl	juego	de	la	natación7
BailesLos	bailes	son	una	forma	divertida	de	que	los	niños	y	niñas	expresen	su	creatividad	y	desarrollen	su	coordinación.	Algunos	ejemplos	de	bailes	son:El	baile	de	la	lluviaEl	baile	de	la	primaveraEl	baile	de	la	alegría8	GimnasiaLa	gimnasia	es	una	actividad	física	que	ayuda	a	los	niños	y	niñas	a	desarrollar	su	fuerza,	flexibilidad	y	coordinación.	Algunos
ejemplos	de	gimnasia	son:Los	saltosLas	volteretasLos	equilibrios9	DeportesLos	deportes	son	una	forma	divertida	de	que	los	niños	y	niñas	practiquen	actividad	física	y	desarrollen	su	competencia.	Algunos	ejemplos	de	deportes	son:El	fútbolEl	baloncestoEl	voleibol10	Actividades	al	aire	libreLas	actividades	al	aire	libre	son	una	excelente	manera	de	que
los	niños	y	niñas	disfruten	de	la	naturaleza	y	ejerciten	su	cuerpo.	Algunos	ejemplos	de	actividades	al	aire	libre	son:¿Qué	beneficios	tienen	las	actividades	de	educación	física	para	los	niños	y	niñas		de	preescolar?Las	actividades	de	educación	física	tienen	muchos	beneficios	para	los	niños	y	niñas,	entre	los	que	se	incluyen:Desarrollo	de	habilidades
motoras:	Las	actividades	de	educación	física	ayudan	a	los	niños	y	niñas	a	desarrollar	sus	habilidades	motoras	gruesas	y	finas.	Las	habilidades	motoras	gruesas	son	las	que	involucran	grandes	grupos	musculares,	como	correr,	saltar	o	lanzar.	Las	habilidades	motoras	finas	son	las	que	involucran	pequeños	grupos	musculares,	como	escribir,	dibujar	o
atarse	los	cordones.Mejora	de	la	coordinación	y	el	equilibrio:	Las	actividades	de	educación	física	ayudan	a	los	niños	y	niñas	a	mejorar	su	coordinación	y	equilibrio.	La	coordinación	es	la	capacidad	de	mover	los	músculos	de	manera	armoniosa	y	coordinada.	El	equilibrio	es	la	capacidad	de	mantener	el	cuerpo	en	una	posición	estable.Promoción	de	la
salud	y	el	bienestar:	Las	actividades	de	educación	física	ayudan	a	promover	la	salud	y	el	bienestar	de	los	niños	y	niñas.	La	actividad	física	ayuda	a	los	niños	y	niñas	a	mantenerse	sanos	y	a	prevenir	enfermedades.	También	ayuda	a	mejorar	su	estado	de	ánimo	y	su	autoestima.¿Cómo	elegir	las	actividades	de	educación	física	adecuadas	para	los	niños	y
niñas	de	preescolar?A	la	hora	de	elegir	actividades	de	educación	física	para	niños	y	niñas,	es	importante	tener	en	cuenta	los	siguientes	factores:Las	edades	y	habilidades	de	los	niños	y	niñas:	Las	actividades	deben	estar	adaptadas	a	las	edades	y	habilidades	de	los	niños	y	niñas.Los	intereses	de	los	niños	y	niñas:	Las	actividades	deben	ser	divertidas	y
atractivas	para	los	niños	y	niñas.El	entorno:	Las	actividades	deben	realizarse	en	un	entorno	seguro	y	adecuado.Consejos	para	realizar	actividades	de	educación	física	con	niños	y	niñas	de	preescolarse	ofrecen	algunos	consejos	para	los	docentes	y	maestros	de	escuela	que	quieran	incorporar	actividades	de	educación	física:Incorporar	actividades	de
educación	física	de	manera	regular:	Las	actividades	de	educación	física	deben	ser	una	parte	integral	del	currículo	de	la	primera	infancia.	Los	niños	y	niñas	necesitan	al	menos	60	minutos	de	actividad	física	al	día.Adaptar	las	actividades	a	las	edades	y	habilidades	de	los	niños	y	niñas:	Las	actividades	de	educación	física	deben	estar	adaptadas	a	las
edades	y	habilidades	de	los	niños	y	niñas.	Es	importante	considerar	los	intereses	de	los	niños	y	niñas	a	la	hora	de	elegir	actividades.Crear	un	ambiente	seguro	y	positivo:	Es	importante	crear	un	ambiente	seguro	y	positivo	para	las	actividades	de	educación	física.	Los	niños	y	niñas	deben	sentirse	cómodos	y	seguros	para	participar	en	las	actividades.Las
actividades	de	educación	física	pueden	ser	una	forma	divertida	y	efectiva	de	ayudar	a	los	niños	y	niñas	a	aprender	y	crecer.	Los	docentes	y	maestros	de	escuela	pueden	desempeñar	un	papel	importante	al	proporcionar	oportunidades	para	que	los	niños	y	niñas	participen	en	actividades	de	educación	física	que	les	ayuden	a	alcanzar	su	máximo
potencial.Lee	también:	5	Actividades	De	PENSAMIENTO	MATEMÁTICO	PreescolarConsejos	para	docentesAdemás	de	los	consejos	mencionados	anteriormente,	los	docentes	pueden	seguir	estos	consejos	para	realizar	actividades	de	educación	física	de	manera	efectiva:Planifique	las	actividades	con	anticipación.	Esto	le	ayudará	a	asegurarse	de	que	las
actividades	sean	apropiadas	para	la	edad	y	las	habilidades	de	los	niños	y	niñas.Prepare	el	entorno.	Asegúrese	de	que	el	entorno	sea	seguro	y	adecuado	para	las	actividades.Comunique	las	expectativas	a	los	niños	y	niñas.	Explique	a	los	niños	y	niñas	lo	que	se	espera	de	ellos	durante	las	actividades.Sea	un	modelo	a	seguir.	Participe	en	las	actividades
con	los	niños	y	niñas.Sea	flexible.	Esté	dispuesto	a	adaptar	las	actividades	según	sea	necesario.ConclusionesLas	actividades	de	educación	física	son	una	parte	esencial	del	desarrollo	de	los	niños	y	niñas	en	la	primera	infancia.	A	través	de	la	educación	física,	los	niños	y	niñas	aprenden	habilidades	motoras,	desarrollan	su	coordinación	y	equilibrio,	y
mejoran	su	salud	y	bienestar.Si	quieres	ayudar	a	tus	hijos	a	mantenerse	activos	y	saludables,	realiza	actividades	de	educación	física	con	ellos	en	el	aula.Preguntas	frecuentes1.¿A	qué	edad	deben	empezar	los	niños	y	niñas	con	las	actividades	de	educación	física?Los	niños	y	niñas	pueden	empezar	con	actividades	de	educación	física	desde	una	edad
temprana.	De	hecho,	la	actividad	física	es	importante	para	el	desarrollo	de	los	niños	y	niñas	desde	el	nacimiento.2.	¿Cómo	adaptar	las	actividades	de	educación	física	a	las	diferentes	edades	y	habilidades	de	los	niños	y	niñas?Es	importante	adaptar	las	actividades	de	educación	física	a	las	diferentes	edades	y	habilidades	de	los	niños	y	niñas.	Por
ejemplo,	los	niños	y	niñas	pequeños	pueden	tener	dificultades	para	seguir	las	reglas	de	los	juegos,	por	lo	que	es	importante	simplificar	las	reglas	o	adaptarlas	a	sus	habilidades.También	es	importante	tener	en	cuenta	las	habilidades	motoras	de	los	niños	y	niñas.	Los	niños	y	niñas	con	habilidades	motoras	gruesas	limitadas	pueden	necesitar
adaptaciones	para	realizar	actividades	físicas	que	requieran	movimientos	grandes.	Los	niños	y	niñas	con	habilidades	motoras	finas	limitadas	pueden	necesitar	adaptaciones	para	realizar	actividades	físicas	que	requieran	movimientos	pequeños.3.	¿Cómo	motivar	a	los	niños	y	niñas	a	participar	en	actividades	de	educación	física?Es	importante	motivar	a
los	niños	y	niñas	a	participar	en	actividades	de	educación	física.	Una	forma	de	hacerlo	es	hacer	que	las	actividades	sean	divertidas	y	atractivas.	Las	actividades	deben	ser	apropiadas	para	la	edad	y	las	habilidades	de	los	niños	y	niñas,	y	deben	ser	variadas	para	mantener	su	interés.Otra	forma	de	motivar	a	los	niños	y	niñas	a	participar	en	actividades	de
educación	física	es	ser	un	modelo	a	seguir.	Los	niños	y	niñas	son	más	propensos	a	participar	en	actividades	físicas	si	ven	a	los	adultos	participando	en	ellas.4.	¿Cómo	evaluar	los	beneficios	de	las	actividades	de	educación	física?Hay	varias	formas	de	evaluar	los	beneficios	de	las	actividades	de	educación	física.	Una	forma	es	observar	a	los	niños	y	niñas
durante	las	actividades	de	educación	física.	Los	docentes	pueden	observar	si	los	niños	y	niñas	participan	activamente	en	las	actividades,	si	siguen	las	reglas	y	si	demuestran	habilidades	motoras	adecuadas.Otra	forma	de	evaluar	los	beneficios	de	las	actividades	de	educación	física	es	realizar	evaluaciones	formales.	Estas	evaluaciones	pueden	medir	el
desarrollo	de	las	habilidades	motoras,	la	coordinación	y	el	equilibrio	de	los	niños	y	niñas.Si	quieres	conocer	otros	artículos	parecidos	a	10	Actividades	De	EDUCACIÓN	FÍSICA	Para	Preescolar	puedes	visitar	la	categoría	PREESCOLAR.	La	educación	física	es	una	parte	esencial	del	desarrollo	de	los	niños	y	niñas	en	la	primera	infancia.	A	través	de	la
educación	física,	los	niños	y	niñas	aprenden	habilidades	motoras,	desarrollan	su	coordinación	y	equilibrio,	y	mejoran	su	salud	y	bienestar.En	este	artículo,	te	presentamos	10	actividades	de	educación	física	para	preescolar	que	puedes	realizar	con	tus	hijos	en	casa	o	en	el	aula.ÍndiceDesarrollar	su	motricidad	gruesa	y	finaMejorar	su	equilibrio	y
coordinaciónAumentar	su	fuerza	y	resistenciaAprender	a	trabajar	en	equipoDesarrollar	su	autoestimaLos	juegos	de	persecución	son	una	excelente	manera	de	que	los	niños	y	niñas	ejerciten	su	cuerpo	y	mejoren	su	coordinación.	Algunos	ejemplos	de	juegos	de	persecución	son:El	esconditeLa	gallinita	ciegaLa	mancha2	Juegos	de	relevosLos	juegos	de
relevos	son	una	forma	divertida	de	que	los	niños	y	niñas	trabajen	en	equipo	y	desarrollen	su	resistencia.	Algunos	ejemplos	de	juegos	de	relevos	son:El	paso	de	la	antorchaLa	carrera	de	sacosLa	carrera	de	relevos	con	vasos3	Juegos	de	equilibrioLos	juegos	de	equilibrio	ayudan	a	los	niños	y	niñas	a	desarrollar	su	equilibrio	y	coordinación.	Algunos
ejemplos	de	juegos	de	equilibrio	son:El	juego	del	pañueloEl	juego	de	la	rayuelaEl	juego	del	tronco4	Juegos	de	lanzamientoLos	juegos	de	lanzamiento	ayudan	a	los	niños	y	niñas	a	desarrollar	su	coordinación	y	precisión.	Algunos	ejemplos	de	juegos	de	lanzamiento	son:El	juego	de	la	pelotaEl	juego	del	lanzamiento	al	aroEl	juego	del	lanzamiento	a	la
canasta5	Juegos	de	movimientoLos	juegos	de	movimiento	ayudan	a	los	niños	y	niñas	a	desarrollar	su	coordinación	y	flexibilidad.	Algunos	ejemplos	de	juegos	de	movimiento	son:El	juego	de	las	sillas	musicalesEl	juego	de	la	serpienteEl	juego	del	gato	y	el	ratón6	Juegos	acuáticosLos	juegos	acuáticos	son	una	forma	divertida	de	que	los	niños	y	niñas	se
mantengan	frescos	y	ejerciten	su	cuerpo.	Algunos	ejemplos	de	juegos	acuáticos	son:El	juego	de	la	pescaEl	juego	de	la	guerra	de	globos	de	aguaEl	juego	de	la	natación7	BailesLos	bailes	son	una	forma	divertida	de	que	los	niños	y	niñas	expresen	su	creatividad	y	desarrollen	su	coordinación.	Algunos	ejemplos	de	bailes	son:El	baile	de	la	lluviaEl	baile	de
la	primaveraEl	baile	de	la	alegría8	GimnasiaLa	gimnasia	es	una	actividad	física	que	ayuda	a	los	niños	y	niñas	a	desarrollar	su	fuerza,	flexibilidad	y	coordinación.	Algunos	ejemplos	de	gimnasia	son:Los	saltosLas	volteretasLos	equilibrios9	DeportesLos	deportes	son	una	forma	divertida	de	que	los	niños	y	niñas	practiquen	actividad	física	y	desarrollen	su
competencia.	Algunos	ejemplos	de	deportes	son:El	fútbolEl	baloncestoEl	voleibol10	Actividades	al	aire	libreLas	actividades	al	aire	libre	son	una	excelente	manera	de	que	los	niños	y	niñas	disfruten	de	la	naturaleza	y	ejerciten	su	cuerpo.	Algunos	ejemplos	de	actividades	al	aire	libre	son:¿Qué	beneficios	tienen	las	actividades	de	educación	física	para	los
niños	y	niñas		de	preescolar?Las	actividades	de	educación	física	tienen	muchos	beneficios	para	los	niños	y	niñas,	entre	los	que	se	incluyen:Desarrollo	de	habilidades	motoras:	Las	actividades	de	educación	física	ayudan	a	los	niños	y	niñas	a	desarrollar	sus	habilidades	motoras	gruesas	y	finas.	Las	habilidades	motoras	gruesas	son	las	que	involucran
grandes	grupos	musculares,	como	correr,	saltar	o	lanzar.	Las	habilidades	motoras	finas	son	las	que	involucran	pequeños	grupos	musculares,	como	escribir,	dibujar	o	atarse	los	cordones.Mejora	de	la	coordinación	y	el	equilibrio:	Las	actividades	de	educación	física	ayudan	a	los	niños	y	niñas	a	mejorar	su	coordinación	y	equilibrio.	La	coordinación	es	la
capacidad	de	mover	los	músculos	de	manera	armoniosa	y	coordinada.	El	equilibrio	es	la	capacidad	de	mantener	el	cuerpo	en	una	posición	estable.Promoción	de	la	salud	y	el	bienestar:	Las	actividades	de	educación	física	ayudan	a	promover	la	salud	y	el	bienestar	de	los	niños	y	niñas.	La	actividad	física	ayuda	a	los	niños	y	niñas	a	mantenerse	sanos	y	a
prevenir	enfermedades.	También	ayuda	a	mejorar	su	estado	de	ánimo	y	su	autoestima.¿Cómo	elegir	las	actividades	de	educación	física	adecuadas	para	los	niños	y	niñas	de	preescolar?A	la	hora	de	elegir	actividades	de	educación	física	para	niños	y	niñas,	es	importante	tener	en	cuenta	los	siguientes	factores:Las	edades	y	habilidades	de	los	niños	y
niñas:	Las	actividades	deben	estar	adaptadas	a	las	edades	y	habilidades	de	los	niños	y	niñas.Los	intereses	de	los	niños	y	niñas:	Las	actividades	deben	ser	divertidas	y	atractivas	para	los	niños	y	niñas.El	entorno:	Las	actividades	deben	realizarse	en	un	entorno	seguro	y	adecuado.Consejos	para	realizar	actividades	de	educación	física	con	niños	y	niñas	de
preescolarse	ofrecen	algunos	consejos	para	los	docentes	y	maestros	de	escuela	que	quieran	incorporar	actividades	de	educación	física:Incorporar	actividades	de	educación	física	de	manera	regular:	Las	actividades	de	educación	física	deben	ser	una	parte	integral	del	currículo	de	la	primera	infancia.	Los	niños	y	niñas	necesitan	al	menos	60	minutos	de
actividad	física	al	día.Adaptar	las	actividades	a	las	edades	y	habilidades	de	los	niños	y	niñas:	Las	actividades	de	educación	física	deben	estar	adaptadas	a	las	edades	y	habilidades	de	los	niños	y	niñas.	Es	importante	considerar	los	intereses	de	los	niños	y	niñas	a	la	hora	de	elegir	actividades.Crear	un	ambiente	seguro	y	positivo:	Es	importante	crear	un
ambiente	seguro	y	positivo	para	las	actividades	de	educación	física.	Los	niños	y	niñas	deben	sentirse	cómodos	y	seguros	para	participar	en	las	actividades.Las	actividades	de	educación	física	pueden	ser	una	forma	divertida	y	efectiva	de	ayudar	a	los	niños	y	niñas	a	aprender	y	crecer.	Los	docentes	y	maestros	de	escuela	pueden	desempeñar	un	papel
importante	al	proporcionar	oportunidades	para	que	los	niños	y	niñas	participen	en	actividades	de	educación	física	que	les	ayuden	a	alcanzar	su	máximo	potencial.Lee	también:	5	Actividades	De	PENSAMIENTO	MATEMÁTICO	PreescolarConsejos	para	docentesAdemás	de	los	consejos	mencionados	anteriormente,	los	docentes	pueden	seguir	estos
consejos	para	realizar	actividades	de	educación	física	de	manera	efectiva:Planifique	las	actividades	con	anticipación.	Esto	le	ayudará	a	asegurarse	de	que	las	actividades	sean	apropiadas	para	la	edad	y	las	habilidades	de	los	niños	y	niñas.Prepare	el	entorno.	Asegúrese	de	que	el	entorno	sea	seguro	y	adecuado	para	las	actividades.Comunique	las
expectativas	a	los	niños	y	niñas.	Explique	a	los	niños	y	niñas	lo	que	se	espera	de	ellos	durante	las	actividades.Sea	un	modelo	a	seguir.	Participe	en	las	actividades	con	los	niños	y	niñas.Sea	flexible.	Esté	dispuesto	a	adaptar	las	actividades	según	sea	necesario.ConclusionesLas	actividades	de	educación	física	son	una	parte	esencial	del	desarrollo	de	los
niños	y	niñas	en	la	primera	infancia.	A	través	de	la	educación	física,	los	niños	y	niñas	aprenden	habilidades	motoras,	desarrollan	su	coordinación	y	equilibrio,	y	mejoran	su	salud	y	bienestar.Si	quieres	ayudar	a	tus	hijos	a	mantenerse	activos	y	saludables,	realiza	actividades	de	educación	física	con	ellos	en	el	aula.Preguntas	frecuentes1.¿A	qué	edad
deben	empezar	los	niños	y	niñas	con	las	actividades	de	educación	física?Los	niños	y	niñas	pueden	empezar	con	actividades	de	educación	física	desde	una	edad	temprana.	De	hecho,	la	actividad	física	es	importante	para	el	desarrollo	de	los	niños	y	niñas	desde	el	nacimiento.2.	¿Cómo	adaptar	las	actividades	de	educación	física	a	las	diferentes	edades	y
habilidades	de	los	niños	y	niñas?Es	importante	adaptar	las	actividades	de	educación	física	a	las	diferentes	edades	y	habilidades	de	los	niños	y	niñas.	Por	ejemplo,	los	niños	y	niñas	pequeños	pueden	tener	dificultades	para	seguir	las	reglas	de	los	juegos,	por	lo	que	es	importante	simplificar	las	reglas	o	adaptarlas	a	sus	habilidades.También	es	importante
tener	en	cuenta	las	habilidades	motoras	de	los	niños	y	niñas.	Los	niños	y	niñas	con	habilidades	motoras	gruesas	limitadas	pueden	necesitar	adaptaciones	para	realizar	actividades	físicas	que	requieran	movimientos	grandes.	Los	niños	y	niñas	con	habilidades	motoras	finas	limitadas	pueden	necesitar	adaptaciones	para	realizar	actividades	físicas	que
requieran	movimientos	pequeños.3.	¿Cómo	motivar	a	los	niños	y	niñas	a	participar	en	actividades	de	educación	física?Es	importante	motivar	a	los	niños	y	niñas	a	participar	en	actividades	de	educación	física.	Una	forma	de	hacerlo	es	hacer	que	las	actividades	sean	divertidas	y	atractivas.	Las	actividades	deben	ser	apropiadas	para	la	edad	y	las
habilidades	de	los	niños	y	niñas,	y	deben	ser	variadas	para	mantener	su	interés.Otra	forma	de	motivar	a	los	niños	y	niñas	a	participar	en	actividades	de	educación	física	es	ser	un	modelo	a	seguir.	Los	niños	y	niñas	son	más	propensos	a	participar	en	actividades	físicas	si	ven	a	los	adultos	participando	en	ellas.4.	¿Cómo	evaluar	los	beneficios	de	las
actividades	de	educación	física?Hay	varias	formas	de	evaluar	los	beneficios	de	las	actividades	de	educación	física.	Una	forma	es	observar	a	los	niños	y	niñas	durante	las	actividades	de	educación	física.	Los	docentes	pueden	observar	si	los	niños	y	niñas	participan	activamente	en	las	actividades,	si	siguen	las	reglas	y	si	demuestran	habilidades	motoras
adecuadas.Otra	forma	de	evaluar	los	beneficios	de	las	actividades	de	educación	física	es	realizar	evaluaciones	formales.	Estas	evaluaciones	pueden	medir	el	desarrollo	de	las	habilidades	motoras,	la	coordinación	y	el	equilibrio	de	los	niños	y	niñas.Si	quieres	conocer	otros	artículos	parecidos	a	10	Actividades	De	EDUCACIÓN	FÍSICA	Para	Preescolar
puedes	visitar	la	categoría	PREESCOLAR.	Courtesy	of	the	President's	Council	on	Physical	Fitness	An	individual’s	physical	and	mental	well-being	is	the	concern	of	two	similar	areas	of	education:	health	education	and	physical	education.	Both	deal	with	habits	of	exercise,	sleep,	rest,	and	recreation.	Since	physical	well-being	is	only	one	aspect	of	a
person’s	overall	health,	physical	education	is	often	thought	of	as	a	part	of	health	education.	Health	education	is	an	activity	aimed	at	the	improvement	of	health-related	knowledge,	attitudes,	and	behavior.	It	is	used	in	schools	to	help	students	make	intelligent	decisions	about	health-related	issues.	There	are	many	ways	to	teach	health	in	schools.	Usually
instructors	create	and	facilitate	learning	experiences	that	develop	the	student’s	decision-making	skills.	Above	all,	teachers	provide	health	information	and	a	concern	for	factors	that	influence	the	quality	of	life.	Health	behavior	plays	a	major	part	in	a	person’s	overall	well-being.	Since	health-related	behaviors	are	both	learned	and	amenable	to	change,
formal	health	education	usually	begins	when	a	child	is	most	flexible—in	primary	school.	This	is	also	when	a	child	is	more	apt	to	accept	positive	health	behaviors.	It	is	in	these	early	years	that	the	negative	effects	of	a	lifetime	of	health	abuse	can	be	prevented.	Many	health	problems	are	known	to	be	linked	to	smoking,	poor	nutrition,	obesity,	lack	of
exercise,	stress,	and	abuse	of	drugs	and	alcohol	(see	alcohol;	drugs;	exercise;	habit	and	addiction;	stress;	weight	control).	Basic	to	health	education	is	the	principle	of	preventive	care.	Health	educators	attempt	to	teach	people	to	be	responsible	for	their	own	health	and	health	care.	They	also	discuss	the	benefits	of	medical	technology	and	research.
They	often	promote	behavioral	changes	and	modifications	to	improve	health.	(See	also	holistic	medicine.)	Health	education	and	physical	education	programs	exist	throughout	the	world.	In	the	United	States,	most	health	education	and	physical	education	programs	are	managed	by	governments	(federal,	state,	and	local),	communities,	schools,	and
organizations.	Many	federally	sponsored	health	and	health-related	programs	are	offered	by	the	United	States	Department	of	Health	and	Human	Services.	The	Health	Resources	and	Services	Administration,	primarily	through	its	Division	of	Maternal	and	Child	Health,	also	has	particular	interests	in	the	health	of	school-age	children.	This	governmental
body	develops	elementary	school	programs	on	human	genetics	and	on	accident	and	injury	prevention.The	President’s	Council	on	Physical	Fitness	and	Sports,	based	in	Washington,	D.C.,	promotes	physical	fitness	and	sports	throughout	the	United	States.	The	group	recommends	the	Youth	Fitness	Test,	developed	by	the	American	Alliance	for	Health,
Physical	Education,	Recreation,	and	Dance	(AAHPERD),	as	the	most	effective	physical	fitness	battery	for	use	in	public	schools.This	test	consists	of	six	items:	pull-ups	or	flexed-arm	hang,	standing	long	jump,	50-yard	dash,	shuttle	run,	sit-ups,	and	a	long	endurance	run.	Based	on	the	results	of	the	test,	children	10	to	17	years	of	age	can	earn	the
Presidential	Physical	Fitness	Award.The	Youth	Fitness	Test	received	some	criticism	that	despite	its	usefulness	in	measuring	athletic	performance,	it	was	not	a	valid	indicator	of	health-related	fitness.	As	a	result	of	this	concern,	AAHPERD	developed	the	Health-Related	Physical	Fitness	Test	in	1980.	It	measures	cardiovascular	function,	body
composition,	flexibility,	and	abdominal	strength.The	Office	on	Smoking	and	Health,	originally	in	the	Bureau	of	Health	Education,	is	now	part	of	the	Office	of	the	Assistant	for	Health.	It	maintains	an	inventory	of	information	that	is	used	by	schools	and	often	provides	them	with	technical	assistance.The	National	Highway	Traffic	Safety	Administration
within	the	Department	of	Transportation	provides	schools	with	educational	materials	related	to	the	use	of	alcohol,	traffic	safety,	pedestrian	and	bicycle	safety,	and	housing-occupancy	protection.	Its	curriculum	materials	are	directed	to	people	of	all	ages.	(See	also	health	agencies.)There	has	been	some	controversy	about	the	differences	between
physical	education	and	health	education	in	schools	in	the	United	States.	Some	states	and	local	school	districts	treat	these	two	phases	of	education	as	being	identical.	In	recent	years,	many	schools	have	begun	to	treat	health	education	and	physical	education	as	separate	disciplines.In	order	to	facilitate	school	health	and	physical	education	programs,
health	education	professionals	combine	and	categorize	generally	accepted	health	education	concepts	into	easily	accessible	forms.	These	forms	include	pamphlets,	books,	films,	audio	tapes,	video	tapes,	and	curriculum	guides.Health	and	physical	education	usually	begins	in	primary	school.	Activities	are	carefully	selected	according	to	the	child’s	age,
needs,	sex,	and	physical	condition.	Children	are	encouraged	to	participate	in	running,	climbing,	jumping,	swinging,	and	throwing.	Such	play	activities	help	children	to	grow	and	develop.Health	education	curricula	are	often	tailored	to	the	age,	intellect,	and	interest	of	the	students.	They	may	include	the	following	health-related	concerns:	mental	health,
body	systems	and	the	senses,	nutrition,	family	life,	alcohol,	drugs	and	tobacco,	safety	and	first	aid,	personal	health,	consumer	health,	diseases	(chronic	and	communicable),	environmental	health,	aging,	and	death.	Each	of	these	concerns	is	composed	of	dozens	of	topics.	For	example,	personal	health	encompasses	dental	care,	personal	care,	exercise,
rest,	physical	fitness,	and	other	topics.	The	general	attitudes	within	a	community	may	affect	the	elementary	school	curriculum.	In	some	communities,	for	instance,	sex	education	is	considered	a	vital	part	of	health	education;	in	others	it	is	felt	that	the	subject	should	not	be	a	part	of	the	curriculum	(see	sexuality).At	the	junior	high	school	level,	activities
are	selected	in	terms	of	individual	and	group	needs.	Other	determining	factors	are	the	age	and	physical	condition	of	the	student.	Competitive	sports	are	introduced	at	this	level,	usually	for	both	boys	and	girls.	General	health	practices	are	reinforced	in	junior	high	school,	and	new	practices,	particularly	those	associated	with	group	responsibility,	are
begun.Physical	education	programs	in	high	schools	and	colleges	often	have	four	parts:	(1)	an	instructional	program	for	all	students;	(2)	an	instructional	program	in	which	games	or	sports	have	been	adapted	for	special	needs;	(3)	an	intramural	program;	and	(4)	an	interscholastic	program.	Intramural,	or	“within	the	walls,”	games	involve	competitions
between	teams	of	the	same	school.	When	different	schools	compete,	the	contests	are	called	interscholastic	(high	school)	or	intercollegiate	(college).Complex	team	sports,	such	as	football	and	basketball,	are	also	introduced.	The	variety	of	sports	activities	is	increased	so	that	all	students	are	given	an	equal	opportunity	for	sports	participation.	Rather
than	having	a	program	with	monotonous	exercises	aimed	at	strength	or	discipline,	modern	physical	education	programs	are	designed	to	provide	students	with	the	opportunity	to	learn	those	natural	activities	that	contribute	to	their	personal	development.	Health	and	physical	education	curricula	in	many	secondary	schools	and	colleges	reflect	the	recent
concerns	about	problems	associated	with	alcohol,	drug,	and	tobacco	abuse.	They	also	include	sex	education.	Different	schools	have	varying	means	of	providing	information	about	these	matters.	By	the	time	students	enter	high	school,	they	have	acquired	some	health	knowledge	as	well	as	certain	health	attitudes	and	practices.Numerous	private	and
public	health	organizations	and	community	groups	have	an	interest	in	promoting	health.	Some	may	focus	on	particular	diseases,	disabilities,	or	an	assortment	of	health	problems.	Others	take	on	specific	health	projects	to	serve	their	community.	Many	of	these	organizations	provide	informational	material	and	allocate	funds	for	both	health	instruction
and	services.	Nonprofit	organizations	also	serve	the	community	by	providing	health-related	information	to	the	general	public	(see	health	agencies).Programs	with	health	and	physical	education	activities	are	also	found	in	community	centers,	fitness	clubs,	churches,	and	many	other	recreational	and	social	organizations.	Youth	organizations,	such	as	the
YMCA,	YWCA,	and	scouting	groups,	play	a	particularly	vital	role	in	health	education	in	local	communities.	Many	promote	Olympic	development	programs,	Special	Olympics	programs,	aerobics,	and	exercise	(see	youth	organizations).Many	large	companies	provide	health	and	fitness	programs	for	their	employees.	These	corporate	programs	have	been
found	to	reduce	health-care	costs	and	absenteeism.	They	also	improve	morale,	job-satisfaction	ratings,	and	the	general	health	and	attitude	of	employees.	The	corporate	setting	represents	a	logical	link	between	the	work	site	and	the	health	and	fitness	of	the	employee.	Many	companies	have	in-house	health	and	fitness	facilities,	education	seminars,	and
workshops.The	physician	has	always	tried	to	formulate	rules	of	health	based	on	knowledge	and	experience.	These	rules	were	probably	the	first	attempt	at	health	education.	Two	such	regimens	are	attributed	to	the	ancient	physicians	Hippocrates	and	Galen.	Another	was	produced	by	the	medieval	medical	school	at	Salerno,	Italy.	The	health	information
provided	by	these	programs	was	based	on	experience	rather	than	on	scientific	evidence.	In	modern	times,	however,	health	and	physical	education	is	a	more	exact	science	and	many	of	its	teachings	are	based	not	only	on	scientific	fact	but	also	on	the	knowledge	of	the	motivations	behind	human	actions.In	the	United	States	sporadic	attempts	at	teaching
hygiene	in	the	schools	were	made	in	the	middle	of	the	19th	century.	The	activities	were	more	crisis	oriented	than	preventive	since	epidemic	diseases	were	the	primary	concern.	By	the	turn	of	the	century	the	need	for	health	education	was	recognized,	but	improvements	came	slowly.	In	1924	only	four	states	had	certification	requirements	for	health
education	teachers	in	the	secondary	schools.	Formal	health	education	took	the	form	of	instruction	in	anatomy	and	physiology.	Health	was	taught	purely	as	a	science,	and	emphasis	was	placed	on	cognitive	information.	As	health	education	evolved,	health	teachers	became	more	concerned	with	the	attitudinal	and	behavioral	aspects	of	students’	health
as	well.Finally,	by	the	1930s,	the	idea	of	health	education	was	thought	of	as	a	distinct,	independent	science.	The	first	program	of	graduate	training	for	health	was	established	at	the	Massachusetts	Institute	of	Technology	in	1921.	By	the	1960s	many	institutes	had	embarked	on	the	professional	preparation	of	teachers	of	health	education.	The	crisis-
oriented	approach	to	health	education	was	eventually	replaced	with	the	modern	preventive	health	education.	In	the	mid-1980s	at	least	43	states	offered	preparation	programs	for	teachers	of	health	education.The	beginning	of	health	education	in	Great	Britain	is	attributed	to	Sir	Allen	Daley,	a	medical	officer	of	health.	Daley	saw	the	usefulness	of	public
talks	on	health	topics	and	pioneered	the	field	of	preventive	medicine.	He	was	instrumental	in	setting	up	the	Central	Council	for	Health	Education	in	England.The	revival	of	gymnastics	in	the	18th	and	19th	centuries	marked	the	beginning	of	large-scale	physical	instruction.	In	1826	Harvard	College	established	the	first	college	gymnasium	in	the	United
States.	In	1893	it	became	the	first	college	to	confer	an	academic	degree	in	physical	education.	Many	colleges	issued	entrance	requirements	and	selective	admission	for	entering	students.	The	main	emphasis	was	on	sports	participation.	Remedial	physical	education	and	aquatics	were	also	offered.By	1925	city	supervisors	of	physical	education	were
employed	to	organize	programs	and	assist	classroom	teachers	in	many	elementary	schools.	The	city	could	dictate	the	required	number	of	classroom	hours	for	physical	education,	usually	150	minutes	per	week	for	grades	one	through	six.By	1930	laws	requiring	physical	education	in	the	public	schools	had	been	enacted	in	36	states.	During	World	War	II,
physical	education	classes	often	lasted	30	minutes	daily	and	included	such	activities	as	games,	folk	dance,	story	plays,	tumbling,	and	health	instruction.	General	physical	education	programs	were	developed	at	the	college	and	university	level	for	the	general	student,	and	professional	programs	were	designed	for	students	seeking	a	bachelor’s	degree	in
physical	education.	Professional	physical	education	at	all	levels	in	the	educational	spectrum	has	recently	undergone	major	modifications.In	the	1950s	there	was	much	concern	over	the	physical	fitness	of	students	in	the	United	States,	partly	because	of	the	results	of	a	comparison	between	the	physical	fitness	of	students	in	the	United	States	and	those	in
Europe.	Students	from	schools	in	the	eastern	United	States	were	given	a	test,	called	the	Kraus-Weber	minimum	muscular	fitness	test,	in	1952.	About	57	percent	of	the	students	failed	one	or	more	parts	of	the	test.	In	Europe	only	about	8	percent	of	the	students	failed.	The	implications	of	the	test	led	to	the	establishment,	in	1956,	of	the	President’s
Council	on	Youth	Fitness,	shortly	followed	by	the	creation	of	the	Youth	Fitness	Test	Battery,	designed	by	the	American	Association	for	Health,	Physical	Education,	and	Recreation.James	M.	Eddy	Anspaugh,	D.J.,	and	others.	Teaching	Today’s	Health	(Bell	and	Howell,	1983).	Cornacchia,	Harold	J.	and	others.	Health	Education	in	Elementary	Schools,	6th
ed.	(Mosby,	1983).	Creswell,	W.H.	and	Anderson,	C.L.	School	Health	Practice,	8th	ed.	(Mosby,	1984).	Greene,	W.H.	and	Simons-Morton,	B.G.	Introduction	to	Health	Education	(Macmillan,	1984).	¿Cómo	hacer	que	la	educación	física	sea	divertida	para	los	niños	de	preescolar?La	educación	física	es	una	parte	importante	de	la	educación	preescolar.
Ayuda	a	los	niños	a	desarrollar	sus	habilidades	motoras,	sociales	y	emocionales.	Sin	embargo,	puede	ser	difícil	mantener	a	los	niños	de	preescolar	interesados	y	motivados	en	las	actividades	físicas.En	este	artículo,	veremos	10	juegos	de	educación	física	que	son	divertidos	y	educativos	para	los	niños	de	preescolar.	Estos	juegos	están	diseñados	para
ayudar	a	los	niños	a:Desarrollar	sus	habilidades	motoras	gruesas	y	finas.Aprender	a	trabajar	juntos.Desarrollar	su	confianza	y	autoestima.Índice¡La	educación	física	en	preescolar	es	crucial	para	el	desarrollo	integral	de	los	niños!	Se	centra	en	el	movimiento,	la	coordinación	y	el	desarrollo	de	habilidades	motoras	fundamentales.Juegos	para	desarrollar
habilidades	motoras	gruesas1.	SerpienteLos	niños	se	colocan	en	fila,	uno	detrás	del	otro,	y	se	tocan	los	hombros.	El	niño	que	está	al	frente	de	la	fila	es	la	cabeza	de	la	serpiente.	La	serpiente	debe	moverse	por	el	espacio	sin	romperse.2.	La	gallinita	ciegaUn	niño	se	tapa	los	ojos	con	una	venda	y	tiene	que	atrapar	a	otro	niño.	Los	demás	niños	deben
evitar	ser	atrapados.3.	El	esconditeUn	niño	se	esconde	y	los	demás	niños	deben	encontrarlo.	El	niño	que	se	esconde	tiene	que	permanecer	quieto	hasta	que	sea	encontrado.Juegos	para	desarrollar	habilidades	motoras	finas4.	Juegos	con	pelotaLos	niños	pueden	jugar	a	juegos	con	pelota,	como	pasar	la	pelota,	lanzar	la	pelota	a	un	objetivo	o	atrapar	la
pelota.5.	Juegos	con	bloquesLos	niños	pueden	construir	cosas	con	bloques,	como	torres,	casas	o	coches.6.	Juegos	con	pinturaLos	niños	pueden	pintar	con	sus	manos,	pinceles	o	esponjas.Juegos	para	trabajar	la	cooperación7.	Carrera	de	relevosLos	niños	se	dividen	en	equipos	y	cada	equipo	debe	pasar	una	pelota	o	una	antorcha	por	una	pista.8.	El	juego
de	la	cuerdaDos	equipos	se	colocan	a	ambos	lados	de	una	cuerda	y	tiran	de	ella	en	direcciones	opuestas.9.	El	juego	de	la	sillaLos	niños	se	sientan	en	sillas	en	círculo.	Una	silla	se	retira	y	los	niños	deben	pasarse	la	pelota.	El	niño	que	no	tiene	la	pelota	cuando	la	silla	se	retira	queda	fuera	del	juego.Juegos	para	desarrollar	la	confianza	y	la	autoestima10.
El	juego	de	la	confianzaUn	niño	se	sienta	en	el	regazo	de	otro	niño	y	el	segundo	niño	lo	lleva	por	el	espacio.Tabla:	10	juegos	de	educación	física	en	preescolarHabilidadJuegoDescripciónMotora	gruesaSerpienteLos	niños	se	colocan	en	fila,	uno	detrás	del	otro,	y	se	tocan	los	hombros.	El	niño	que	está	al	frente	de	la	fila	es	la	cabeza	de	la	serpiente.	La
serpiente	debe	moverse	por	el	espacio	sin	romperse.Motora	gruesaLa	gallinita	ciegaUn	niño	se	tapa	los	ojos	con	una	venda	y	tiene	que	atrapar	a	otro	niño.	Los	demás	niños	deben	evitar	ser	atrapados.Motora	gruesaEl	esconditeUn	niño	se	esconde	y	los	demás	niños	deben	encontrarlo.	El	niño	que	se	esconde	tiene	que	permanecer	quieto	hasta	que	sea
encontrado.Motora	finaJuegos	con	pelotaLos	niños	pueden	jugar	a	juegos	con	pelota,	como	pasar	la	pelota,	lanzar	la	pelota	a	un	objetivo	o	atrapar	la	pelota.Motora	finaJuegos	con	bloquesLos	niños	pueden	construir	cosas	con	bloques,	como	torres,	casas	o	coches.Motora	finaJuegos	con	pinturaLos	niños	pueden	pintar	con	sus	manos,	pinceles	o
esponjas.CooperaciónCarrera	de	relevosLos	niños	se	dividen	en	equipos	y	cada	equipo	debe	pasar	una	pelota	o	una	antorcha	por	una	pista.CooperaciónEl	juego	de	la	cuerdaDos	equipos	se	colocan	a	ambos	lados	de	una	cuerda	y	tiran	de	ella	en	direcciones	opuestas.CooperaciónEl	juego	de	la	sillaLos	niños	se	sientan	en	sillas	en	círculo.	Una	silla	se
retira	y	los	niños	deben	pasarse	la	pelota.	El	niño	que	no	tiene	la	pelota	cuando	la	silla	se	retira	queda	fuera	del	juego.Confianza	y	autoestimaEl	juego	de	la	confianzaUn	niño	se	sienta	en	el	regazo	de	otro	niño	y	el	segundo	niño	lo	lleva	por	el	espacio.Esta	tabla	resume	los	10	juegos	de	educación	física	presentados	en	el	artículo.	La	tabla	incluye	la
habilidad	que	se	desarrolla	con	cada	juego,	el	nombre	del	juego	y	una	breve	descripción	del	juego.Esta	tabla	puede	ser	útil	para	los	profesores	y	padres	que	buscan	juegos	de	educación	física	para	preescolar.	La	tabla	puede	ayudar	a	los	profesores	y	padres	a	encontrar	juegos	que	sean	apropiados	para	la	edad	y	el	nivel	de	desarrollo	de	los	niños.Lee
también:	20	Actividades	De	PENSAMIENTO	MATEMÁTICO	Para	PrimariaConsejos	para	realizar	juegos	de	educación	física	en	preescolar10	Juegos	De	EDUCACIÓN	FÍSICA	En	PreescolarLos	juegos	deben	ser	simples	y	fáciles	de	entender.Los	juegos	deben	ser	apropiados	para	la	edad	y	el	nivel	de	desarrollo	de	los	niños.Los	juegos	deben	ser
seguros.Los	juegos	deben	ser	divertidos.Hacer	que	los	juegos	sean	seguros.	Es	importante	asegurarse	de	que	los	juegos	sean	seguros	para	los	niños.	Los	profesores	deben	supervisar	a	los	niños	en	todo	momento	y	asegurarse	de	que	no	haya	riesgos	de	lesiones.Hacer	que	los	juegos	sean	inclusivos.	Los	profesores	deben	asegurarse	de	que	los	juegos
sean	inclusivos	para	todos	los	niños,	independientemente	de	sus	habilidades	o	capacidades.Hacer	que	los	juegos	sean	desafiantes	pero	alcanzables.	Los	juegos	deben	ser	desafiantes	para	los	niños,	pero	deben	ser	alcanzables	para	que	los	niños	tengan	éxito.ConclusiónLos	juegos	de	educación	física	son	una	forma	divertida	y	efectiva	de	ayudar	a	los
niños	de	preescolar	a	desarrollar	sus	habilidades	motoras,	sociales	y	emocionales.	Al	elegir	los	juegos	adecuados,	los	profesores	y	padres	pueden	ayudar	a	los	niños	a	disfrutar	de	la	educación	física	y	a	sacarle	el	máximo	provecho.Preguntas	frecuentes¿Qué	edad	tienen	los	niños	en	preescolar?Los	niños	en	preescolar	suelen	tener	entre	3	y	5	años.
¿Cuánto	tiempo	deben	durar	los	juegos	de	educación	física	en	preescolar?Los	juegos	de	educación	física	en	preescolar	deben	durar	entre	15	y	20	minutos.¿Cómo	puedo	motivar	a	los	niños	de	preescolar	a	participar	en	juegos	de	educación	física?Aquí	hay	algunos	consejos	para	motivar	a	los	niños	de	preescolar	a	participar	en	juegos	de	educación
física:Haga	que	los	juegos	sean	atractivos	y	atractivos.Haga	que	los	juegos	sean	desafiantes	pero	alcanzables.Asegúrese	de	que	los	niños	se	sientan	cómodos	y	seguros.Haga	que	los	juegos	sean	divertidos.Si	quieres	conocer	otros	artículos	parecidos	a	10	Juegos	De	EDUCACIÓN	FÍSICA	En	Preescolar	puedes	visitar	la	categoría	ACTIVIDADES.
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