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هداحلا 	 ينيزويلا 	 يوئرلا 	 باهتللال 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا

لافطلأا 	 ةحص 	 نأشب 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 تاب�بسم 	 ثاحبأ 	 ةسارد 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،جئاتنلا 	 هذه 	 راشتنلاا 	 تلادعم 	 تاسارد 	 دكؤتو .	 لافطلأا 	 ءلاؤه 	 نيب 	 تايفولاب 	 اضًيأ 	 اًطبترم 	 ناك 	 لسلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ةيحيرشتلاو 	 ةيريرسلا 	 تاساردلا 	 نم 	 ةدمَتسم 	 ةدودحم 	 تانايب 	 ريشتو (.	223 	) لسلا 	 اهيف 	 نطوتي 	 يتلا 	 نادلبلا 	 يف 	 ماوعأ 	5	 نع 	 مهرامعأ 	 لقت 	 نيذلا 	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 نيباصملا 	 لافطلأا 	 نم 	%	 10-5	 وحن 	 يف 	 لسلا 	 فاشتكا 	 ةداحلا 	 ةيسفنتلا 	 ىودعلا 	 يف 	 لسلا 	 نأشب 	 يجهنم 	 ضارعتسا 	 رهظأ 	 دقو .	 اKيريرس 	 صNخشمُلا 	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 نيباصملا 	 لافطلأا 	 يف 	 اًبحاصم 	 اضًرم 	 وأ 	 اًعئاش 	 اًببس 	 لسلا 	 	(PERCH)	دعُي اهيف 	 ةطيحملا 	 جسنلاو (	 خانسلأا 	) نيتئرلا 	 يف 	 ةريغصلا 	 ةيئاوهلا 	 سايكلأا 	 يف 	 ىودع 	 وَه 	 يوئرلا 	 بُاهتللاا .	 ذيفنتلاب 	 ةطبترملا 	 راثلآا 	7.7	 راطلإا 	 ص�خلُيو .	 لسلا 	 ءادب 	 مهتباصإ 	 نم 	 ققحتلل 	 رركتملا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 وأ 	 جلاعلا 	 لشفل 	 اوضرعت 	 وأ 	 لسلا 	 ىضرم 	 ةطلاخم 	 نم 	 قباوس 	 مهيدل 	 وأ 	 ةلNوطم 	 ضارعأ 	 مهيلع 	 رهظت 	 نيذلا 	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 نيباصملا 	 لافطلأا 	 مييقت 	 بجي 	 ،كلذلو .	 ةNيِوَئ�رلا 	 ةNيِدقِْعلا 	 لثم 	 ،ةيويحلا 	 تاداضملا 	 كلتل 	 ةساسح 	 ضارمأ 	 تاببسمب 	 ةكرتشملا 	 ىودعلا 	 ىلإ 	 كلذ 	 ىزَعُي 	 دقو 	 ،يوئرلا 	 باهتللال 	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 يبيرجتلا 	 جلاعلل 	 ةيلوأ 	 ةيريرس 	 ةباجتسا 	 دعب 	 اًبلاغ 	 ،يوئرلا 	 باهتللااب 	 نيباصملا 	 لافطلأا 	 يف 	 جلاعلا 	 لشف 	 يف 	 لسلا 	 مهاسي 	 دقو . يرشبلا 	 يعانملا 	 زوعلا 	 سوريف 	 عم 	 نيشياعتملا 	 لافطلأا 	 يف 	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 نرتقملا 	 لسلل 	 يلاحلا 	 يبسنلا 	 رطخلا 	 ديدحتل 	 ةيفاك 	 ةثيدح 	 تانايب 	 رفاوتت 	 ملو .	 هب 	 اًطبترم 	 رطخ 	 لماعو 	 لسلا 	 تامس 	 نم 	 ةمس 	 ترِبُتعاو 	 ،بابسلأا 	 عيمج 	 نع 	 مجانلا 	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 ةلاح 	 تدازو .	 يجولويرتكبلا 	 صحفلاب 	 دNكؤملا 	 لسلاب 	 مهتباصإ 	 تص�خشُ 	 نيذلا 	 لافطلأا 	 نم 	 ليلق 	 ددع 	 نيب 	 لاإ 	 برق 	 نع 	 ةطلاخملا 	 تبثت 	 مل 	 كلذ 	 عمو .	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 نيباصملا 	 لافطلأا 	 يف 	 لسلل 	 نِْيمهم 	 رطخ 	 يَْلماع 	 لسلاب 	 باصمل 	 ةيلزنملا 	 ةطلاخملا 	 وأ 	 برق 	 نع 	 ةطلاخملا 	 قباوسو 	 رمعلا 	 رغص 	 ل�كشُيو .	 يوئرلا 	 باهتللال 	 ىرخلأا 	 بابسلأا 	 نع (	 اKيعاعشإ 	 وأ 	 اKيريرس 	) اهزييمت 	 نكمي 	 لاو 	 ،يوئرلا 	 باهتللال 	 ةميخوو 	 ةداح 	 ضارعأ 	 ةروص 	 يف 	 لسلا 	 رهظيو .	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 نيباصملا 	 راغصلا 	 لافطلأا 	 يف 	 لسلا 	 صيخشتل 	 ةضفخنم 	 ةيصوصخ 	 ىلع 	 توطنا 	 ،ضارعلأا 	 رارمتسا 	 اهنمو 	 ،ةيريرسلا 	 تامسلا 	 نأ 	 ضارعتسلاا 	 دجو 	 دقو (.
ةيزيلجنلإاب 	) عمتجملا 	 نم 	 بستكملا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	[2 :] يتأي 	 ام 	 ىلإ 	 ىودعلا 	 باستكا 	 ةقيرط 	 ىلع 	 ًادامتعا 	 يوئرلا 	 	:(Pneumonia	Community-Acquired	:باهتللاا ةيزيلجنلإاب 	) ىفشتسملا 	 نم 	 بستكملا 	 يوئرلا 	 باهتللاا .	 ىفشتسملا 	 راطإ 	 جراخ 	 صخشلا 	 هب 	 باصي 	 يذلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 وهو :	Hospital-Acquired	Pneumonia):	 ةيزيلجنلإاب 	) ةسفنملاب 	 طبترملا 	 يوئرلا 	 باهتللاا .	 ةيويحلا 	 تاداضملل 	 ةمواقم 	 نوكت 	 ضرملل 	 ةببسملا 	 ايريتكبلا 	 نلأ 	 عاونلأا 	 يقاب 	 نم 	 ةروطخ 	 رثكلأا 	 عونلا 	 وهو 	 ،ىفشتسملا 	 يف 	 هتماقإ 	 ءانثأ 	 صخشلا 	 هب 	 باصي 	 يذلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 وهو :	Ventilator-Associated	Pneumonia):	 ةيزيلجنلإاب 	) يطفشلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا .	 يعانصلا 	 سفنتلا 	 ةزهجأ 	 ىلع 	 نودقري 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 بيصي 	 يذلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 وهو :	Aspiration	Pneumonia):	 اهترادإو 	 ةلاحلا 	 لوح 	 مهتلائاعو 	 ىضرملا 	 فيقثتو 	 ةبسانملا 	 تلاخدتلا 	 ءدبو 	 ىضرملا 	 مييقت 	 يف 	 امًهم 	 ارًود 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 وسرامم 	 بعلي .	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 لشف 	 ىتح 	 وأ 	 ةيوناثلا 	 ىودعلا 	 لثم 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 عدار 	 نود 	 هكرت 	 دنع 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي ( نسلا 	 رابك 	 ىدل 	 اًعويش 	 رثكأ 	) كابترلاا ( لافطلأا 	 دنع 	 اًعويش 	 رثكأ 	) لاهسلإا 	 وأ 	 ءيقلا 	 وأ 	 نايثغلاءايعلإلااعسلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 عم 	 اًءوس 	 دادزي 	 يذلا 	 ردصلا 	 ملأعيرسلا 	 سفنتلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 قيضةريرعشقو 	 ىمح ( طاخملا 	 جتني 	 دق 	) لاعسلا (:2022	 ،مدلاو 	 ةئرلاو 	 بلقلل 	 ينطولا 	 دهعملا 	) يوئرلا 	 باهتللال 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 لمشت . ةماعلا 	 ةيحصلا 	 ةلاحلاو 	 ضيرملا 	 رمعو 	 ىودعلل 	 ببسملا 	 ضرمملا 	 لماعلا 	 عون 	 لثم 	 لماوع 	 ىلع 	 ىودعلا 	 ةدش 	 دمتعت .	 ةنمزم 	 ةيحص 	 تلااح 	 وأ 	 ةعانملا 	 زاهج 	 يف 	 فعض 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأاو 	 نسلا 	 رابكو 	 عضرلا 	 لثم 	 ،ةروطخلا 	 ةيلاع 	 تاعومجملا 	 ضعبل 	 ةبسنلاب 	 صاخ 	 لكشب 	 ارًيطخ 	 نوكي 	 نأ 	 نكميو 	 ديدشلا 	 ىلإ 	 فيفخلا 	 نم 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 حوارتي 	 نأ 	 نكمي . جلاعلا 	 ءدب 	 دعب 	 ضارعلأا 	 نسحتت 	 مل 	 اذإ 	 بيبطلا 	 ةراشتساو 	 ضرملا 	 ةدش 	 ىلع 	 ًءانب 	 بسانملا 	 يويحلا 	 داضملا 	 رايتخا 	 بجيو 	 ،ةيريتكبلا 	 ىودعلا 	 نع 	 مجانلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 جلاع 	 يف 	 امًهم 	 ارًود 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مادختسا 	 بعلي .	 نيتئرلا 	 يف 	 نيجسكلأا 	 لدابت 	 ضافخناو 	 لاعسلاو 	 سفنتلا 	 ةبوعص 	 ىلإ 	 كلذ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،يبنجلا 	 بابصنلاا 	 ثدحي 	 امدنع 	 وأ 	 ،حيقلا 	 وأ 	 لئاوسلاب 	 ةيئاوهلا 	 تلاصيوحلا 	 ئلتمت 	 امدنع .	 ةلاحلا 	 هذه 	 تايرطفلاو 	 تاسوريفلاو 	 ايريتكبلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةفلتخملا 	 ةقيقدلا 	 ةيحلا 	 تانئاكلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي (.	 ةيئاوهلا 	 تلاصيوحلا 	) ةيئاوهلا 	 سايكلأا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارتو 	 باهتللاا 	 ببستو 	 نيتئرلا 	 بيصت 	 ةيسفنت 	 ىودع 	 وه 	 يوئرلا 	 	.باهتللاا لوحكلا 	 وأ 	 ةئدهملا 	 ةيودلأا 	 نوذخأي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ًاصوصخو 	 ،نيتئرلا 	 ىلإ 	 هلوخدو 	 ماعطلا 	 وأ 	 ،باعللا 	 وأ 	 ،ايريتكبلا 	 قاشنتسلا 	 ةجيتن 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 YouTube	on	view	to	here	Click.ثدحي

عمتجملا 	 نم 	 بستكملا 	 يوئرلا 	 باهتللاا : يلي 	 ام 	 يوئرلا 	 باهتللال 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا 	 لمشت : يلي 	 ام 	 يوئرلا 	 باهتللال 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا 	 لمشت .	 ضيرملل 	 ةيساسلأا 	 ةيحصلا 	 ةلاحلاو 	 ىودعلل 	 ةببسملا 	 ةقيقدلا 	 ةيحلا 	 تانئاكلاو 	 ىودعلا 	 ناكم 	 ىلع 	 ًءانب 	(CAP):	 لجلأا 	 ةليوط 	 ةياعرلا 	 قفارم 	 يف 	 نيميقملا 	 وأ 	 ىفشتسملا 	 يف 	 نيميقملا 	 ريغ 	 دارفلأا 	 ىدل 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 عونلا 	 وه 	 اذه 	(Mandell	&	Niederman،	2019).	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	CAP	 يسفنتلا 	 يولخملا 	 سوريفلاو 	 ازنولفنلأا 	 لثم 	 ،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تاسوريفو 	 ،ةيلزنلا 	 ةيمدتسملا 	 ،ةيوئرلا 	 ةيدقعلا 	 تاروكملا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةفلتخملا 	 ضارملأا 	 تاببسم 	 ببسب 	(RSV). ىفشتسملا 	 نم 	 بستكملا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	(HAP):	 فرعُي 	HAP	 لوخدلا 	 تقو 	 يف 	 اًدوجوم 	 نوكي 	 لاو 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 ةعاس 	48	 دعب 	 روطتيو 	 ،يوفشتسملا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 مساب 	 	.(2016	al.،	et	Kalil)	اضًيأ ثدحي 	 ام 	 اًبلاغ
جمانرب 	 ريوطت 	 دعي 	 ،يوئرلا 	 باهتللاا 	 ىضرم 	 ةياعر 	 دنع . ةبسانملاو 	 ةرمتسملا 	 ةياعرلا 	 نامضل 	 فادهلأا 	 وأ 	 تلاخدتلا 	 ثيدحتو 	 ،ةجاحلا 	 بسح 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 ليدعتب 	 مق 	 ،مييقتلا 	 اذه 	 ىلإ 	 اًدانتسا .	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 نم 	 مييقتلا 	 مسق 	 يف 	 جئاتنلا 	 قيثوتب 	 مق .	 ماظتناب 	 ةددحملا 	 فادهلأا 	 وحن 	 ضيرملا 	 مدقتو 	 تلاخدتلا 	 ةيلاعف 	 مييقتب 	 مقاهطبضو 	 ةياعرلا 	 مييقت :	4	 ةوطخلا . ضيرملا 	 ةياعر 	 نيتور 	 نم 	 ءزجك 	 تلاخدتلا 	 هذه 	 ذيفنتب 	 مق .	 ةعقوتملا 	 ةدئافلاو 	 هنم 	 ضرغلا 	 حرشي 	 حضاو 	 يقطنم 	 ساسأ 	 لخدت 	 لكل 	 نوكي 	 نأ 	 بجي .	 فيعضلا 	 تازاغلا 	 لدابت 	 ةرادإو 	 ةيفاكلا 	 نيجسكلأا 	 عبشت 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةجاحلا 	 بسح 	 يفاضلإا 	 نيجسكلأا 	 ريفوتب 	 مق .	 ضارعلأا 	 يف 	 نسحتلا 	 ةبقارمو 	 ضرملا 	 ةدش 	 ىلع 	 ًءانب 	 ةبسانملا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 رايتخا 	 بجي 	 ثيح 	 ،يريتكبلا 	 يوئرلا 	 باهتللال 	 ةيجلاعلا 	 تلاخدتلا 	 نم 	 ءزجك 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ةرادإ 	 اضًيأ 	 مهملا 	 نم .	 ةجاحلا 	 دنع 	 ةكرحلا 	 ىلع 	 نيرداقلا 	 ريغ 	 ىضرملل 	 ةئرلا 	 عسوت 	 زيزعتل 	 عقاوملا 	 ديدحتو 	 ةكرحلا 	 تارييغت 	 يف 	 ةدعاسملا .	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 ريهطت 	 زيزعتل 	 ةبسانملا 	 تلاخدتلا 	 رايتخا 	 بجي 	 ،يضيرمتلا 	 مييقتلا 	 	NCP	جئاتن يوئرلا 	 باهتللاا 	 ىضرمل 	 ةعئاشلا 	 ةيضيرمتلا 	 تاصيخشتلا 	 ضعب 	 لمشت . ةوجرملا 	 جئاتنلاو 	 تلاخدتلا 	 رايتخا 	 هجوت 	 يتلا 	 ةبسانملا 	 ةيضيرمتلا 	 تاصيخشتلا 	 ديدحتل 	 ةيرورض 	 ةيلمعلا 	 هذه .	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 يوئرلا 	 باهتللال 	 لماش 	(Herdman	&	Kamitsuru،	2017): تايجيتارتساو 	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 ةباصلإا 	 يف 	 رطخلا 	 لماوعو 	 هبابسأو 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 لوح 	 ةياعرلا 	 يمدقمو 	 تايفشتسملا 	 يف 	 ىضرملا 	 فيقثت 	 دعيةحصلا 	 زيزعتو 	 ىضرملا 	 فيقثت . تازارفلإا 	 ةلازإ 	 ليهستو 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 ةملاس 	 نيسحت 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 بلطلا 	 بسح 	 طاخملا 	 تاداضمو 	 تابصقلا 	 تاعسوم 	 ءاطعإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 ةيرورض 	 ةلمتحملا 	 ةيبناجلا 	 راثلآل 	 ةقيقدلا 	 ةبقارملا 	 نكلو 	 ،ىمحلاو 	 مللأا 	 ةرادإ 	 يف 	 ةرارحلا 	 تاضفاخو 	 تانكسملا 	 ريفوت 	 دعاسي .	 جلاعلا 	 ةيلاعف 	 نامضل 	 ضرملا 	 ةدش 	 ىلع 	 ًءانب 	 ةبسانملا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 رايتخا 	 مهملا 	 نم .	 يموثرجلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 لثم 	 ،ةنماكلا 	 ةيريتكبلا 	 ىودعلا 	 جلاعل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 بيبطلا 	 هفصي 	 امك 	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 جلاعلا 	 ءاطعإ 	 دعياهترادإو 	 ةيودلأا 	 ةرادإ . تازارفلإا 	 كيرحت 	 اضًيأ 	 زازتهلااو 	 عاقيلإا 	 لثم 	 ردصلل 	 يعيبطلا 	 جلاعلا 	 تاينقتل 	 نكمي .	 تازارفلإا 	 ةلازإو 	 ةئرلا 	 عسوت 	 زيزعت 	 ىلع 	 اضًيأ 	 قيمعلا 	 سفنتلاو 	 لاعسلا 	 نيرامت 	 عيجشت 	 دعاسي .	 يفاكلا 	 نيجسكولأا 	 ىلع 	 ظافحلل 	 فوصوملا 	 وحنلا 	 ىلع 	 نيجسكلأاب 	 جلاعلا 	 ءاطعإب 	 مقءاوهلا 	 ىرجم 	 ةرادإو 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 معد . ةلمتحملا 	 تافعاضملا 	 عنمو 	 ىودعلا 	 ةجلاعم 	 ىلإ 	 فدهي 	 ثيح 	 ،تلاخدتلا 	 هذه 	 يف 	 امًساح 	 ارًود 	 بعلي 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 جلاع .	 هتيهافرو 	 ضيرملا 	 ةحص 	 نم 	 ةفلتخم 	 بناوج 	 لوانتت 	 يتلا 	 تلاخدتلا 	 نم 	 ةعومجم 	 يف 	 رظنلا 	 يرورضلا 	 نم 	 ،يوئرلا 	 باهتللاا 	 ىضرمل 	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 ميمصت 	 دنع . لاعسلاو 	 لاعفلا 	 سفنتلا 	 ليهستو 	 ةحارلا 	 زيزعتل 	 ةيرورض 	 ةيفاكلا 	 مللأا 	 ةرادإ .	 لاعسلا 	 وأ 	 قيمعلا 	 سفنتلا 	 عم 	 اًءوس 	 دادزي 	 دقو 	 ملؤم 	 وأ 	 نعط 	 وأ 	 داح 	 هنأب 	 مللأا 	 فصو 	 نكمي .	 ةيبنجلا 	 ردصلا 	 ملاآو 	 لاعسلاو 	 باهتللااب 	 ةطبترم 	 ةداح 	 ملاآ 	 نم 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 ىضرم 	 يناعي 	 دق :	 داحلا 	 مللأا . نيجسكلأا 	 عبشت 	 تايوتسم 	 ضافخناو 	 ،بلقلا 	 تاقد 	 ماظتنا 	 مدعو 	 ،سفنتلا 	 قيض 	 لثم 	 ،ةجسكلأا 	 صقن 	 تاملاع 	 ىضرملا 	 ىلع 	 رهظت 	 دق .	 نوبركلا 	 ديسكأ 	 يناث 	 ةلازإو 	 نيجسكلأا 	 راشتنا 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةئرلا 	 باهتلاو 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 ببسب 	 تازاغلا 	 لدابت 	 فعض 	 ىلإ 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 تازاغلا 	 لدابت 	 فعض . ءاوهلا 	 ىرجم 	 ريهطت 	 ىلع 	 ريثأتلا 	 نم 	 ديزم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،مغلبلا 	 جاتنإ 	 ةدايزو 	 لاعسلاو 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 نم 	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 نوباصملا 	 ىضرملا 	 يناعي 	 دق .	 لاعسلا 	 لعف 	 در 	 فعضو 	 باهتللااو 	 طاخملا 	 جاتنإ 	 ةدايزو 	 ةيسفنتلا 	 ةقئاضلا 	 ببسب 	 اًبلاغ 	 ،لاعف 	 لكشب 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 نم 	 تازارفلإا 	 ةلازإ 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ةردق 	 مدعب 	 صيخشتلا 	 اذه 	 طبتري :	 ةلاعفلا 	 ريغ 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 ةلازإ
ةينيسلا 	 ةعشلأاب 	 ريوصتلا 	 للاخ 	 نم 	 ةلاحلا 	 ةعباتمب 	 ءابطلأا 	 حصني 	 ،ءافشلا 	 دعب .	 ضيرملا 	 اهجاتحي 	 يتلا 	 ةقيقدلا 	 ةبقارملاو 	 ةفثكملا 	 ةياعرلا 	 ىفشتسملا 	 رفوي 	 نأ 	 نكمي 	 ،تلااحلا 	 هذه 	 يف .	 يسفنتلا 	 لشفلا 	 وأ 	 يبنجلا 	 بابصنلاا 	 لثم 	 تافعاضم 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	 اضًيأ 	 اًيرورض 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 نوكي 	 دق . ديرولا 	 ةطساوب 	 جلاعلا 	 يقلتل 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 ىلإ 	 ةيومفلا 	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 جلاعلل 	 نوبيجتسي 	لا	 نيذلا 	 وأ 	 ىرخأ 	 ةنمزم 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 جاتحي 	 دق .	 اًدقعم 	 ضرملا 	 ناك 	 اذإ 	 وأ 	 ةداح 	 ضارعلأا 	 تناك 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،يوئرلا 	 باهتللاا 	 جلاعل 	 اًيرورض 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 نوكي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف . ةجلاعملا 	 ةيلمع 	 يف 	 اضًيأ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 دعي 	 ،كلذل 	 اقًفو 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 ليدعتو 	 تاجلاعلل 	 ضيرملا 	 ةباجتسا 	 مييقت .	 ةرارحلا 	 ةجردو 	 مدلا 	 طغضو 	 نيجسكلأا 	 عبشتو 	 سفنتلا 	 لدعم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ماظتناب 	 اهتبقارمو 	 ةيويحلا 	 تاملاعلا 	 مييقت 	 اضًيأ 	 مهملا 	 نممييقتلاو 	 ةبقارملا . نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 ىلع 	 اضًيأ 	 ىضرملا 	 معدلاو 	 دراوملا 	 ريفوتو 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإل 	 جيورتلا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 ىودعلا 	 راشتنا 	 نم 	 دحلا 	 يف 	 اهتيمهأ 	 ىلع 	 ديكأتلاو 	 ةبسانملا 	 نيديلا 	 ةفاظن 	 تاينقت 	 دعاست .	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 ةياقولا

61	 زارط 	،(5)63 ةيريرسلا 	 ةيدعملا 	 ضارملأا .	 ردصلا 	 ضارملأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيعمجلاو 	 ةيكيرملأا 	 ةيدعملا 	 ضارملأا 	 ةيعمج 	 لبق 	 نم 	2016	 ماعل 	 ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 تاداشرإ :	 يعانصلا 	 سفنتلا 	 زاهجب 	 طبترملاو 	 تايفشتسملا 	 نم 	 بستكملا 	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 نيباصملا 	 نيغلابلا 	 ةرادإ (.	 2016 	) لإ 	 هيج 	 ،كيزوربو 	 ،لإ 	 سإ 	 ،تيان 	،. يب 	 ،زورك 	 ،ويلبد 	 يج 	 ،ررتاو 	 ،هيإ 	 هيج 	 ،ستربور 	 ،يآ 	 مإ 	 �	.e111—،وبيرتسير تلااحلا 	 يف .	 تاخاخبلا 	 وأ 	 بطرملا 	 لثم 	 ،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 معدو 	 مللأا 	 ةرادإ 	 اضًيأ 	 بلطتت 	 دق .	 بيطرتلاو 	 رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 ةيويحلا 	 تاداضملاو 	 نيجسكلأاب 	 جلاعلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةمعاد 	 ةياعر 	 ىلإ 	 ًةداع 	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 باصملا 	 صخشلا 	 جاتحي . مللأا 	 ةرادإو 	 بيطرتلا 	 لثم 	 ةمعادلا 	 ةياعرلاو 	 رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 ةيويحلا 	 تاداضملاو 	 نيجسكلأاب 	 جلاعلا 	 ريفوت 	 كلذ 	 لمشيو .	 يفاعتلا 	 زيزعتو 	 تافعاضملا 	 عنمو 	 ضارعلأا 	 ةرادإ 	 وه 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 ةياعر 	 نم 	 فدهلا . تازارفلإا 	 ةلازإو 	 لاعسلا 	 ىلع 	 ةردقلاو 	 بيطرتلا 	 ةلاحو 	 يعولا 	 ىوتسم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ضيرملل 	 ةماعلا 	 ةلاحلا 	 مييقت 	 ةضرمملا 	 ىلع 	 بجي 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 يسفنتلا 	 لشفلا 	 وأ 	 يبنجلا 	 بابصنلاا 	 لثم 	 تافعاضملا 	 ةبقارمو 	 ،ةريرعشقلاو 	 ىمحلا 	 لثم 	 ،ىودعلا 	 تاملاع 	 مييقت 	 اضًيأ 	 ةضرمملا 	 ىلع 	 بجي .	 سفنتلا 	 لمعو 	 سفنتلا 	 تاوصأو (	 نيجسكلأا 	 عبشتو 	 سفنتلا 	 لدعمو 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	) ةيويحلا 	 تاملاعلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيسفنتلا 	 ةلاحلا 	 مييقت 	 ىلع 	 ةضرمملا 	 زكرت 	 نأ 	 بجي 	 ،يوئر 	 باهتلاب 	 باصم 	 ضيرم 	 مييقت 	 	380(7)،	651—663.	�دن ،ةيبطلا 	 دنلاجنإ 	 وين 	 ةلجم .	 يطفشلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا (.	 2019 	) سإ 	 مإ 	 ،نامردينو 	 ،هيإ 	 لإ 	 ،ليدنا �	.154	 ىلإ 	13	 نم 	،2	 قحلملا 	-	 35	 ،تايفشتسملاب 	 ةئبولأا 	 ملعو 	 ىودعلا 	 ةحفاكم .	 2014	 ثيدحت :	 ةداحلا 	 ةياعرلا 	 تايفشتسم 	 يف 	 يعانصلا 	 سفنتلا 	 زاهجب 	 طبترملا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 ةياقولا 	 تايجيتارتسا (.	 2014 	) مإ 	 سإ 	 ،زتلوهنيريبو 	 ،سإ 	 يد 	 ،يوكوي 	ك.،	 ،كيبس 	 ،يب 	 يج 	 ،يبيرب 	 ،لإ 	 لإ 	 ،سيكاجارام 	 ،سإ 	 سإ 	 ،ليجام 	 ،يج 	 ،يل 	 ،يد 	 مإ 	 ،ليوه 	 ،رآ 	 لإ 	 ،نيرج 	 ،يس 	 يإ 	 ،دلاونشيإ 	 ،رآ 	 ،نوسنارب 	 ،مإ 	 ،سابمول
ةيزيلجنلإاب 	) يوئرلا 	 باهتللاا 	 فرعي .	 بثك 	 نع 	 جلاعلاو 	 ةبقارملا 	 ريفوتل 	 اًيرورض 	 ىفشتسملا 	 يف 	 جلاعلا 	 نوكي 	 دق 	 	(Pneumonia	:،ةديدشلا ةيزيلجنلإاب 	) عمتجملا 	 وأ 	 طيحملا 	 نم 	 بستكملا 	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 ىمست 	 ةلاح 	 يهو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 زكارم 	 نم 	 هريغو 	 ىفشتسملا 	 ةئيب 	 جراخ 	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 باصيو 	 ىودعلا 	 ضيرملا 	 بستكي 	 نأ 	 نكمي 	 عمتجملا 	 وأ 	 طيحملا 	 نم 	 بستكملا 	 يوئرلا 	 باهتللاا :		 لمشت 	 دق 	 يتلاو 	 ،اهب 	 ةباصلإا 	 ردصم 	 ىلع 	 ءانب 	 عاونأ 	 ةدع 	 ىلإ 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 ميسقت 	 متي 	 دق .	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 ةياقولا 	 قرطو 	 ،يوئرلا 	 باهتللإاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكلأا 	 صاخشلأاو 	 ،هلاقتنا 	 قرطو 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 بابساو 	 ،يدعم 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 لهو 	 ،ةباصلإا 	 ردصم 	 بسح 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 عاونأ 	 نع 	 ثيدحلا 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 لوانتن .	 هل 	 ةببسملا 	 ةقيقدلا 	 ةيحلا 	 تانئاكلا 	 وأ 	 ىودعلا 	 ضيرملا 	 اهب 	 بستكي 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 ىلع 	 ًادامتعا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 طامنأ 	 ددعتت .	 نيتئرلا 	 يف 	 رثؤت 	 ىودع 	 هنأب
ةيزيلجنلإاب 	) يعانصلا 	 سفنتلا 	 زاهجب 	 طبترملا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 ىعدي 	 يذلاو 	 ،يوئرلا :	Ventilator-associated	Pneumonia	or	VAp)	 ىودعلا 	 طامنأ 	 ةبراحم 	 ىلع 	 ةئرلا 	 ةردق 	 قيعي 	 هنلأ 	 نيخدتلا 	 بنجت .	 ةيعانملا 	 تابارطضلااب 	 نيباصملاو 	 ،نسلا 	 رابكو 	 ،لافطلأاك 	 ىودعلاب 	 مهتباصا 	 ةصرف 	 دادزت 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 ةصاخو 	 ،ةيوئرلا 	 تاروكملا 	 حاقل 	 ىلع 	 لوصحلا .	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 ةباصلإل 	 دعاسم 	 لماع 	 دعت 	 ازنولفنلاا 	 نوكل 	 ،يمسوملا 	 ازنولفنلاا 	 حاقل 	 ىلع 	 لوصحلا :	 للاخ 	 نم 	 ،هب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكلأا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 ةصاخ 	 ،مهب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 ليلقتو 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمي 	 ؟يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمي 	 	.فيك بلقلا 	 ضارمأب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا .	 وبرلا 	 وأ 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 لثم 	 ةئرلا 	 ضارمأب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا .	 نينخدملا .	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 مهلقن 	 مت 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	 يركسلا 	 ضرم 	 لثم 	 ،ةنمزملا 	 ضارملأاب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا .	 يئايميكلا 	 جلاعلا 	 نوقلتي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 وأ 	 ،ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 وأ 	 ،زديلإا 	 وأ 	 ةيرشبلا 	 ةعانملا 	 صقن 	 سوريفب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 لثم 	 ،ةعانملا 	 زاهج 	 يف 	 فعض 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	 لماوحلا 	 ءاسنلا .	

ديدج 	 نم 	 ضُرملا 	 دوعي 	 دق 	 نكلوً،ةداع 	 نمزلا 	 رورمُ 	 عم 	 ةئرلا 	 فئاظو 	 نNسحتت 	 ،ءاقبلا 	 نم 	 نونNكمتي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىلإ 	 ةبسنلابوً،ةداع 	 يس�فنتلا 	 لشفلا 	 ببسب 	 كلذو 	 ،رُهشأ 	6	 للاخ 	 مهبحن 	 صاخشلأا 	 نم %	 50	 نم 	 رثكأ 	 يضقي . ةلاNعف 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 حضاولا 	 ريغ 	 نم 	 نكلو 	 ،مّاع 	 لٍكشب 	 ةNيرشقلا 	 تاديوريتسلا 	 مُاَدختسا 	 يرجَي . ةNيكيناكيم 	 ٍةيوهت 	 ىلإ 	 ةلاحلا 	 جاتحت 	 ،يس�فنت 	 لشف 	 كانه 	 ناك 	 اذإو،بارطضلاا 	 لوزي 	 نأ 	 ىلإ 	 صخشلا 	 ةايح 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ىلإ 	 ةجَلاعمُلا 	 فُدهت . ءابطلأا 	 امهمدختسا 	 اذإ 	 ةئرلا 	 ةعزخو 	 بسَوحمُلا 	 يّعطقملا 	 ريوصتلا 	 للاخ 	 نم 	 ةقباطتمُ 	 جئاتن 	 ىلإ 	 ل�صوتلا 	 يرجي 	 امدنعو 	 ،ةئرلا 	 يف 	 ةNداحلا 	 ةباصلإل 	 ىرخلأا 	 بَاَبسَلأا 	 ُءابطلأا 	 دعبتسي 	 امدنع 	 صيخشNتلا 	 ديكأت 	 يرجَي . اKداح 	 اًيسفنت 	 ًلاشف 	 حِبصُتل 	 ًةداع 	 ةلاحلا 	 مقافتتو 	 ،نيعوُبسأ 	 ىلإ 	 عٍوبسأ 	 نيب 	 حَوارتت 	 ةNدم 	 للاخ 	 س�فنتلا 	 يف 	 ةبوعصو 	 لاَعسُو 	 ىNمحُ 	 ثُدحت . ًةداع 	 امًاع 	40	 نم 	 ربكأ 	 ٍرمُع 	 يف 	 نونوكي 	 نيذلا 	 نيميلسلا 	 ءاسنلاو 	 لاجرلا 	 بيصُِي 	 نأ 	 ىلإ 	 بارطضلاا 	 اذه 	 لُيمي . ةNداحلا 	 ةيس�فنتلا 	 ةقئاضلا 	 ةمزلاتمُ 	 يف 	 رهظت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 عوNنلا 	 سفن 	 ببسُي 	 وُهو (. ببNسلا 	 ةلوُهجم 	 ةيللاخلا 	 ةيوئرلا 	 تاباهتللاا 	 لوح 	 ةماع 	 ةحمل 	 اضًيأ 	 رظنا ) ،اًديدش 	 نوُكيو 	 ًةأجف 	 ثُدحي 	 ببسلا 	 لوُهجمَ 	 يّللاخ 	 ّيوئر 	 باهتلا 	 َوُه 	 داحلا 	 يللاخلا 	 يوئرلا 	 	بُاهتللاا انيس 	 	!لأسا ةيحصلا 	 كتمدخل 	 يعانطصا 	 ءاكذ 	 ،انيس 	 قلطي 	 	يبطلا ةيحصلا 	 كتلئسأ 	 ىلع 	 ةباجلال 	 يبطلا 	 نم 	 يصخشلا 	 	.كدعاسم رهشأ 	 ةتس 	 نع 	 مهرامعأ 	 ديزت 	 نيذلا 	 لافطلأل 	 يمسوملا 	 ازنولفنلاا 	 حاقلب 	 ىصوي 	 امك 	 ،ةيوئرلا 	 تاروكملا 	 ايريتكبب 	 مهتباصإ 	 ةصرف 	 دادزت 	 ثيح 	 ،تاونس 	 سمخ 	 ىلإ 	 نيتنس 	 نيب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نيذلا 	 لافطلألو 	 نيتنس 	 نع 	 مهرامعأ 	 لقت 	 نيذلا 	 لافطلأل 	 بيبطلا 	 اهب 	 يصوي 	 ةفلتخم 	 تاحاقل 	 رفاوتت 	 نيتئرلا 	 ةحص 	 زيزعتل 	 ةمعطأ :	 ًاضيأ 	 	.أرقا رارمتساب 	 نيديلا 	 لسغو 	 ةماعلا 	 ةفاظنلا 	 ىلع 	 ظافحلا .	 تاسوريفلا 	 نم 	 صلختلا 	 ىلع 	 مسجلا 	 ةدعاسمل 	 ةحارلا 	 نم 	 يفاك 	 طسق 	 ذخاو 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا .	 ةيئاودلا 	 تاجلاعلل 	 ةباجتسلاا 	 نود 	 ةليوط 	 ةينمز 	 ةدمل 	 ماكزلا 	 وأ 	 ازنولفنلاا 	 ضارعأ 	 رارمتسا 	 لاح 	 يف 	 بيبطلا 	 ةعجارم .	 63	Quiz!	a	KnowledgeTake	your	Test.ةفلتخملا ,	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 	.​(​2010)	.ةيعمج ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم .	 ةناملاا 	 نم 	 ريرقت :	 ىوئرلا 	 باهتللاا 	 ىقوتو 	 جلاع


