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ةيلامتحا 	 ةدايز .	 مدلا 	 يف 	 مويساتوبلا 	 تايوتسم 	 عافترا .	 مدلا 	 ركس 	 تايوتسم 	 ضافخنا .	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 داح 	 ضافخنا :	 يتأي 	 ام 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 اهببست 	 دق 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 نم .	 ةايحلل 	 ةددهم 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 نوكت 	 يتلاو 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 ثودح 	 كلذ 	 ببسي 	 دقف 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 جلاع 	 مدع 	 لاح 	 	.يف تاديوريتسوكيتروكلا 	 ةيودأ 	 لوانت .	 ةيقردلا 	 ةدغلاب 	 ةقباس 	 ةحارج .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا .	 ةديمحلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 	:ماروأ يتأي 	 امك 	 بابسأ 	 ةدعل 	 كلذ 	 دوعيو 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 زارفإ 	 ليلقت 	 ىلع 	 هرودب 	 لمعي 	 يذلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 جاتنإ 	 يف 	 ضافخنا 	 ثدحي 	 ،ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 يف 	 يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق .	 2 .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 يف 	 فيزن .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ىلإ 	 ناطرسلا 	 راشتنا .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تاباهتلا .	 لسلا 	 	:ضرم يتأي 	 ام 	 يلولأا 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 بابسلأا 	 نم .	 اهمجاهيف 	 بيرغ 	 مسج 	 اهنأ 	 ىلع 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ةرشق 	 ىلع 	 ةعانملا 	 زاهج 	 فرعتي 	 ثيح 	 ،ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 كلذ 	 دوعيو 	 ،تانومرهلا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 ةيرظكلا 	 ةرشقلا 	 جتنت 	لا	 امدنع 	 روصقلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحي 	 يلولأا 	 يرظكلا 	 روصقلا .	 1 :	 يتأي 	 امك 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 عونل 	 اًعبت 	 هبابسأ 	 ميسقت 	 نكميو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 فلت 	 ببسب 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 	.ثدحي مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 ضافخنا .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 تابارطضا .	 ءاسنلا 	 ىدل 	 يسنجلا 	 زجعلا .	 رعشلا 	 طقاست .	 بائتكلاا .	 تلاضعلا 	 يف 	 ملاآ .	 نطبلا 	 يف 	 ملاآ .	 ةخودلا .	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا .	 ةرشبلا 	 يف 	 تاغبصت .	 ةيهشلاو 	 نزولا 	 نادقف .	 ديدش 	 	:قاهرإ يتأي 	 ام 	 ضارعلأا 	 لمشتو 	 ،ةلاحلا 	 مقافت 	 ىتح 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 اهلهاجت 	 متي 	 ثيحب 	 ءيطب 	 لكشب 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ضارعأ 	 	.روطتت لاجرلا 	 ىدل 	 يسنجلا 	 روطتلا 	 ةلوؤسم 	 نوكت 	 يتلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 نم 	 تانيجوردنلأا 	 نم 	 ةريغص 	 تايمك 	 زارفإ 	 متي :	 تانيجوردنلأا .	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ظافحلل 	 مسجلا 	 يف 	 حلاملأاو 	 ءاملا 	 يف 	 نزاوتلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 نومرهلا 	 اذه 	 دعاسي :	 نوريتسودللأا .	 ةيعانملا 	 ةباجتسلاا 	 يف 	 مهم 	 رود 	 اهل 	 نأ 	 امك 	 ،ةقاط 	 ىلإ 	 مسجلا 	 يف 	 ءاذغلا 	 ليوحت 	 يف 	 مهم 	 رود 	 تانومرهلا 	 هذهل :	 	:ديوكيتروكوكيلاغلا يتأي 	 ام 	 لمشت 	 يتلاو 	 مسجلا 	 يف 	 ةيويحلا 	 تايلمعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ميظنت 	 يف 	 ةمهملا 	 تانومرهلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 جتنت .	 تانومرهلا 	 يف 	 صقنلا 	 ضيوعت 	 جلاعلا 	 نمضتي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،ةايحلل 	 اًددهم 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نوكي 	 دقو 	 ،نيسنجلا 	 لاكلو 	 يرمعلا 	 لحارملا 	 عيمج 	 يف 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 روهظ 	 ببسي 	 ام 	 ،نوريتسودللأاو 	 لوزيتروكلا 	 ينومره 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 نيتيلكلا 	 ىلعأ 	 عقت 	 يتلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 زارفإ 	 مدع 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 يتلا 	 تابارطضلاا 	 دحأ 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ىمسي 	 ام 	 وأ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 	دعي ةياعرب
نوزيتروكورديهلا :	 يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،تاديوريتسوكيتروكلا 	 تانومرهل 	 لاًيدب 	 اجًلاع 	 ءاطعإ 	 للاخ 	 نم 	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 نوسيدأ 	 ضرم 	 جلاع 	 	.متي يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلاو 	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متي 	 دقف 	 ،اهيف 	 تاهوشت 	 ةيأ 	 نع 	 ثحبلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 مجح 	 نم 	 ققحتلل 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 ءارجإ 	 متي .	 نيلوسنلإا 	 نقح 	 دعب 	 لوزيتروكلا 	 تايوتسمو 	 ،مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 صحف 	 متي 	 ثيح 	 ،يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ضيرملا 	 باصإب 	 كشلا 	 لاح 	 يف 	 صحفلا 	 اذه 	 ءارجإ 	 متي .	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 زيفحت 	 دعبو 	 لبق 	 هتايوتسم 	 سايق 	 متي 	 ثيح 	 ،لوزيتروكلا 	 جاتنإ 	 ىلإ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 زيفحت 	 يدؤي .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 تايوتسم 	 ميظنت 	 نع 	 لوؤسم 	 نوكي 	 يذلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 تايوتسم 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،مدلا 	 يف 	 لوزيتروكلاو 	 مويساتوبلاو 	 مويدوصلا 	 تايوتسم 	 ةفرعم 	 ىلع 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 دعاست :	 يتأي 	 ام 	 لثم 	 تاصوحفلا 	 ضعبل 	 عوضخلا 	 متي 	 دقو 	 ،هيلع 	 رهظت 	 يتلا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،ضيرملل 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ةفرعم 	 للاخ 	 نم 	 ةلاحلا 	 صيخشت 	 	.متي ىودعلاب 	 	.(Hydrocortisone)	ةباصلإا نلولوزينديربلا 	(prednisone).	 نوزيتروكوردولفلا 	(Fludrocortisone	acetate).	 مظعلا 	 لخلخت .	 مويدوصلاو 	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ببسب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 ةيطيحملا 	 تامذولا :	 يتأي 	 ام 	 نوزيتروكلا 	 لوانت 	 اهببسي 	 دق 	 يتلا 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 نم .	 يجيردت 	 لكشب 	 جلاعلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلاب 	 امًئاد 	 حصني 	 كلذل 	 ؛اهتدمو 	 جلاعلا 	 ةقيرطو 	 ةعرجلا 	 ىلع 	 نوزيتروكلا 	 لوانتل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 دمتعتو 	 ،قشنتسمب 	 وأ 	 ةيعضوم 	 ةنقحب 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 جلاعلا 	 لوانت 	 	.(Osteoporosis)	نكمي يتلا 	 تابارطضلاا 	 دحأ 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ىمسي 	 ام 	 وأ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 دعي 	 	.ةياعرب ماعطلا 	 لوانت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدعو 	 ؤيقتلا 	 لاح 	 يف 	 يروف 	 لكشب 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 هجوتلا .	 بيبطلا 	 تاميلعتل 	 اقًفو 	 نوسيدأ 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 لاح 	 يف 	 مزلالا 	 جلاعلا 	 لوانت .	 لئاوسلا 	 صقنو 	 ،مئادلا 	 بعتلا :	 لثم 	 ،ضارعلأا 	 ضعبب 	 روعشلا 	 لاح 	 يف 	 يروف 	 لكشب 	 بيبطلا 	 	:ةعجارم يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،ةينوسيدلأا 	 ةيونلاب 	 ةباصلإا 	 بنجت 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 روملأا 	 ضعب 	 عابتا 	 نكمي 	 نكلو 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 اهللاخ 	 نم 	 نكمي 	 ةحضاو 	 قرط 	 دجوي 	.لا	 زورتسكدلا 	 ركس .	 يحلم 	 لولحم .	 	:تاديرويتسوكيتروكلا يتأي 	 ام 	 يديرولا 	 نقحلا 	 للاخ 	 نم 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 جلاع 	 متي 	 ام 	 ًةداع 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 	.جلاع ثمطلا 	 عاطقنا .	 مسجلا 	 ىلع 	 رعشلا 	 ومن 	 ةدايز .	 هجولا 	 ةرادتسا .	 ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز .	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 نزاوت 	 مدع

. ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز .	 مدلا 	 يف 	 مويساتوبلا 	 تايوتسم 	 عافترا .	 مدلا 	 ركس 	 تايوتسم 	 ضافخنا .	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 داح 	 	:ضافخنا يتأي 	 ام 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 اهببست 	 دق 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 نم .	 ةايحلل 	 ةددهم 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 نوكت 	 يتلاو 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 ثودح 	 كلذ 	 ببسي 	 دقف 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 جلاع 	 مدع 	 لاح 	 	.يف تاديوريتسوكيتروكلا 	 ةيودأ 	 لوانت .	 ةيقردلا 	 ةدغلاب 	 ةقباس 	 ةحارج .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا .	 ةديمحلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 	:ماروأ يتأي 	 امك 	 بابسأ 	 ةدعل 	 كلذ 	 دوعيو 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 زارفإ 	 ليلقت 	 ىلع 	 هرودب 	 لمعي 	 يذلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 جاتنإ 	 يف 	 ضافخنا 	 ثدحي 	 ،ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 يف 	 يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق .	 2 .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 يف 	 فيزن .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ىلإ 	 ناطرسلا 	 راشتنا .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تاباهتلا .	 لسلا 	 	:ضرم يتأي 	 ام 	 يلولأا 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 بابسلأا 	 نم .	 اهمجاهيف 	 بيرغ 	 مسج 	 اهنأ 	 ىلع 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ةرشق 	 ىلع 	 ةعانملا 	 زاهج 	 فرعتي 	 ثيح 	 ،ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 كلذ 	 دوعيو 	 ،تانومرهلا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 ةيرظكلا 	 ةرشقلا 	 جتنت 	لا	 امدنع 	 روصقلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحي 	 يلولأا 	 يرظكلا 	 روصقلا .	 1 :	 يتأي 	 امك 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 عونل 	 اًعبت 	 هبابسأ 	 ميسقت 	 نكميو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 فلت 	 ببسب 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 	.ثدحي مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 ضافخنا .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 تابارطضا .	 ءاسنلا 	 ىدل 	 يسنجلا 	 زجعلا .	 رعشلا 	 طقاست .	 بائتكلاا .	 تلاضعلا 	 يف 	 ملاآ .	 نطبلا 	 يف 	 ملاآ .	 ةخودلا .	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا .	 ةرشبلا 	 يف 	 تاغبصت .	 ةيهشلاو 	 نزولا 	 نادقف .	 ديدش 	 	:قاهرإ يتأي 	 ام 	 ضارعلأا 	 لمشتو 	 ،ةلاحلا 	 مقافت 	 ىتح 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 اهلهاجت 	 متي 	 ثيحب 	 ءيطب 	 لكشب 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ضارعأ 	 	.روطتت لاجرلا 	 ىدل 	 يسنجلا 	 روطتلا 	 ةلوؤسم 	 نوكت 	 يتلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 نم 	 تانيجوردنلأا 	 نم 	 ةريغص 	 تايمك 	 زارفإ 	 متي :	 تانيجوردنلأا .	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ظافحلل 	 مسجلا 	 يف 	 حلاملأاو 	 ءاملا 	 يف 	 نزاوتلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 نومرهلا 	 اذه 	 دعاسي :	 نوريتسودللأا .	 ةيعانملا 	 ةباجتسلاا 	 يف 	 مهم 	 رود 	 اهل 	 نأ 	 امك 	 ،ةقاط 	 ىلإ 	 مسجلا 	 يف 	 ءاذغلا 	 ليوحت 	 يف 	 مهم 	 رود 	 تانومرهلا 	 هذهل :	 	:ديوكيتروكوكيلاغلا يتأي 	 ام 	 لمشت 	 يتلاو 	 مسجلا 	 يف 	 ةيويحلا 	 تايلمعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ميظنت 	 يف 	 ةمهملا 	 تانومرهلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 جتنت .	 تانومرهلا 	 يف 	 صقنلا 	 ضيوعت 	 جلاعلا 	 نمضتي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،ةايحلل 	 اًددهم 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نوكي 	 دقو 	 ،نيسنجلا 	 لاكلو 	 يرمعلا 	 لحارملا 	 عيمج 	 يف 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 روهظ 	 ببسي 	 ام 	 ،نوريتسودللأاو 	 لوزيتروكلا 	 ينومره 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 نيتيلكلا 	 ىلعأ 	 عقت 	 يتلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 زارفإ 	 مدع 	 ةجيتن 	 ثدحت
نوزيتروكورديهلا :	 يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،تاديوريتسوكيتروكلا 	 تانومرهل 	 لاًيدب 	 اجًلاع 	 ءاطعإ 	 للاخ 	 نم 	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 نوسيدأ 	 ضرم 	 جلاع 	 	.متي يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلاو 	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متي 	 دقف 	 ،اهيف 	 تاهوشت 	 ةيأ 	 نع 	 ثحبلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 مجح 	 نم 	 ققحتلل 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 ءارجإ 	 متي .	 نيلوسنلإا 	 نقح 	 دعب 	 لوزيتروكلا 	 تايوتسمو 	 ،مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 صحف 	 متي 	 ثيح 	 ،يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ضيرملا 	 باصإب 	 كشلا 	 لاح 	 يف 	 صحفلا 	 اذه 	 ءارجإ 	 متي .	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 زيفحت 	 دعبو 	 لبق 	 هتايوتسم 	 سايق 	 متي 	 ثيح 	 ،لوزيتروكلا 	 جاتنإ 	 ىلإ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 زيفحت 	 يدؤي .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 تايوتسم 	 ميظنت 	 نع 	 لوؤسم 	 نوكي 	 يذلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 تايوتسم 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،مدلا 	 يف 	 لوزيتروكلاو 	 مويساتوبلاو 	 مويدوصلا 	 تايوتسم 	 ةفرعم 	 ىلع 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 دعاست :	 يتأي 	 ام 	 لثم 	 تاصوحفلا 	 ضعبل 	 عوضخلا 	 متي 	 دقو 	 ،هيلع 	 رهظت 	 يتلا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،ضيرملل 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ةفرعم 	 للاخ 	 نم 	 ةلاحلا 	 صيخشت 	 	.(Hydrocortisone)	متي نلولوزينديربلا 	(prednisone).	 نوزيتروكوردولفلا 	(Fludrocortisone	acetate).	 مظعلا 	 لخلخت .	 مويدوصلاو 	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ببسب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 ةيطيحملا 	 تامذولا :	 يتأي 	 ام 	 نوزيتروكلا 	 لوانت 	 اهببسي 	 دق 	 يتلا 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 نم .	 يجيردت 	 لكشب 	 جلاعلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلاب 	 امًئاد 	 حصني 	 كلذل 	 ؛اهتدمو 	 جلاعلا 	 ةقيرطو 	 ةعرجلا 	 ىلع 	 نوزيتروكلا 	 لوانتل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 دمتعتو 	 ،قشنتسمب 	 وأ 	 ةيعضوم 	 ةنقحب 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 جلاعلا 	 لوانت 	 	.(Osteoporosis)	نكمي لوزيتروكلا 	 ينومره 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 نيتيلكلا 	 ىلعأ 	 عقت 	 يتلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 زارفإ 	 مدع 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 يتلا 	 تابارطضلاا 	 دحأ 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ىمسي 	 ام 	 وأ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 دعي 	 	.ةياعرب ماعطلا 	 لوانت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدعو 	 ؤيقتلا 	 لاح 	 يف 	 يروف 	 لكشب 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 هجوتلا .	 بيبطلا 	 تاميلعتل 	 اقًفو 	 نوسيدأ 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 لاح 	 يف 	 مزلالا 	 جلاعلا 	 لوانت .	 لئاوسلا 	 صقنو 	 ،مئادلا 	 بعتلا :	 لثم 	 ،ضارعلأا 	 ضعبب 	 روعشلا 	 لاح 	 يف 	 يروف 	 لكشب 	 بيبطلا 	 	:ةعجارم يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،ةينوسيدلأا 	 ةيونلاب 	 ةباصلإا 	 بنجت 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 روملأا 	 ضعب 	 عابتا 	 نكمي 	 نكلو 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 اهللاخ 	 نم 	 نكمي 	 ةحضاو 	 قرط 	 دجوي 	.لا	 زورتسكدلا 	 ركس .	 يحلم 	 لولحم .	 	:تاديرويتسوكيتروكلا يتأي 	 ام 	 يديرولا 	 نقحلا 	 للاخ 	 نم 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 جلاع 	 متي 	 ام 	 ًةداع 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 	.جلاع ثمطلا 	 عاطقنا .	 مسجلا 	 ىلع 	 رعشلا 	 ومن 	 ةدايز .	 هجولا 	 ةرادتسا .	 ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز .	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 نزاوت 	 مدع

ام 	 لثم 	 تاصوحفلا 	 ضعبل 	 عوضخلا 	 متي 	 دقو 	 ،هيلع 	 رهظت 	 يتلا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،ضيرملل 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ةفرعم 	 للاخ 	 نم 	 ةلاحلا 	 صيخشت 	 متي .	 ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز .	 مدلا 	 يف 	 مويساتوبلا 	 تايوتسم 	 عافترا .	 مدلا 	 ركس 	 تايوتسم 	 ضافخنا .	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 داح 	 	:ضافخنا يتأي 	 ام 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 اهببست 	 دق 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 نم .	 ةايحلل 	 ةددهم 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 نوكت 	 يتلاو 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 ثودح 	 كلذ 	 ببسي 	 دقف 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 جلاع 	 مدع 	 لاح 	 	.يف تاديوريتسوكيتروكلا 	 ةيودأ 	 لوانت .	 ةيقردلا 	 ةدغلاب 	 ةقباس 	 ةحارج .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا .	 ةديمحلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 	:ماروأ يتأي 	 امك 	 بابسأ 	 ةدعل 	 كلذ 	 دوعيو 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 زارفإ 	 ليلقت 	 ىلع 	 هرودب 	 لمعي 	 يذلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 جاتنإ 	 يف 	 ضافخنا 	 ثدحي 	 ،ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 يف 	 يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق .	 2 .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 يف 	 فيزن .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ىلإ 	 ناطرسلا 	 راشتنا .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تاباهتلا .	 لسلا 	 	:ضرم يتأي 	 ام 	 يلولأا 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 بابسلأا 	 نم .	 اهمجاهيف 	 بيرغ 	 مسج 	 اهنأ 	 ىلع 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ةرشق 	 ىلع 	 ةعانملا 	 زاهج 	 فرعتي 	 ثيح 	 ،ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 كلذ 	 دوعيو 	 ،تانومرهلا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 ةيرظكلا 	 ةرشقلا 	 جتنت 	لا	 امدنع 	 روصقلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحي 	 يلولأا 	 يرظكلا 	 روصقلا .	 1 :	 يتأي 	 امك 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 عونل 	 اًعبت 	 هبابسأ 	 ميسقت 	 نكميو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 فلت 	 ببسب 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 	.ثدحي مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 ضافخنا .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 تابارطضا .	 ءاسنلا 	 ىدل 	 يسنجلا 	 زجعلا .	 رعشلا 	 طقاست .	 بائتكلاا .	 تلاضعلا 	 يف 	 ملاآ .	 نطبلا 	 يف 	 ملاآ .	 ةخودلا .	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا .	 ةرشبلا 	 يف 	 تاغبصت .	 ةيهشلاو 	 نزولا 	 نادقف .	 ديدش 	 	:قاهرإ يتأي 	 ام 	 ضارعلأا 	 لمشتو 	 ،ةلاحلا 	 مقافت 	 ىتح 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 اهلهاجت 	 متي 	 ثيحب 	 ءيطب 	 لكشب 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ضارعأ 	 	.روطتت لاجرلا 	 ىدل 	 يسنجلا 	 روطتلا 	 ةلوؤسم 	 نوكت 	 يتلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 نم 	 تانيجوردنلأا 	 نم 	 ةريغص 	 تايمك 	 زارفإ 	 متي :	 تانيجوردنلأا .	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ظافحلل 	 مسجلا 	 يف 	 حلاملأاو 	 ءاملا 	 يف 	 نزاوتلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 نومرهلا 	 اذه 	 دعاسي :	 نوريتسودللأا .	 ةيعانملا 	 ةباجتسلاا 	 يف 	 مهم 	 رود 	 اهل 	 نأ 	 امك 	 ،ةقاط 	 ىلإ 	 مسجلا 	 يف 	 ءاذغلا 	 ليوحت 	 يف 	 مهم 	 رود 	 تانومرهلا 	 هذهل :	 	:ديوكيتروكوكيلاغلا يتأي 	 ام 	 لمشت 	 يتلاو 	 مسجلا 	 يف 	 ةيويحلا 	 تايلمعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ميظنت 	 يف 	 ةمهملا 	 تانومرهلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 جتنت .	 تانومرهلا 	 يف 	 صقنلا 	 ضيوعت 	 جلاعلا 	 نمضتي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،ةايحلل 	 اًددهم 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نوكي 	 دقو 	 ،نيسنجلا 	 لاكلو 	 يرمعلا 	 لحارملا 	 عيمج 	 يف 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 روهظ 	 ببسي 	 ام 	 ،نوريتسودللأاو
نوزيتروكورديهلا :	 يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،تاديوريتسوكيتروكلا 	 تانومرهل 	 لاًيدب 	 اجًلاع 	 ءاطعإ 	 للاخ 	 نم 	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 نوسيدأ 	 ضرم 	 جلاع 	 	.متي يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلاو 	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متي 	 دقف 	 ،اهيف 	 تاهوشت 	 ةيأ 	 نع 	 ثحبلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 مجح 	 نم 	 ققحتلل 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 ءارجإ 	 متي .	 نيلوسنلإا 	 نقح 	 دعب 	 لوزيتروكلا 	 تايوتسمو 	 ،مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 صحف 	 متي 	 ثيح 	 ،يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ضيرملا 	 باصإب 	 كشلا 	 لاح 	 يف 	 صحفلا 	 اذه 	 ءارجإ 	 متي .	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 زيفحت 	 دعبو 	 لبق 	 هتايوتسم 	 سايق 	 متي 	 ثيح 	 ،لوزيتروكلا 	 جاتنإ 	 ىلإ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 زيفحت 	 يدؤي .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 تايوتسم 	 ميظنت 	 نع 	 لوؤسم 	 نوكي 	 يذلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 تايوتسم 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،مدلا 	 يف 	 لوزيتروكلاو 	 مويساتوبلاو 	 مويدوصلا 	 تايوتسم 	 ةفرعم 	 ىلع 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 دعاست :	 	.(Hydrocortisone)	يتأي نلولوزينديربلا 	(prednisone).	 نوزيتروكوردولفلا 	(Fludrocortisone	acetate).	 مظعلا 	 لخلخت .	 مويدوصلاو 	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ببسب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 ةيطيحملا 	 تامذولا :	 يتأي 	 ام 	 نوزيتروكلا 	 لوانت 	 اهببسي 	 دق 	 يتلا 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 نم .	 يجيردت 	 لكشب 	 جلاعلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلاب 	 امًئاد 	 حصني 	 كلذل 	 ؛اهتدمو 	 جلاعلا 	 ةقيرطو 	 ةعرجلا 	 ىلع 	 نوزيتروكلا 	 لوانتل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 دمتعتو 	 ،قشنتسمب 	 وأ 	 ةيعضوم 	 ةنقحب 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 جلاعلا 	 لوانت 	 	.(Osteoporosis)	نكمي رظُكلا 	 تانومره 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ناتّيرظُكلا 	 ناتدغلا 	 جتنت 	لا	 ،يرظكلا 	 روصقلا 	 يف .	 ماعطلا 	 لوانت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدعو 	 ؤيقتلا 	 لاح 	 يف 	 يروف 	 لكشب 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 هجوتلا .	 بيبطلا 	 تاميلعتل 	 اقًفو 	 نوسيدأ 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 لاح 	 يف 	 مزلالا 	 جلاعلا 	 لوانت .	 لئاوسلا 	 صقنو 	 ،مئادلا 	 بعتلا :	 لثم 	 ،ضارعلأا 	 ضعبب 	 روعشلا 	 لاح 	 يف 	 يروف 	 لكشب 	 بيبطلا 	 	:ةعجارم يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،ةينوسيدلأا 	 ةيونلاب 	 ةباصلإا 	 بنجت 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 روملأا 	 ضعب 	 عابتا 	 نكمي 	 نكلو 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 اهللاخ 	 نم 	 نكمي 	 ةحضاو 	 قرط 	 دجوي 	.لا	 زورتسكدلا 	 ركس .	 يحلم 	 لولحم .	 	:تاديرويتسوكيتروكلا يتأي 	 ام 	 يديرولا 	 نقحلا 	 للاخ 	 نم 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 جلاع 	 متي 	 ام 	 ًةداع 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 	.جلاع ثمطلا 	 عاطقنا .	 مسجلا 	 ىلع 	 رعشلا 	 ومن 	 ةدايز .	 هجولا 	 ةرادتسا .	 ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز .	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 نزاوت 	 !Quiz	a	KnowledgeTake	your	Test،مدع

ةيلامتحا 	 ةدايز .	 مدلا 	 يف 	 مويساتوبلا 	 تايوتسم 	 عافترا .	 مدلا 	 ركس 	 تايوتسم 	 ضافخنا .	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 داح 	 ضافخنا :	 يتأي 	 ام 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 اهببست 	 دق 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 نم .	 ةايحلل 	 ةددهم 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 نوكت 	 يتلاو 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 ثودح 	 كلذ 	 ببسي 	 دقف 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 جلاع 	 مدع 	 لاح 	 	.يف تاديوريتسوكيتروكلا 	 ةيودأ 	 لوانت .	 ةيقردلا 	 ةدغلاب 	 ةقباس 	 ةحارج .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا .	 ةديمحلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 	:ماروأ يتأي 	 امك 	 بابسأ 	 ةدعل 	 كلذ 	 دوعيو 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 زارفإ 	 ليلقت 	 ىلع 	 هرودب 	 لمعي 	 يذلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 جاتنإ 	 يف 	 ضافخنا 	 ثدحي 	 ،ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 يف 	 يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق .	 2 .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 يف 	 فيزن .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ىلإ 	 ناطرسلا 	 راشتنا .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تاباهتلا .	 لسلا 	 	:ضرم يتأي 	 ام 	 يلولأا 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 بابسلأا 	 نم .	 اهمجاهيف 	 بيرغ 	 مسج 	 اهنأ 	 ىلع 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ةرشق 	 ىلع 	 ةعانملا 	 زاهج 	 فرعتي 	 ثيح 	 ،ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 كلذ 	 دوعيو 	 ،تانومرهلا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 ةيرظكلا 	 ةرشقلا 	 جتنت 	لا	 امدنع 	 روصقلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحي 	 يلولأا 	 يرظكلا 	 روصقلا .	 1 :	 يتأي 	 امك 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 عونل 	 اًعبت 	 هبابسأ 	 ميسقت 	 نكميو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 فلت 	 ببسب 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 	.ثدحي مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 ضافخنا .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 تابارطضا .	 ءاسنلا 	 ىدل 	 يسنجلا 	 زجعلا .	 رعشلا 	 طقاست .	 بائتكلاا .	 تلاضعلا 	 يف 	 ملاآ .	 نطبلا 	 يف 	 ملاآ .	 ةخودلا .	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا .	 ةرشبلا 	 يف 	 تاغبصت .	 ةيهشلاو 	 نزولا 	 نادقف .	 ديدش 	 	:قاهرإ يتأي 	 ام 	 ضارعلأا 	 لمشتو 	 ،ةلاحلا 	 مقافت 	 ىتح 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 اهلهاجت 	 متي 	 ثيحب 	 ءيطب 	 لكشب 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ضارعأ 	 	.روطتت لاجرلا 	 ىدل 	 يسنجلا 	 روطتلا 	 ةلوؤسم 	 نوكت 	 يتلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 نم 	 تانيجوردنلأا 	 نم 	 ةريغص 	 تايمك 	 زارفإ 	 متي :	 تانيجوردنلأا .	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ظافحلل 	 مسجلا 	 يف 	 حلاملأاو 	 ءاملا 	 يف 	 نزاوتلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 نومرهلا 	 اذه 	 دعاسي :	 نوريتسودللأا .	 ةيعانملا 	 ةباجتسلاا 	 يف 	 مهم 	 رود 	 اهل 	 نأ 	 امك 	 ،ةقاط 	 ىلإ 	 مسجلا 	 يف 	 ءاذغلا 	 ليوحت 	 يف 	 مهم 	 رود 	 تانومرهلا 	 هذهل :	 	:ديوكيتروكوكيلاغلا يتأي 	 ام 	 لمشت 	 يتلاو 	 مسجلا 	 يف 	 ةيويحلا 	 تايلمعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ميظنت 	 يف 	 ةمهملا 	 تانومرهلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 جتنت .	 تانومرهلا 	 يف 	 صقنلا 	 ضيوعت 	 جلاعلا 	 نمضتي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،ةايحلل 	 اًددهم 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نوكي 	 دقو 	 ،نيسنجلا 	 لاكلو 	 يرمعلا 	 لحارملا 	 عيمج 	 يف 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 روهظ 	 ببسي 	 ام 	 ،نوريتسودللأاو 	 لوزيتروكلا 	 ينومره 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 نيتيلكلا 	 ىلعأ 	 عقت 	 يتلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 زارفإ 	 مدع 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 يتلا 	 تابارطضلاا 	 دحأ 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ىمسي 	 ام 	 وأ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 	دعي ةياعرب
نوزيتروكورديهلا :	 يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،تاديوريتسوكيتروكلا 	 تانومرهل 	 لاًيدب 	 اجًلاع 	 ءاطعإ 	 للاخ 	 نم 	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 نوسيدأ 	 ضرم 	 جلاع 	 	.متي يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلاو 	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متي 	 دقف 	 ،اهيف 	 تاهوشت 	 ةيأ 	 نع 	 ثحبلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 مجح 	 نم 	 ققحتلل 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 ءارجإ 	 متي .	 نيلوسنلإا 	 نقح 	 دعب 	 لوزيتروكلا 	 تايوتسمو 	 ،مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 صحف 	 متي 	 ثيح 	 ،يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ضيرملا 	 باصإب 	 كشلا 	 لاح 	 يف 	 صحفلا 	 اذه 	 ءارجإ 	 متي .	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 زيفحت 	 دعبو 	 لبق 	 هتايوتسم 	 سايق 	 متي 	 ثيح 	 ،لوزيتروكلا 	 جاتنإ 	 ىلإ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 زيفحت 	 يدؤي .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 تايوتسم 	 ميظنت 	 نع 	 لوؤسم 	 نوكي 	 يذلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 تايوتسم 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،مدلا 	 يف 	 لوزيتروكلاو 	 مويساتوبلاو 	 مويدوصلا 	 تايوتسم 	 ةفرعم 	 ىلع 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 دعاست :	 يتأي 	 ام 	 لثم 	 تاصوحفلا 	 ضعبل 	 عوضخلا 	 متي 	 دقو 	 ،هيلع 	 رهظت 	 يتلا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،ضيرملل 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ةفرعم 	 للاخ 	 نم 	 ةلاحلا 	 صيخشت 	 	.متي ىودعلاب 	 	.(Hydrocortisone)	ةباصلإا نلولوزينديربلا 	(prednisone).	 نوزيتروكوردولفلا 	(Fludrocortisone	acetate).	 مظعلا 	 لخلخت .	 مويدوصلاو 	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ببسب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 ةيطيحملا 	 تامذولا :	 يتأي 	 ام 	 نوزيتروكلا 	 لوانت 	 اهببسي 	 دق 	 يتلا 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 نم .	 يجيردت 	 لكشب 	 جلاعلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلاب 	 امًئاد 	 حصني 	 كلذل 	 ؛اهتدمو 	 جلاعلا 	 ةقيرطو 	 ةعرجلا 	 ىلع 	 نوزيتروكلا 	 لوانتل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 دمتعتو 	 ،قشنتسمب 	 وأ 	 ةيعضوم 	 ةنقحب 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 جلاعلا 	 لوانت 	 	.(Osteoporosis)	نكمي يتلا 	 تابارطضلاا 	 دحأ 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ىمسي 	 ام 	 وأ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 دعي 	 	.ةياعرب ماعطلا 	 لوانت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدعو 	 ؤيقتلا 	 لاح 	 يف 	 يروف 	 لكشب 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 هجوتلا .	 بيبطلا 	 تاميلعتل 	 اقًفو 	 نوسيدأ 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 لاح 	 يف 	 مزلالا 	 جلاعلا 	 لوانت .	 لئاوسلا 	 صقنو 	 ،مئادلا 	 بعتلا :	 لثم 	 ،ضارعلأا 	 ضعبب 	 روعشلا 	 لاح 	 يف 	 يروف 	 لكشب 	 بيبطلا 	 	:ةعجارم يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،ةينوسيدلأا 	 ةيونلاب 	 ةباصلإا 	 بنجت 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 روملأا 	 ضعب 	 عابتا 	 نكمي 	 نكلو 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 اهللاخ 	 نم 	 نكمي 	 ةحضاو 	 قرط 	 دجوي 	.لا	 زورتسكدلا 	 ركس .	 يحلم 	 لولحم .	 	:تاديرويتسوكيتروكلا يتأي 	 ام 	 يديرولا 	 نقحلا 	 للاخ 	 نم 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 جلاع 	 متي 	 ام 	 ًةداع 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 	.جلاع ثمطلا 	 عاطقنا .	 مسجلا 	 ىلع 	 رعشلا 	 ومن 	 ةدايز .	 هجولا 	 ةرادتسا .	 ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز .	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 نزاوت 	 مدع

. ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز .	 مدلا 	 يف 	 مويساتوبلا 	 تايوتسم 	 عافترا .	 مدلا 	 ركس 	 تايوتسم 	 ضافخنا .	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 داح 	 	:ضافخنا يتأي 	 ام 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 اهببست 	 دق 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 نم .	 ةايحلل 	 ةددهم 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 نوكت 	 يتلاو 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 ثودح 	 كلذ 	 ببسي 	 دقف 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 جلاع 	 مدع 	 لاح 	 	.يف تاديوريتسوكيتروكلا 	 ةيودأ 	 لوانت .	 ةيقردلا 	 ةدغلاب 	 ةقباس 	 ةحارج .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا .	 ةديمحلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 	:ماروأ يتأي 	 امك 	 بابسأ 	 ةدعل 	 كلذ 	 دوعيو 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 زارفإ 	 ليلقت 	 ىلع 	 هرودب 	 لمعي 	 يذلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 جاتنإ 	 يف 	 ضافخنا 	 ثدحي 	 ،ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 يف 	 يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق .	 2 .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 يف 	 فيزن .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ىلإ 	 ناطرسلا 	 راشتنا .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تاباهتلا .	 لسلا 	 	:ضرم يتأي 	 ام 	 يلولأا 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 بابسلأا 	 نم .	 اهمجاهيف 	 بيرغ 	 مسج 	 اهنأ 	 ىلع 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ةرشق 	 ىلع 	 ةعانملا 	 زاهج 	 فرعتي 	 ثيح 	 ،ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 كلذ 	 دوعيو 	 ،تانومرهلا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 ةيرظكلا 	 ةرشقلا 	 جتنت 	لا	 امدنع 	 روصقلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحي 	 يلولأا 	 يرظكلا 	 روصقلا .	 1 :	 يتأي 	 امك 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 عونل 	 اًعبت 	 هبابسأ 	 ميسقت 	 نكميو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 فلت 	 ببسب 	 يرظكلا 	 روصقلا 	 	.ثدحي مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 ضافخنا .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 تابارطضا .	 ءاسنلا 	 ىدل 	 يسنجلا 	 زجعلا .	 رعشلا 	 طقاست .	 بائتكلاا .	 تلاضعلا 	 يف 	 ملاآ .	 نطبلا 	 يف 	 ملاآ .	 ةخودلا .	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا .	 ةرشبلا 	 يف 	 تاغبصت .	 ةيهشلاو 	 نزولا 	 نادقف .	 ديدش 	 	:قاهرإ يتأي 	 ام 	 ضارعلأا 	 لمشتو 	 ،ةلاحلا 	 مقافت 	 ىتح 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 اهلهاجت 	 متي 	 ثيحب 	 ءيطب 	 لكشب 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ضارعأ 	 	.روطتت لاجرلا 	 ىدل 	 يسنجلا 	 روطتلا 	 ةلوؤسم 	 نوكت 	 يتلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 نم 	 تانيجوردنلأا 	 نم 	 ةريغص 	 تايمك 	 زارفإ 	 متي :	 تانيجوردنلأا .	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ظافحلل 	 مسجلا 	 يف 	 حلاملأاو 	 ءاملا 	 يف 	 نزاوتلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 نومرهلا 	 اذه 	 دعاسي :	 نوريتسودللأا .	 ةيعانملا 	 ةباجتسلاا 	 يف 	 مهم 	 رود 	 اهل 	 نأ 	 امك 	 ،ةقاط 	 ىلإ 	 مسجلا 	 يف 	 ءاذغلا 	 ليوحت 	 يف 	 مهم 	 رود 	 تانومرهلا 	 هذهل :	 	:ديوكيتروكوكيلاغلا يتأي 	 ام 	 لمشت 	 يتلاو 	 مسجلا 	 يف 	 ةيويحلا 	 تايلمعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ميظنت 	 يف 	 ةمهملا 	 تانومرهلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 جتنت .	 تانومرهلا 	 يف 	 صقنلا 	 ضيوعت 	 جلاعلا 	 نمضتي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،ةايحلل 	 اًددهم 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نوكي 	 دقو 	 ،نيسنجلا 	 لاكلو 	 يرمعلا 	 لحارملا 	 عيمج 	 يف 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 روهظ 	 ببسي 	 ام 	 ،نوريتسودللأاو 	 لوزيتروكلا 	 ينومره 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 نيتيلكلا 	 ىلعأ 	 عقت 	 يتلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 زارفإ 	 مدع 	 ةجيتن 	 ثدحت
نوزيتروكورديهلا :	 يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،تاديوريتسوكيتروكلا 	 تانومرهل 	 لاًيدب 	 اجًلاع 	 ءاطعإ 	 للاخ 	 نم 	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 نوسيدأ 	 ضرم 	 جلاع 	 	.متي يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلاو 	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متي 	 دقف 	 ،اهيف 	 تاهوشت 	 ةيأ 	 نع 	 ثحبلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 مجح 	 نم 	 ققحتلل 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 ءارجإ 	 متي .	 نيلوسنلإا 	 نقح 	 دعب 	 لوزيتروكلا 	 تايوتسمو 	 ،مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 صحف 	 متي 	 ثيح 	 ،يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ضيرملا 	 باصإب 	 كشلا 	 لاح 	 يف 	 صحفلا 	 اذه 	 ءارجإ 	 متي .	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 زيفحت 	 دعبو 	 لبق 	 هتايوتسم 	 سايق 	 متي 	 ثيح 	 ،لوزيتروكلا 	 جاتنإ 	 ىلإ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 زيفحت 	 يدؤي .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 تايوتسم 	 ميظنت 	 نع 	 لوؤسم 	 نوكي 	 يذلاو 	 ةيرظكلا 	 ةدغلل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 تايوتسم 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،مدلا 	 يف 	 لوزيتروكلاو 	 مويساتوبلاو 	 مويدوصلا 	 تايوتسم 	 ةفرعم 	 ىلع 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 دعاست :	 يتأي 	 ام 	 لثم 	 تاصوحفلا 	 ضعبل 	 عوضخلا 	 متي 	 دقو 	 ،هيلع 	 رهظت 	 يتلا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،ضيرملل 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ةفرعم 	 للاخ 	 نم 	 ةلاحلا 	 صيخشت 	 	.(Hydrocortisone)	متي نلولوزينديربلا 	(prednisone).	 نوزيتروكوردولفلا 	(Fludrocortisone	acetate).	 مظعلا 	 لخلخت .	 مويدوصلاو 	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ببسب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 ةيطيحملا 	 تامذولا :	 يتأي 	 ام 	 نوزيتروكلا 	 لوانت 	 اهببسي 	 دق 	 يتلا 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 نم .	 يجيردت 	 لكشب 	 جلاعلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلاب 	 امًئاد 	 حصني 	 كلذل 	 ؛اهتدمو 	 جلاعلا 	 ةقيرطو 	 ةعرجلا 	 ىلع 	 نوزيتروكلا 	 لوانتل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 دمتعتو 	 ،قشنتسمب 	 وأ 	 ةيعضوم 	 ةنقحب 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 جلاعلا 	 لوانت 	 	.(Osteoporosis)	نكمي يتلاو 	 ،مسجلا 	 يف 	 تانومرهلا 	 نم 	 ةعومجم 	 جاتنإ 	 نع 	 ةلوؤسم 	 يهو 	 ،نطبلا 	 نم 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 يف 	 نيتيلكلا 	 قوف 	 عقت 	 ةريغص 	 ددغ 	 نع 	 ةرابع 	 ةيرظكلا 	 ددغلا 	 نإ .	 ماعطلا 	 لوانت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدعو 	 ؤيقتلا 	 لاح 	 يف 	 يروف 	 لكشب 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 هجوتلا .	 بيبطلا 	 تاميلعتل 	 اقًفو 	 نوسيدأ 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 لاح 	 يف 	 مزلالا 	 جلاعلا 	 لوانت .	 لئاوسلا 	 صقنو 	 ،مئادلا 	 بعتلا :	 لثم 	 ،ضارعلأا 	 ضعبب 	 روعشلا 	 لاح 	 يف 	 يروف 	 لكشب 	 بيبطلا 	 	:ةعجارم يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،ةينوسيدلأا 	 ةيونلاب 	 ةباصلإا 	 بنجت 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 روملأا 	 ضعب 	 عابتا 	 نكمي 	 نكلو 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 اهللاخ 	 نم 	 نكمي 	 ةحضاو 	 قرط 	 دجوي 	.لا	 زورتسكدلا 	 ركس .	 يحلم 	 لولحم .	 	:تاديرويتسوكيتروكلا يتأي 	 ام 	 يديرولا 	 نقحلا 	 للاخ 	 نم 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 جلاع 	 متي 	 ام 	 ًةداع 	 ةينوسيدلأا 	 ةبونلا 	 	.جلاع ثمطلا 	 عاطقنا .	 مسجلا 	 ىلع 	 رعشلا 	 ومن 	 ةدايز .	 هجولا 	 ةرادتسا .	 ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز .	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 نزاوت 	 مدع

رظكلا 	 رشقل 	 هجوملا 	 نومرهلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 جتنت 	لا	 امدنع 	 ثدحي :	 يوناثلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق . لوزيتروكلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 جتنت 	 لاو 	 ديج 	 لكشب 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 لمعت 	لا	 امدنع 	 ثدحي :	 نوسيدأ 	 ءاد 	 وأ 	 ،يلولأا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق :	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 عاونأ 	 ةثلاث 	 دجوي .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 كلذ 	 فرعُي 	 ،فٍاك 	 لكشب 	 مسجلا 	 يف 	 لوزيتروكلا 	 نومره 	 زارفإ 	 متي 	لا	 امدنع :	 يهو 	 ،اًعويش 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 رثكأ 	 نع 	 ملكتنس .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 بارطضا 	 مساب 	 اذه 	 فرعُي .	 فٍاك 	 لكشب 	 اهزرفت 	لا	 دق 	 وأ 	 دئاز 	 لكشب 	 تانومره 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ةيرظكلا 	 ددغلا 	 زرفت .	 نوريتسوتستلاو 	 نيجورتسلأا 	 نومره 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيسنجلا 	 تانومرهلا 	 نزاوت . ةدشلل 	 ةباجتسلاا . غولبلا 	 ءانثأو 	 لبق 	 يسنجلا 	 روطتلا . ءاملاو 	 حلملا 	 نزاوت . مدلا 	 طغض . مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم . يئاذغلا 	 بلاقتسلاا :	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةمهملا 	 فئاظولا 	 نم 	 ديدعلا 	 يف 	 مكحتتو 	 ،يعيبط 	 لكشب 	 مسجلا 	 لمعل 	 ةيرورض 	 ةعبرلأا 	 تانومرهلا 	 هذه 	 نإ .	 نيلانيردأرونلاو 	 نيلانيردلأا 	 تانومره 	 جتنيو 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 نم 	 يلخادلا 	 ءزجلا 	 وه 	 رظكلا 	 بل 	 امنيب 	 ،نوريتسودللأاو 	 لوزيتروكلا 	 تانومره 	 جتنيو 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 نم 	 يجراخلا 	 ءزجلا 	 يه 	 رظكلا 	 رشق 	 نإ .	 رظكلا 	 بلو 	 رظكلا 	 رشق 	 امه 	 نيأزج 	 نم 	 ةيرظكلا 	 ددغلا 	 نوكتت .	 مارولأاو 	 غنيشوك 	 ةمزلاتمو 	 نوسيدأ 	 ءاد 	 لمشتو 	 ،ةيرظكلا 	 ددغلا 	 ىلع 	 ةيضرملا 	 تابارطضلاا 	 نم 	 ةعومجم 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي .	 مدلا 	 طغض 	 ميظنتو 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسنب 	 مكحتلا 	 يف 	 هدعاستو 	 ،مسجلا 	 فئاظو 	 نم 	 ديدعلا 	 يف 	 اًيساسأ 	 ارًود 	 بعلت
ةيكيرملأا 	 ناطرسلا 	 ةيعمج 	 بسح 	 ماع 	 لك 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 صخش 	200	 يلاوح 	 بيصي 	 ثيح 	 ،ثودحلا 	 ردان 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ناطرس 	 نإ .	 يروفلاو 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 نودب 	 ةلتاق 	 ةيرظكلا 	 ةبونلا 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي .	 ةيروفلا 	 ةيبطلا 	 ةدعاسملا 	 بلط 	 	،(ACS)	بجي نومره 	 جاتنإ 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 ماروأ 	 ببست .	 ةديمح 	 اًبلاغ 	 مارولأا 	 هذه 	 نوكت :	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 ماروأ :	 هذه 	 لمشتو 	 ،غنيشوك 	 ةمزلاتمب 	 ةباصلإا 	 يف 	 اضًيأ 	 مارولأا 	 ضعب 	 ببستت 	 نأ 	 نكمي .	 ةيمامحلا 	 ةبئذلاو 	 ينايثرلا 	 لصافملا 	 باهتلاو 	 وبرلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيضرملا 	 تلااحلا 	 نم 	 ديدعلا 	 جلاع 	 يف 	 تاديئوريتسوكيتروكلا 	 دعاست .	 ةيلاع 	 تاعرجبو 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 تاديئوريتسوكيتروكلا 	 ىمست 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 وه 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 نإ 	 ،مدلا 	 يف 	 لوزيتروكلا 	 نومره 	 زارفإ 	 ةدايز 	 نع 	 جتان 	 ينومره 	 بارطضا .	 بابشلا 	 بح 	 يف 	 ةدايز . ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 يف 	 ملأ . سأرلا 	 يف 	 عادص . طرفملا 	 قرعتلا . بلقلا 	 ناقفخ . علهلا 	 تابون 	 وأ 	 ةيبصعلا 	 وأ 	 قلقلا . مدلا 	 يف 	 مويساتوبلا 	 ضافخنا . مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 عافترا . مد 	 طغض 	 عافترا . رربملا 	 ريغ 	 نزولا 	 ةراسخ 	 وأ 	 ةدايز :	 يلي 	 ام 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ناطرس 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 ضعب 	 نمضتت .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ىلإ 	 ،ةئرلا 	 ناطرس 	 وأ 	 يدثلا 	 ناطرس 	 لثم 	 ،ىرخأ 	 تاناطرس 	 راشتنا 	 ةجيتن 	 ةيناطرس 	 لئاقن 	 اًبلاغ 	 نوكت 	 لب 	 ،اهسفن 	 ةدغلا 	 نم 	 أشنت 	لا	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 يف 	 مارولأا 	 مظعم 	 نإ .	 نيلانيردلأا 	 نم 	 ةيلاع 	 تايوتسم 	 زارفإ 	 ببسيو 	 ،رظكلا 	 بل 	 بيصي 	 يوامص 	 يبصع 	 مرو 	 وه :	 متاوقلا 	 مرو . ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 نم 	 يلخادلا 	 ءزجلا 	 وهو 	 ،رظكلا 	 بل 	 يف 	 أشنيو 	 ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 يف 	 ناطرسلا 	 اذه 	 لصحي :	 يبصعلا 	 يمورلأا 	 مرولا . رظكلا 	 رشق 	 ناطرسلا 	 اذه 	 بيصي 	 هتردن 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع :	 رظكلا 	 رشق 	 ناطرس . ريبك 	 اهمجح 	 وأ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ةفيظو 	 عم 	 لخادتت 	 تناك 	 اذإ 	 اهتلازإ 	 بيبطلا 	 ىلع 	 بجي 	 كلذ 	 عمو 	 ،ةديمح 	 اًبلاغ 	 مارولأا 	 هذه 	 نوكت .	 ةيدغ 	 ماروأ 	 يه 	 رظكلا 	 رشق 	 بيصت 	 يتلا 	 مارولأا 	 مظعم 	 نإ :	 ةيدغلا 	 مارولأا :	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ماروأ 	 نم 	 عاونأ 	 ةدع 	 دجوي .	 اًعويش 	 رثكأ 	 ةيناطرسلا 	 ريغ 	 وأ 	 ةديمحلا 	 مارولأا 	 دعت 	 امنيب

1: 	.ردصملا تافعاضم 	 يأ 	 ثودح 	 عنمو 	 ةلاحلا 	 ةرادإ 	 ىلع 	 يروفلا 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 يقلت 	 دعاسي 	 نأ


