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A	dolomita	é	uma	rocha	sedimentar	que	contém	magnésio	e	cálcio.	É	encontrada	em	muitas	partes	do	mundo	e	tem	sido	usada	como	um	suplemento	mineral	para	a	saúde	humana	por	séculos.	A	dolomita	também	pode	ser	usada	como	um	tratamento	capilar	natural.	Aqui	estão	algumas	maneiras	de	usar	a	dolomita	no	cabelo:Dolomita	é	um	mineral	que
contém	íons	de	cálcio	e	magnésio.	É	classificada	como	uma	rocha	sedimentar	e	é	encontrada	em	diversas	partes	do	mundo.	A	dolomita	é	usada	para	fins	industriais,	agrícolas	e	decorativos.	O	mineral	também	é	usado	na	fabricação	de	vidro	e	porcelana,	bem	como	na	produção	de	ferro	e	aço.A	dolomita	tem	um	alto	teor	de	magnésio,	o	que	torna	os
cabelos	mais	fortes	e	saudáveis.A	dolomita	ajuda	a	reparar	os	danos	nos	cabelos	e	mantê-los	hidratados.A	dolomita	promove	o	crescimento	dos	cabelos	e	ajuda	a	controlar	a	queda	de	cabelo.A	dolomita	é	um	mineral	essencial	para	manter	o	pH	do	couro	cabeludo	equilibrado,	o	que	evita	problemas	como	a	descamação	e	a	coceira	no	couro	cabeludo.A
dolomita	tem	propriedades	antibacterianas	e	antifúngicas,	o	que	a	torna	ideal	para	tratar	problemas	de	couro	cabeludo,	como	a	dermatite	seborréica.A	dolomita	é	rica	em	vitamina	C,	o	que	fortalece	o	sistema	imunológico	e	ajuda	a	proteger	os	cabelos	contra	danos	ambientais.A	dolomita	também	contém	ácido	fólico,	um	nutriente	importante	para	a
saúde	capilar.		Como	Usar	Moringa	no	Cabelo?	Benefícios	e	Passo	a	Passo	(Tutorial)Lave	o	cabelo	com	um	xampu	suave.Aplique	uma	pequena	quantidade	de	dolomita	em	todo	o	cabelo,	enluvando	bem	os	fios.Deixe	agir	por	20	minutos,	enxaguando	depois	com	água	morna.Seque	o	cabelo	e	finalize	como	de	costume.Repita	a	aplicação	duas	vezes	por
semana	para	um	cabelo	saudável	e	brilhante.R:	A	dolomita	é	um	mineral	composto	por	cálcio	e	magnésio.	É	encontrada	na	natureza	como	rochas	e	minerais.R:	A	dolomita	é	boa	para	o	cabelo	porque	fornece	os	minerais	cálcio	e	magnésio,	que	são	importantes	para	a	saúde	do	cabelo.R:	Você	pode	usar	a	dolomita	no	cabelo	de	duas	maneiras:	como	um
tratamento	capilar	ou	como	um	suplemento	dietético.	Para	usar	a	dolomita	como	um	tratamento	capilar,	você	pode	adicionar	uma	colher	de	chá	de	pó	de	dolomita	em	seu	xampu	ou	condicionador.	Você	também	pode	fazer	uma	máscara	capilar	com	dolomita,	misturando	uma	colher	de	chá	de	pó	de	dolomita	com	água	e	aplicando-a	no	cabelo.	Deixe
agir	por	10-15	minutos	antes	de	enxaguar.	Se	você	quiser	usar	a	dolomita	como	um	suplemento	dietético,	você	pode	tomar	uma	colher	de	chá	do	pó	duas	vezes	ao	dia	dissolvidas	em	água	ou	suco.R:	A	dolomita	fornece	os	minerais	cálcio	e	magnésio,	que	são	importantes	para	a	saúde	do	cabelo.	Esses	minerais	podem	ajudar	a	fortalecer	o	cabelo,
reduzir	a	queda	de	cabelo	e	promover	o	crescimento	do	cabelo.	Além	disso,	a	dolomita	também	pode	absorver	excesso	de	óleos	no	couro	cabeludo	e	no	corpo,	o	que	pode	ser	útil	para	aqueles	com	pele	oleosa	ou	acneica.		Fique	de	Olho:	Como	Fazer	um	Leave-In	Caseiro	para	Cabelos	Cacheados!R:	Não	há	riscos	conhecidos	associados	à	utilização	da
dolomite	no	cabelo.	No	entanto,	se	você	estiver	tomando	qualquer	tipo	de	medicamentos	(incluindon	Vitaminas),	consulte	sempre	um	médico	antes	de	adicionar	suplementos	à	sua	dieta.Jornalista	em	Salão	VirtualBem	vinda	(o).	Meu	nome	é	Mariana	Vieira	e	escrevo	sobre	cortes	de	cabelos,	penteados,	tratamentos	e	procedimentos	capilares.	Terei	o
maior	prazer	de	responder	as	suas	dúvidas	nos	comentários.Qual	o	Significado	do	Nome	Thiago?	[Origem,	História,	na	Bíblia]Qual	o	Significado	do	Nome	Adrian?	[Origem,	História,	na	Bíblia]Qual	é	o	Significado	do	Nome	Danielly?	[Origem,	História,	Curiosidades]Qual	o	Significado	do	Nome	Josefa?	[Origem,	História,	na	Bíblia]Qual	o	Significado	do
Nome	João	Gabriel?	[Origem,	História,	na	Bíblia]Qual	o	Significado	do	Nome	Valentim?	[Origem,	História,	na	Bíblia]Qual	o	Significado	do	Nome	Valentin?	[Origem,	História,	na	Bíblia]Qual	o	Significado	do	Nome	Abraão?	[Origem,	História,	na	Bíblia]Qual	o	Significado	do	Nome	Taíse?	[Origem,	História,	na	Bíblia]Qual	o	Significado	do	Nome	Yuri?
[Origem,	História,	na	Bíblia]O	Salão	Virtual	é	um	site	que	oferece	informações	e	dicas	relacionadas	à	moda,	beleza	e	bem-estar.	Nós	nos	esforçamos	para	fornecer	conteúdo	preciso	e	atualizado,	mas	gostaríamos	de	deixar	claro	que:Conselhos	e	Opiniões:	As	informações	fornecidas	neste	site	são	apenas	para	fins	informativos	e	educacionais.	Elas	não
substituem	o	aconselhamento	profissional	de	um	especialista	em	beleza,	moda,	saúde	ou	bem-estar.	Sempre	consulte	um	profissional	qualificado	para	obter	orientação	específica.Variação	de	Resultados:	Os	resultados	de	produtos	e	tratamentos	de	beleza	podem	variar	de	pessoa	para	pessoa.	O	que	funciona	para	uma	pessoa	pode	não	funcionar	para
outra.	Recomendamos	que	você	faça	um	teste	de	patch	ou	consulte	um	profissional	antes	de	usar	produtos	novos.Produtos	e	Serviços:	O	Salão	Virtual	pode	fazer	recomendações	de	produtos	e	serviços,	mas	não	garantimos	a	disponibilidade,	qualidade	ou	eficácia	deles.	Certifique-se	de	verificar	as	informações	diretamente	com	os
fornecedores.Responsabilidade	do	Usuário:	Os	leitores	são	responsáveis	por	tomar	decisões	informadas	sobre	sua	saúde,	beleza	e	bem-estar.	Não	nos	responsabilizamos	por	qualquer	ação	tomada	com	base	nas	informações	fornecidas	neste	site.Alterações	e	Atualizações:	O	conteúdo	do	Salão	Virtual	pode	mudar	ao	longo	do	tempo,	e	não	garantimos	a
precisão	contínua	das	informações.	Sempre	verifique	as	datas	de	publicação	das	postagens.Links	Externos:	Este	site	pode	conter	links	para	sites	de	terceiros.	Não	somos	responsáveis	pelo	conteúdo	ou	práticas	de	privacidade	desses	sites.	Leia	as	políticas	de	privacidade	e	termos	de	uso	de	qualquer	site	que	você	visitar.Ao	usar	o	Salão	Virtual,	você
concorda	em	cumprir	essas	condições	e	isenta	o	site	e	seus	autores	de	qualquer	responsabilidade	por	decisões	ou	ações	tomadas	com	base	nas	informações	fornecidas	aqui.	Os	benefícios	da	dolomita	é	rico	em	cálcio,	magnésio	e	possui	quantidades	menores	de	vários	outros	minerais.	que	pode	ajudar	a	aumentar	o	pH	do	solo	e	ajudar	no	crescimento
da	planta,	ele	também	pode	ser	usado	como	um	suplemento	para	fortalecer	os	ossos	e	aumentar	o	nível	de	cálcio,	magnésio	no	corpo.((	)benefícios	da	dolomitaVocê	pode	comer	dolomita?NÃO,	a	dolomite	não	é	seguro	pois	possui	produtos	que	podem	estar	contaminados	com	metais	pesados	​​como	alumínio,	arsênio,	chumbo,	mercúrio	e	níquel.Além
disso,	por	causa	dessa	preocupação,	é	mais	seguro	tomar	um	suplemento	de	cálcio	ou	magnésio	mais	seguro.((	)Quais	são	os	usos	importantes	da	dolomita?É	utilizado	para	neutralização	de	ácidos	na	indústria	química,	em	projetos	de	restauração	de	córregos	e	como	condicionador	de	solo.Além	disso,	a	dolomita	é	usada	como	fonte	de	magnésio	(MgO),
um	aditivo	alimentar	para	gado,	um	agente	de	sinterização	e	fundente	no	processamento	de	metal	e	como	ingrediente	na	produção	de	vidro,	tijolos	e	cerâmica.Para	que	são	usados	​​os	tabletes	de	dolomite?Este	medicamento	é	usado	para	prevenir	ou	tratar	níveis	baixos	de	cálcio	no	sangue	em	pessoas	que	não	obtêm	cálcio	suficiente	em	suas
dietas.Dolomita	é	boa	para	plantas?SIM,	a	dolomita	é	um	tipo	de	calcário	que	fornece	nutrientes	valiosos	para	as	plantas	pois,	ele	ajuda	a	mudar	o	pH	do	solo.((	mineral)))dolomitaBenefícios	da	dolomita:1.	Ajustar	o	pH	do	solo:Uma	das	razões	pelas	quais	os	jardineiros	usam	a	dolomita	é	para	alterar	a	acidez,	ou	pH,	de	seu	solo.	Além	disso,	para
determinar	o	nível	de	pH	do	solo.((	)2.	Fornece	nutrientes	para	as	plantas:Outra	razão	para	usar	dolomita	é	simplesmente	fornecer	nutrientes	para	as	plantas	que	precisam.	Além	disso,		algumas	plantas,	como	o	tomate,	precisam	de	cálcio	extra	para	crescem,	ela	é	uma	excelente	forma	de	fornecer	esse	nutriente.((	)3.	Fortalece	os	ossos:Os	benefícios
da	dolomita	ajuda	fortalecer	os	ossos,	melhorando	os	baixos	níveis	de	cálcio,	como	perda	óssea,	osteoporose.4.	Suplemento	de	magnésio	e	cálcio:Dolomita	é	um	tipo	de	calcário	que	age	como	um	suplemento	de	magnésio	e	cálcio.	Além	disso,	ele	também	contém	pequenas	quantidades	de	vários	outros	minerais.((	)	Alan	Costa	Thaís	Martiniano
Atualizado	12	de	maio	2021	Você	já	ouviu	falar	sobre	o	que	é	dolomita?	E	como	será	que	ela	pode	ajudar	nos	cuidados	com	a	pele	e	o	cabelo?	Neste	artigo,	vamos	comentar	um	pouco	mais	sobre	o	que	é	a	dolomita	e	de	que	maneira	você	pode	incorporar	esse	ativo	nos	seus	cuidados	estéticos.	Dolomita	é	um	mineral	composto	de	carbonato	de	cálcio	e
magnésio,	bem	utilizado	atualmente	para	procedimentos	estéticos.	A	dolomita	tem	vários	benefícios	em	sua	utilização,	nas	diferentes	formas	de	consumo	desse	mineral.	Pode	ser	aplicada	na	pele	em	forma	de	máscara	e	no	cabelo	durante	hidratação.	Se	você	ficou	interessada	nas	vantagens	que	a	dolomita	pode	trazer	para	sua	saúde	e	beleza,	a	gente
te	conta	mais	sobre!	Por	isso,	é	só	continuar	lendo	este	artigo	até	o	fim	para	conhecer	os	milagres	que	a	dolomita	pode	fazer	em	sua	pele	e	cabelos.	O	que	é	a	dolomita?	A	dolomita	é	um	composto	mineral	que	está	presente	em	grande	quantidade	na	natureza,	nas	rochas	sedimentares.	A	dolomita	tem	vários	tipos	de	usos	diferentes	dentro	dos
processos	industriais,	na	arte	da	decoração	e	na	produção	de	compostos	químicos	industriais.	Antes,	era	muito	usada	como	pedra	ornamental,	agora	é	um	dos	ativos	mais	populares	nos	tratamentos	estéticos	do	momento.	Suas	propriedades	químicas	têm	funções	que	podem	ajudar	e	muito	no	tratamento	da	pele,	cabelos	e	até	no	metabolismo.	Quais	os
benefícios	da	dolomita	para	pele	e	para	o	cabelo?	Além	dos	diversos	usos	que	a	dolomita	tem	na	indústria,	suas	propriedades	estéticas	também	foram	evidenciadas.	O	carbonato	de	cálcio	e	o	magnésio	estão	presentes	na	regulação	de	várias	funções	do	corpo,	como	os	batimentos	cardíacos	e	ajudam	no	fortalecimento	de	ossos	e	músculos.	Na	aplicação
de	máscaras	para	a	pele,	a	dolomita	tem	como	principal	característica	a	ação	antiinflamatória.	Assim,	ela	pode	garantir	a	diminuição	da	acne	e	da	inflamação	causada	pelas	espinhas,	além	de	ser	muito	eficaz	para	remover	manchas	e	olheiras.	Ainda,	tem	ação	calmante	e	analgésica,	o	que	pode	ajudar	na	irritação	das	peles	mais	sensíveis.	As
propriedades	alcalinizante,	calmante	e	tonificante	diminuem	os	efeitos	do	envelhecimento,	ajudando	a	manter	a	pele	firme	e	saudável.	Nos	cabelos,	a	indicação	da	aplicação	da	dolomita	é	também	em	máscaras	para	hidratação.	As	propriedades	que	ela	possui	podem	ajudar	no	controle	da	oleosidade	do	couro	cabeludo	e	no	combate	à	seborréia.
Prevenindo	também	a	queda	e	ajudando	no	fortalecimento	dos	fios.	A	dolomita	é	vendida	na	forma	de	pó	ou	incorporada	em	fórmulas	já	prontas	de	produtos	cosméticos.	A	preparação	da	máscara	usando	a	versão	em	pó	é	bem	fácil,	então	criamos	um	passo	a	passo	simples	para	te	ensinar	como	preparar:	Primeiramente,	misture	o	pó	de	dolomita	com
água	ou	soro	fisiológico	até	adquirir	uma	consistência	uniforme	(vá	colocando	o	líquido	aos	poucos);	Então,	aplique	a	mistura	com	ajuda	de	um	pincel	(não	use	as	mãos	para	aplicar);	Deixe	agir	por	20	minutos	no	rosto;	Faça	uma	boa	lavagem	com	água	fria	(remova	todo	o	produto	do	rosto);	Finalize	com	um	hidratante	de	sua	preferência.	Como	usar
dolomita	no	cabelo?	O	processo	para	aplicar	a	dolomita	no	tratamento	dos	cabelos	é	quase	o	mesmo	do	rosto.	Então,	criamos	um	tutorial	bem	fácil	para	você	aprender	como	usar	a	dolomita	nos	cabelos!	Primeiramente,	faça	a	mistura	do	pó	com	a	água	até	virar	uma	pasta;	Então,	aplique	a	mistura	no	cabelo	usando	pincel;	Deixe	agir	por	30	a	60
minutos;	Lave	o	cabelo	até	remover	todo	o	produto;	Continue	com	a	sua	rotina	de	lavagem	dos	cabelos	normalmente.	Vale	lembrar	que	você	pode	aplicar	o	produto	com	os	cabelos	secos	ou	molhados,	sem	a	necessidade	de	lavagem	antes.	A	dolomita	é	indicada	para	pessoas	com	manchas	na	pele,	que	querem	hidratação,	redução	de	espinhas,	além	de
ajudar	a	reduzir	olheiras	e	estrias	avermelhadas.	Também	é	indicada	para	quem	tem	muitas	marcas	de	expressão	e	flacidez	da	pele.	Para	os	cabelos	com	problema	de	oleosidade	e	seborreia,	a	dolomita	é	uma	ótima	opção.	Ainda,	quem	tem	problemas	com	a	queda	de	cabelos,	ou	está	com	os	fios	quebradiços	e	sem	vida,	pode	usar	a	dolomita	como
tratamento.	A	dolomita	é	contraindicada	em	casos	de	sensibilidade	aos	compostos	minerais	(magnésio	e	carbonato	de	cálcio).	Também	não	é	recomendada	a	utilização	desse	ativo	em	pessoas	que	sofrem	de	insuficiência	renal.	Na	dúvida?	Consulte	um	especialista.	Algumas	máscaras	de	dolomita	vêm	com	outros	ativos	na	composição,	por	isso	é	preciso
ficar	atenta,	sobretudo	pessoas	alérgicas	e	com	peles	sensíveis.	O	uso	em	gestantes,	lactantes	e	crianças	deve	ser	avaliado	por	médico.	Para	o	rosto,	a	dolomita	pode	ser	utilizada	a	cada	15	dias	ou	até	semanalmente.	Já	nos	cabelos,	a	indicação	é	que	a	dolomita	seja	utilizada	a	cada	15	dias.	Se	você	ama	ter	cabelos	lindos	e	pele	de	bebê,	precisa	saber
que	uma	maneira	de	conseguir	isso	é	usar	a	dolomita	para	pele	e	cabelos.Ela	pode	ser	uma	aliada	para	te	deixar	cada	dica	mais	bonita,	gastando	pouco	e	fazendo	um	tratamento	de	beleza,	aí	na	sua	casa	mesmo.Se	você	ficou	curiosa	e	quer	aprender	como	usar	a	dolomita	para	ficar	mais	linda,	vem	comigo	que	vou	te	ensinar	tudo.Vou	te	contar	também
os	benefícios	dela	para	a	saúde,		como	fazer	mascara	de	beleza	com	ela	e	muito	mais,	venha	conferir.O	que	é	e	para	que	serve	a	dolomita?A	dolomita	é	uma	especie	de	calcário,	que	se	assemelha	bastante	com	a	argila	branca.	Se	parece	muito	na	cor	e	um	pouco	também	na	textura	da	argila	branca.Esse	tipo	de	calcário	descoberto	em	1930	por	um
geólogo	francês	chamado	Deodat	Dolmieu	é	rico	em	carbonato	de	cálcio,	magnésio	e	uma	série	de	outros	minerais.Já	faz	algum	tempo	que	se	fala	a	respeito	dos	benefícios	da	dolomita	para	a	pele	e	cabelo.Continue	lendo	para	descobrir	mais	sobre	esse	calcário	que	pode	deixar	o	seu	visual	ainda	mais	perfeito.Vídeo	Dr.	Dayan	Siebra	falando	sobre		a
Dolomita	para	Saúde	e	BelezaOs	benefícios	da	dolomita	para	a	saúdeO	pó	de	dolomita	vem	sendo	amplamente	utilizado	para	o	tratamento	de	problemas	como	osteoporose	uma	vez	que	é	rico	em	cálcio.Sua	elevada	concentração	desse	mineral	contribui	para	a	recuperação	da	massa	óssea.	Por	ter	uma	textura	bem	mais	fina	do	que	a	da	argila,	por
exemplo,	a	dolomita	é	mais	facilmente	absorvida	pelo	organismo	tornando	mais	fácil	o	seu	uso	como	suplemente	de	cálcio	e	magnésio.Como	magnésio	e	cálcio	são	considerados	tranquilizantes	naturais,	a	dolomita,	também	é	uma	boa	alternativa	para	quem	sofre	de	ansiedade.Obviamente	que	é	importante	consultar	o	seu	médico	antes	de	fazer	uso	de
qualquer	tratamento	natural.A	dolomita	também	pode	ser	usada	como	um	suplemento	para	a	boa	aparência	dos	cabelos	e	pele.Benefícios	da	Dolomita	para	Pele	e	CabelosAgora	que	já	te	mostrei	os	benéficos	da	dolomita	para	a	saúde,	vamos	ver	também	os	benefícios	da	dolomita	para	a	pele	e	cabelos.Confira	abaixo	as	receitas	de	beleza,	que	preparei
para	você.Quais	são	os	benefícios	da	dolomita	para	a	pele?O	pó	de	dolomita	pode	oferecer	uma	série	de	benefícios	para	a	pele	como	acelerar	a	recuperação	de	machucados,	ferimentos	e	queimaduras.Ajuda	a	diminuir	o	inchaço	de	picadas	de	inseto	em	pessoas	alérgicas,	pode	ser	um	grande	aliado	para	tratar	infecções	cutâneas,	elimina	o	chulé,	pode
ajudar	a	tratar	micoses	entre	outros	benefícios.Como	usar	dolomita	no	rosto?Abaixo	deixarei	para	vocês,	duas	máscaras	para	você	aproveitar	a	dolomita,	para	ter	uma	pele	incrível,	linda	e	radiante…Confira	como	é	fácil	e	pratico,	de	fazer	estas	receitas	de	beleza	com	dolomita	para	sua	pele	do	rosto.Máscara	de	porcelanaUm	procedimento	realizado
em	muitas	clínicas	estéticas,	a	máscara	de	porcelana,	é	feita	a	partir	da	combinação	de	água	e	pó	de	dolomita.	Essa	máscara	oferece	os	seguintes	benefícios:–	Clareamento	de	manchas	(sejam	de	origem	hormonal,	da	idade	ou	do	sol);–	Redução	da	aparência	de	olheiras;–	Reduz	a	aparência	de	rugas	(ajuda	na	síntese	de	fibras	de	colágeno);–
Potencializa	a	elasticidade	da	pele	e	o	seu	tônus;–	Combate	estrias,	celulite	e	flacidez;–	Reduz	a	acne	bem	como	ajuda	a	eliminar	manchas	deixadas	pela	mesma	na	pele.Receita	de	máscara	caseira	de	dolomitaSe	você	quer	os	benefícios	da	dolomita	para	a	sua	pele	poderá	fazer	a	sua	própria	máscara	desse	ingrediente	em	casa.Basicamente	você	deverá
misturar	uma	colher	de	sopa	de	dolomita	com	água	(filtrada	e	fervida	ou	deionizada).	Mexa	bem	até	que	forme	uma	pasta.AplicaçãoA	máscara	deverá	ser	aplicada	sobre	a	sua	pele	limpa.	Deixe	agir	até	que	seque	totalmente.	Enxágue	em	seguida.	Se	desejar	você	pode	adicionar	mel	a	sua	máscara.DicaÉ	importante	que	você	não	use	recipiente	e	nem
espátula	de	metal	para	mexer	a	dolomita	e	nem	argilas.Quais	são	os	benefícios	da	dolomita	para	o	cabelo?A	dolomita	também	pode	ser	bastante	benéfica	para	os	seus	fios,	ajuda	a	combater	queda,	excesso	de	oleosidade,	seborreia	e	ainda	fortalece	o	cabelo.	Suas	madeixas	podem	ficar	mais	bonitas,	macias	e	saudáveis.Como	usar	a	dolomita	no	cabelo?
Você	deve	preparar	a	pasta	de	dolomita	da	forma	como	explicamos	acima.	Aplique	a	pasta	no	couro	cabeludo	molhado.Massageie	fazendo	movimentos	circulares.	Em	seguida	aplique	a	pasta	no	comprimento	do	cabelo.	Deixe	agir	por	um	período	entre	30	minutos	e	uma	hora.	Lave	e	enxágue	o	cabelo.	Você	pode	usar	uma	vez	por	semana.Outra	forma
prática	de	usar	dolomita	para	cuidar	do	seu	cabelo	é	adicionar	o	pó	ao	seu	shampoo.	A	proporção	ideal	é	de	1	colher	de	sopa	para	cada	150		ml.		Seu	cabelo	ficará	muito	mais	bonito	e	saudável	com	o	uso	prolongado	de	dolomita.Veja	mais	Dicas	do	Blog	para	Te		Deixar	LindaUtilidades	do	shampoo,	que	você	nunca	imaginou.10	receitas	de	beleza	com
açafrão,	que	você	precisa	saber!Utilidades	do	Vick	Vaporub	–	10	Utilidades	que	você	Não	SabiaGostou	de	conhecer	mais	sobre	a	como	usar	a	dolomita	para	pele	e	cabelos?	Me	conte	ai	nos	comentários,	quero	muito	saber…	A	dolomita	é	uma	espécie	de	calcário	que	se	destaca	pela	alta	concentração	de	carbonato	de	cálcio	e	magnésio,	dois	minerais
essenciais	para	o	desenvolvimento	e	bom	funcionamento	do	organismo.	Esses	nutrientes	são	indispensáveis	para	estimular	a	coagulação	sanguínea,	o	fortalecimento	dos	ossos	e	músculos,	além	de	equilibrar	o	metabolismo	e	os	batimentos	cardíacos.	Leia	também:	Como	usar	argila	bentonita	no	corpo	Óleos	essenciais	para	tratar	a	foliculite	Tratamento
para	o	cabelo	com	argila	Benefícios	da	dolomita	Dessa	forma,	a	dolomita,	que	se	difere	da	argila	por	sua	textura	muito	fina	e	alta	absorção	pela	pele,	é	utilizada	como	um	suplemento	desses	minerais	e	como	uma	máscara	natural	para	queimaduras,	furúnculos,	infecções	cutâneas,	assaduras,	hematomas	e	micoses.	As	propriedades	fortificantes	e
reestruturadoras	da	dolomita	também	podem	ser	usadas	como	creme	hidratante	natural	para	reequilibrar	a	produção	de	óleo	no	couro	cabeludo,	combater	a	seborreia,	a	queda	de	cabelo	e	fortalecer	os	fios.	Como	preparar	Misture	uma	colher	de	sopa	de	dolomita	como	água	filtrada	e	fervida	até	que	se	forme	uma	pasta	uniforme.	Aplique	a	mistura	no
rosto	e	no	corpo	limpos	até	que	seque	completamente.	Para	os	cabelos,	aplique	a	pasta	nos	fios	limpos	e	úmidos	e	espere	entre	30	e	60	minutos	antes	de	lavar.	O	que	é	dolomita?	Você	sabe?	Afinal,	certamente	você	já	deve	ter	ouvido	falar	em	dolomita,	mas	ainda	pode	ter	questionamentos	sobre	do	que	se	trata	esse	pozinho	chamado	de	“mágico”,	não
é	mesmo?	Afinal,	do	que	se	trata?	Quais	são	os	benefícios	desse	pó?	Como	ele	pode	ser	usado?	São	tantas	dúvidas!	Por	isso,	fizemos	questão	de	unir	as	principais	delas	para	apresentar	no	decorrer	deste	texto	e	ajudar	você	a	compreender	mais	sobre	esse	assunto.	Acompanhe	este	conteúdo	com	9	perguntas	e	respostas	sobre	a	dolomita	e	saiba	mais!
Para	ler	mais	tarde:	Quanto	tempo	dura	a	TPM?	Veja	12	perguntas	e	respostas!	O	que	é	dolomita?	Entenda	o	poder	da	máscara	branca	de	porcelana.	Foto:	Freepik	O	que	é	dolomita?	A	dolomita	é	um	mineral	composto	por	magnésio	e	carbonato	de	sódio,	muito	encontrada	em	rochas	calcárias.	Seu	processo	de	extração	é	minucioso,	uma	vez	que	é
necessário	remover	os	metais	pesados	da	dolomita,	a	fim	de	garantir	que	esta	seja	segura	para	o	consumo.	Trata-se	de	um	pozinho	que	apresenta	muitas	propriedades	medicinais,	o	que	viabiliza	o	seu	uso	não	somente	para	os	cuidados	com	a	beleza,	como	também	com	a	saúde	de	uma	forma	geral.	Atualmente,	a	dolomita	vem	sendo	muito	utilizada	nos
cuidados	com	a	pele.	Quer	mais	dicas	de	beleza?	Depois	veja	este	conteúdo:	Alisamento	para	cabelos	finos	e	fracos-	Existe	alisamento	seguro?	Para	que	serve	dolomita?	Para	que	serve	a	máscara	de	porcelana?	A	dolomita	também	é	chamada	de	“máscara	de	porcelana”,	tanto	pela	sua	própria	textura,	quanto	pelos	efeitos	que	ela	é	capaz	de
proporcionar	na	pele.	Mas,	quem	pensa	que	a	máscara	de	porcelana	só	traz	benefícios	para	o	tecido	cutâneo,	está	enganado!	Existem	diversas	funções	que	a	dolomita	pode	oferecer.	Veja	algumas:	Cuidados	com	o	cabelo.	Cuidados	com	a	pele.	Algumas	doenças	digestivas	também	podem	ser	beneficiadas	com	esse	mineral.	Problemas	bucais	também
pode	ser	tratados	com	dolomita.	Entre	outras	funcionalidades	medicinais.	Vale	ressaltar	que	no	que	tange	aos	tratamentos	de	doenças,	é	fundamental	conversar	com	um	médico	antes	de	aderir	às	cápsulas	ou	ao	pó	de	dolomita.	Jamais	se	automedique,	combinado?	O	que	é	dolomita?	Entenda	o	poder	da	máscara	branca	de	porcelana.	Foto:	Freepik
Para	que	é	bom	dolomita?	Quais	os	benefícios?	O	pó	de	porcelana	é	capaz	de	desencadear	muitos	benefícios	para	nós.	Hoje,	vamos	nos	ater	aos	benefícios	estéticos,	que	é	o	objetivo	deste	conteúdo.	Sendo	assim,	se	você	incluir	a	dolomita	nos	seus	cuidados	com	a	pele	e	com	os	cabelos,	poderá	desfrutar	dos	seguintes	efeitos:	Pele	mais	limpa	e
purificada.	Elasticidade	restaurada.	Diminuição	de	manchas	e	diminuição	da	falta	de	uniformidade	no	tom	da	pele.	Recuperação	de	peles	inflamadas.	Diminuição	de	cravos	e	espinhas.	Melhora	no	aspecto	da	pele	de	maneira	geral,	deixando-a	muito	mais	macia,	sedosa,	firme	e	jovial.	Reduz	as	linhas	de	expressão.	Suaviza	a	pele	irritada.	Diminui
ardência	causada	pela	depilação.	Limpa	profundamente,	sem	agredir	o	tecido	cutâneo.	Cria	uma	espécie	de	acabamento	de	porcelana	na	pele.	Por	isso,	justamente,	que	é	chamada	de	máscara	de	porcelana.	Auxilia	no	crescimento	dos	cabelos.	Fortalece	a	raiz	capilar.	Trata	o	couro	cabeludo	e	reduz	problemas	com	fungos,	como	no	caso	da	caspa.	Entre
muitas	outras	vantagens!	Depois	leia	este	nosso	conteúdo	feito	especialmente	para	você:	Touca	de	cetim:	Para	que	serve?	Como	usar?	12	dicas!	Como	usar	dolomita	no	rosto?	Como	fazer	máscara	de	dolomita	para	o	rosto?	Para	fazer	a	sua	máscara	de	dolomita	para	o	rosto	é	muito	simples.	Basta	seguir	o	passo	a	passo	abaixo	e	já	usufruir	dos
benefícios:	Primeiramente,	separe	uma	porção	de	água	morna	em	um	recipiente.	Em	outro	recipiente,	coloque	duas	colheres	de	sopa	rasas	de	dolomita	em	pó.	Vá	acrescentando	a	água	morna	aos	poucos,	mexendo	devagarinho,	até	formar	uma	consistência	de	pasta.	Quando	a	consistência	estiver	ideal,	é	hora	de	usar.	Primeiro,	lave	o	seu	rosto	com
água	morna	e	um	sabonete	ideal	para	a	sua	pele.	Seque	o	rosto	e	aplique	a	dolomita,	espalhando	com	o	auxílio	de	uma	espátula	e	deixando-a	uniforme	sobre	a	pele.	Aguarde	20	minutos	para	que	a	mistura	aja	adequadamente	e	enxágue.	Enxágue	com	água	morna,	fazendo	movimentos	circulares	para	remover	a	máscara.	Isso	auxiliará	no	processo	de
remoção	de	impurezas	e	deixará	a	pele	ainda	mais	bonita.	Finalize	secando	o	rosto	e	aplicando	hidratante.	Onde	comprar	dolomita?	É	possível	encontrar	o	pó	da	máscara	de	porcelana	em	lojas	de	produtos	naturais	e	veganos.	Na	internet	é	possível	encontrar	uma	variedade	de	lojas,	com	os	mais	diversos	preços	e	tipos	de	marcas.	A	nível	de	exemplo,
aqui	neste	link	você	encontra	a	dolomita	vendida	em	pacotes	de	um	quilo.	O	que	é	dolomita?	Entenda	o	poder	da	máscara	branca	de	porcelana.	Foto:	Freepik	O	que	é	dolomita:	Como	usar	dolomita	antes	da	depilação?	Durante	a	depilação,	a	dolomita	pode	ser	uma	forte	aliada	para	conter	a	sudorese	e	diminuir	a	dor	durante	o	processo.	Isso	porque	ela
pode	acalmar	a	pele	e	penetra	rapidamente	nos	poros,	fazendo	com	que	o	tecido	fique	sequinho	durante	a	aplicação	da	cera	e	facilite	todo	o	processo.	Afinal,	até	mesmo	a	ansiedade	da	depilação	pode	fazer	com	que	acabemos	suando	mais,	e	isso	pode	atrapalhar	o	processo.	Mas	com	a	dolomita	isso	pode	ser	minimizado!	Basta	aplicá-la	como	se	aplica
o	talco	e	pronto.	Depois	dê	uma	olhada	neste	nosso	conteúdo:	Como	dormir	com	cabelo	cacheado?	16	dicas	O	que	é	dolomita:	Como	usar	dolomita	no	sabonete?	O	que	é	dolomita:	É	possível	adquirir	sabonetes	à	base	de	dolomita	para	higienizar	a	pele	no	banho,	como	de	costume.	O	uso	pode	ser	diário,	e	os	efeitos	são	logo	notados:	uma	pele	mais
firme,	bonita,	saudável	e	com	menos	manchas.	Tudo	isso	graças	à	composição	medicinal	desse	pozinho	incrível.	Veja	também:	Hidratação	com	Ovo	–	Como	fazer,	Benefícios	para	Pele	e	Cabelo	O	que	é	dolomita:	Para	que	serve	dolomita	no	cabelo?	O	que	é	dolomita:	Nos	cabelos,	a	dolomita	pode	promover	muitos	benefícios,	como	por	exemplo:	Trata
problemas	como	a	caspa,	deixando	o	couro	cabeludo	mais	purificado,	bonito	e	saudável.	Acelera	o	crescimento	do	cabelo.	Fortalece	a	raiz	capilar.	Deixa	os	fios	mais	bonitos	e	saudáveis.	A	aplicação,	no	entanto,	deve	acontecer	sempre	na	raiz,	e	não	no	comprimento.	A	dolomita	só	chegará	aos	fios	do	cabelo	quando	a	água	fizer	com	que	ela	escoe	pelo
comprimento.	Assim	já	limpará	e	deixará	as	madeixas	mais	bonitas.	O	que	é	dolomita?	Entenda	o	poder	da	máscara	branca	de	porcelana.	Foto:	Freepik	O	que	é	dolomita:	Como	fazer	shampoo	de	dolomita?	O	que	é	dolomita:	O	ideal	é	que	você	misture	a	dolomita	com	água	e	aplique	a	pastinha	no	couro	cabeludo,	como	acontece	com	as	argilas.	Depois
deixe	agir	por	cerca	de	20	minutos	e	enxágue	abundantemente.	É	mais	fácil	fazer	a	misturinha	do	que	misturar	o	pozinho	dentro	do	seu	shampoo,	tendo	em	vista	que	talvez	o	efeito	não	seja	tão	satisfatório.	Por	isso,	aposte	no	uso	mais	natural	e	veja	o	seu	cabelo	mais	bonito,	forte	e	com	crescimento	mais	acelerado!	O	que	é	dolomita?	Entenda	o	poder
da	máscara	branca	de	porcelana.	Foto:	Freepik	Veja	agora	estas	nossas	outras	dicas	de	beleza:	A	dolomita	é	um	mineral	composto	por	carbonato	de	cálcio	e	magnésio.	Ela	é	extraída	de	rochas	de	origem	calcária,	tem	uma	cor	branca	e	lembra	um	pouco	a	argila.	Além	disso,	antes	de	chegar	ao	mercado,	a	dolomita	passa	por	um	processo	de	purificação
para	retirar	resíduos	tóxicos.	Assim	como	muitos	outros	minerais,	a	dolomita	é	utilizada	para	tratamentos	terapêuticos,	medicinais	e	até	mesmo	estéticos.	beneficios	da	dolomita	Ele	já	é	conhecido	há	centenas	de	anos	pelos	povos	asiáticos	que	o	utilizam	para	diversos	fins.	Mas	atualmente	é	possível	encontrar	em	várias	partes	do	mundo	para	comprar
e	utilizar	para	tratamentos	caseiros	e	naturais.	Benefícios:	A	Dolomita	possui	propriedades	anti-inflamatórias,	calmantes,	descongestionantes,	tonificantes,	analgésicas	e	alcalinizantes.	Por	todos	esses	motivos,	ela	pode	ser	uma	importante	aliada	em	diversos	tratamentos,	não	somente	relacionados	à	saúde,	mas	também	à	beleza.	1.	Auxilia	no
tratamento	de	doenças:	Muitas	enfermidades	podem	ser	tratadas,	de	modo	complementar,	com	o	uso	da	Dolomita,	como	nos	casos	de	cólicas,	dores	reumáticas,	contusões,	dores	ciáticas,	artrites,	osteoporose,	neurite,	lúpus,	entre	outras.	2.	Protege	a	saúde	bucal:	A	Dolomita	também	pode	ser	usada	como	fator	de	prevenção	e	tratamento	ha	higiene
bucal,	não	somente	na	hora	da	limpeza,	mas	também	para	tratar	o	mau	hálito,	gengivite	e	afta.	3.	Combate	a	fadiga	e	a	rigidez	muscular:	A	boa	atuação	do	sistema	muscular	depende	de	uma	série	de	fatores,	como,	por	exemplo,	de	um	equilíbrio	entre	a	contração	e	o	relaxamento	dos	músculos.	Nesse	sentido,	a	Dolomita	é	bastante	útil,	pois	ela	contém
o	cálcio,	que	contrai	a	musculatura,	e	o	magnésio,	que	relaxa.	Por	isso	pode	ser	usada	para	combater	a	fadiga	e	a	rigidez	muscular.	4.	Bom	para	cabelo:	Por	revitalizar,	fortificar	e	ajudar	na	reestruturação,	a	Dolomita	pode	ser	usada	no	cabelo	também,	pois	ajuda	no	fortalecimento	dos	fios,	evitando	a	queda	de	cabelo,	hidratando	e	ajudando	ainda	no
tratamento	da	caspa.	5.	Melhora	a	saúde	da	pele:	A	Dolomita	tem	a	capacidade	de	penetrar	com	rapidez	nos	poros,	ajudando	a	acalmar,	desinflamar,	tonificar,	cicatrizar	e	revitalizar	a	pele.	Por	isso	pode	ser	usada	em	casos	de	feridas,	queimaduras,	ferimentos,	micoses,	assaduras,	manchas,	espinhas,	entre	outros.	6.	Ajuda	na	reposição	e	absorção	de
nutrientes:	Esse	mineral	é	importante	também,	pois	facilita	a	absorção	de	ácido	úrico	no	organismo,	bem	como	a	reposição	de	cálcio	e	magnésio..	7.	Melhora	a	saúde	do	estômago:	A	Dolomita	pode	ser	usada,	principalmente,	em	forma	de	pasta,	para	combater	diversos	males	intestinais,	tais	como	a	diarreia,	má	digestão,	gases,	intoxicação	alimentar,
gastrite	e	úlceras.	8.	Trata	dores	reumáticas	e	artrite:	Os	tratamentos	terapêuticos	evidenciam	que	o	uso	da	Dolomita	é	muito	eficaz	para	amenizar	dores	como	artrite,	ciáticas,	osteoporose,	contusões,	lúpus,	entre	outras.	Como	usar	e	onde	comprar:	A	Dolomita	possui	diversas	formas	de	utilização	que	são	em	formato	de	máscaras	(pastas),	banhos	e
ingestão.	Vamos	relacionar	os	problemas	que	o	mineral	trata	juntamente	com	a	forma	de	uso.	Veja	a	seguir:	1.	Pasta	para	a	pele	e	para	os	cabelos:	Pegue	um	copo	da	água	e	despeje	em	uma	vasilha,	aos	poucos	você	adiciona	o	pó	de	Dolomita	até	formar	uma	pasta	homogênea.	Coloque	aos	poucos	para	não	perder	o	ponto	certo.	Depois	de	pronta,
coloque	no	rosto	ou	nas	partes	do	corpo	onde	deseja	tratar	manchas	e	outras	erupções.	Deixe	por	25	minutos	e	remove	a	máscara	com	água.	A	mesma	pasta	você	vai	aplicar	nos	cabelos	secos	ou	molhados	e	no	couro	cabeludo.	Massageie	bem	e	deixe	agir	por	30	minutos.	Depois	lave	os	cabelos	como	de	costume.	Essa	pasta	feita	com	Dolomita	também
pode	ser	usada	para:	Problemas	estomacais	(gastrites,	úlceras,	azia,	ma	digestão,	gases);	Unhas	quebradiças;	Limpeza	bucal	e	mau	hálito.	beneficios	da	dolomita	2.	Banhos	com	dolomita:	A	proporção	para	banhos	é	de	2	litros	de	água	para	cada	meio	copo	de	Dolomita,	para	tratar	os	problemas	abaixo	também	pode	se	usar	pasta	em	todo	corpo.	Esse
procedimento	é	indicado	para:	3.	Suplementação	com	dolomita:	É	importante	saber	que	antes	de	usar	qualquer	tipo	de	suplementação	é	preciso	orientação	de	um	nutricionista	especializado.	Algumas	pessoas	utilizam	o	mineral	na	posologia	de	uma	cápsula	diária	ou	1	colher	de	café	misturado	com	sucos	ou	leite	pela	manhã	em	jejum.	A	Dolomita	é
fonte	de	cálcio	e	magnésio,	fortalece	o	sistema	imunológico	e	normaliza	o	metabolismo.	Pode	ser	encontrado	em	lojas	de	produtos	naturais	em	forma	de	cápsulas	ou	pó.	Emagrece	ou	engorda?	A	curiosidade	acerca	desse	mineral	tem	criado	muitos	questionamentos	com	relação	ao	ganho	ou	perda	de	peso.	Entretanto,	o	consumo	da	Dolomita	não	tem
nenhum	efeito	sobre	o	peso	corporal,	isso	porque	o	produto	é	apenas	um	mineral	rico	em	cálcio	e	magnésio	que	não	interfere	nessa	questão.	A	função	desse	mineral	é	proporcionar	longevidade,	bem-estar	e	melhorar	a	qualidade	da	vida	das	pessoas	eliminado	as	dores	que	algumas	condições	de	saúde	regalam.	Contraindicação:	A	Dolomita	possui
também	suplementação	via	oral.	Porém	essa	deve	ser	utilizada	com	recomendação	profissional.	Pois	apenas	ele	pode	avaliar	a	necessidade	e	quantidade	certa	para	cada	caso.	Por	isso,	dependendo	do	que	você	deseja	tratar	não	se	automedique	sem	a	orientação	do	seu	médico.	A	dolomita	é	um	mineral	composto	por	carbonato	de	cálcio	e	magnésio	de
fórmula	molecular	CaMg(CO3)2.	Ela	é	encontrada	em	rochas	calcárias	e	precisa	passar	por	um	processo	de	purificação	antes	de	ser	utilizada,	a	fim	de	eliminar	possíveis	contaminantes	biológicos	e	químicos.	O	calcário	dolomítico	possui	diversas	propriedades	medicinais,	sendo	comumente	usado	como	cosmético	natural	ou	suplemento.	Vale	ressaltar
que	o	cálcio	e	o	magnésio	são	minerais	essenciais	para	o	bom	funcionamento	do	organismo.	Juntos,	eles	fortalecem	ossos	e	dentes,	mantêm	o	equilíbrio	do	pH	sanguíneo,	ajudam	no	funcionamento	do	coração,	transmitem	impulsos	nervosos	e	auxiliam	na	absorção	de	proteínas.	A	dolomita	possui	propriedades	alcalinizantes,	anti-inflamatórias,
antissépticas,	calmantes,	clareadoras,	cicatrizantes	e	tonificantes.	Por	isso,	além	de	ajudar	na	reposição	e	absorção	de	cálcio	e	magnésio,	ela	pode	ser	empregada	para	tratar	lesões	e	queimaduras.	Além	de	auxiliar	no	desempenho	muscular	e	em	tratamentos	estéticos	para	pele,	cabelo,	dentes,	estrias	e	celulites.	Quais	são	os	benefícios	da	dolomita	em
pó?	Como	dito	anteriormente,	a	dolomita	apresenta	diversas	propriedades	medicinais.	Assim,	ela	pode	ser	uma	importante	aliada	em	diversos	tratamentos,	não	somente	relacionados	à	saúde,	mas	também	à	beleza:	Faz	bem	para	a	pele;Ajuda	na	saúde	bucal;Faz	bem	para	o	cabelo;Faz	bem	para	o	estômago;Auxilia	no	tratamento	de	doenças;Ajuda	na
reposição	e	absorção	de	nutrientes	essenciais.Para	que	serve	dolomita	na	pele?	A	dolomita	tem	a	capacidade	de	penetrar	com	rapidez	nos	poros,	ajudando	a	acalmar,	desinflamar,	tonificar,	cicatrizar	e	revitalizar	a	pele.	Por	isso,	pode	ser	utilizada	em	pequenas	quantidades	para	tratar	lesões,	queimaduras,	assaduras,	manchas,	micose	e	espinhas.
Ajuda	na	reposição	e	absorção	de	nutrientes	A	dolomita	é	um	mineral	composto	por	carbonato	de	cálcio	e	magnésio.	Assim,	ela	ajuda	na	reposição	e	absorção	desses	minerais	essenciais	para	o	bom	funcionamento	do	organismo.	Faz	bem	para	o	estômago	Este	mineral	também	pode	ser	utilizado	em	forma	de	pasta	para	tratar	diversos	problemas
intestinais,	como	diarreia,	má	digestão,	gases,	gastrite	e	úlceras.	A	dolomita	pode	ser	usada	para	aliviar	dores	e	tratar	várias	doenças,	como	herpes,	osteoporose,	neurite,	lúpus	e	reumatismo.	Ajuda	na	saúde	bucal	Como	usar	a	dolomita	nos	dentes?	Ela	pode	ser	utilizada	para	manter	a	higiene	bucal	e	evitar	possíveis	complicações.	Em	geral,	ela	é
empregada	para	fazer	limpeza,	tratar	mau	hálito,	gengivite	e	afta.	Foto	de	Lesly	Juarez	na	Unsplash	O	bom	funcionamento	do	sistema	muscular	depende	de	uma	série	de	fatores.	Nesse	sentido,	a	dolomita	fornece	cálcio,	que	ajuda	na	contração	da	musculatura,	e	magnésio,	que	ajuda	no	relaxamento	da	musculatura.	Por	isso,	ela	pode	ser	usada	para
combater	a	fadiga	e	a	rigidez	muscular.	Para	que	serve	dolomita	no	cabelo?	Ela	pode	ser	utilizada	para	fortificar,	reconstruir	e	revitalizar	o	cabelo.	Isso	porque	ela	reduz	a	queda,	hidrata	e	ainda	auxilia	no	tratamento	de	caspa.	Como	usar	e	onde	encontrar	a	dolomita	A	dolomita	pode	ser	encontrada	em	lojas	de	produtos	naturais,	normalmente	na
forma	de	pó.	Para	usá-la,	misture-a	com	água	e	faça	uma	pasta.	Em	seguida,	aplique	a	solução	na	região	desejada,	deixando	agir	por	cerca	de	20	minutos,	e	enxágue.	Quais	são	as	contra	indicações	da	dolomita?	Vale	ressaltar	que	a	suplementação	de	dolomita	só	é	feita	com	prescrição	médica.	Por	isso,	procure	um	especialista	caso	queira	saber	mais
sobre	essa	forma	de	utilização.	Grávidas,	lactantes,	crianças,	portadores	de	insuficiência	renal	e	alérgicos	devem	evitar	o	consumo	desses	minerais.	A	dolomita	é	um	mineral	composto	por	carbonato	de	cálcio	e	magnésio	de	fórmula	molecular	CaMg(CO3)2.	Ela	é	encontrada	em	rochas	calcárias	e	precisa	passar	por	um	processo	de	purificação	antes	de
ser	utilizada,	a	fim	de	eliminar	possíveis	contaminantes	biológicos	e	químicos.	O	calcário	dolomítico	possui	diversas	propriedades	medicinais,	sendo	comumente	usado	como	cosmético	natural	ou	suplemento.	Vale	ressaltar	que	o	cálcio	e	o	magnésio	são	minerais	essenciais	para	o	bom	funcionamento	do	organismo.	Juntos,	eles	fortalecem	ossos	e
dentes,	mantêm	o	equilíbrio	do	pH	sanguíneo,	ajudam	no	funcionamento	do	coração,	transmitem	impulsos	nervosos	e	auxiliam	na	absorção	de	proteínas.	A	dolomita	possui	propriedades	alcalinizantes,	anti-inflamatórias,	antissépticas,	calmantes,	clareadoras,	cicatrizantes	e	tonificantes.	Por	isso,	além	de	ajudar	na	reposição	e	absorção	de	cálcio	e
magnésio,	ela	pode	ser	empregada	para	tratar	lesões	e	queimaduras.	Além	de	auxiliar	no	desempenho	muscular	e	em	tratamentos	estéticos	para	pele,	cabelo,	dentes,	estrias	e	celulites.	Quais	são	os	benefícios	da	dolomita	em	pó?	Como	dito	anteriormente,	a	dolomita	apresenta	diversas	propriedades	medicinais.	Assim,	ela	pode	ser	uma	importante
aliada	em	diversos	tratamentos,	não	somente	relacionados	à	saúde,	mas	também	à	beleza:	Faz	bem	para	a	pele;Ajuda	na	saúde	bucal;Faz	bem	para	o	cabelo;Faz	bem	para	o	estômago;Auxilia	no	tratamento	de	doenças;Ajuda	na	reposição	e	absorção	de	nutrientes	essenciais.Para	que	serve	dolomita	na	pele?	A	dolomita	tem	a	capacidade	de	penetrar
com	rapidez	nos	poros,	ajudando	a	acalmar,	desinflamar,	tonificar,	cicatrizar	e	revitalizar	a	pele.	Por	isso,	pode	ser	utilizada	em	pequenas	quantidades	para	tratar	lesões,	queimaduras,	assaduras,	manchas,	micose	e	espinhas.	Ajuda	na	reposição	e	absorção	de	nutrientes	A	dolomita	é	um	mineral	composto	por	carbonato	de	cálcio	e	magnésio.	Assim,	ela
ajuda	na	reposição	e	absorção	desses	minerais	essenciais	para	o	bom	funcionamento	do	organismo.	Faz	bem	para	o	estômago	Este	mineral	também	pode	ser	utilizado	em	forma	de	pasta	para	tratar	diversos	problemas	intestinais,	como	diarreia,	má	digestão,	gases,	gastrite	e	úlceras.	A	dolomita	pode	ser	usada	para	aliviar	dores	e	tratar	várias	doenças,
como	herpes,	osteoporose,	neurite,	lúpus	e	reumatismo.	Ajuda	na	saúde	bucal	Como	usar	a	dolomita	nos	dentes?	Ela	pode	ser	utilizada	para	manter	a	higiene	bucal	e	evitar	possíveis	complicações.	Em	geral,	ela	é	empregada	para	fazer	limpeza,	tratar	mau	hálito,	gengivite	e	afta.	Foto	de	Lesly	Juarez	na	Unsplash	O	bom	funcionamento	do	sistema
muscular	depende	de	uma	série	de	fatores.	Nesse	sentido,	a	dolomita	fornece	cálcio,	que	ajuda	na	contração	da	musculatura,	e	magnésio,	que	ajuda	no	relaxamento	da	musculatura.	Por	isso,	ela	pode	ser	usada	para	combater	a	fadiga	e	a	rigidez	muscular.	Para	que	serve	dolomita	no	cabelo?	Ela	pode	ser	utilizada	para	fortificar,	reconstruir	e
revitalizar	o	cabelo.	Isso	porque	ela	reduz	a	queda,	hidrata	e	ainda	auxilia	no	tratamento	de	caspa.	Como	usar	e	onde	encontrar	a	dolomita	A	dolomita	pode	ser	encontrada	em	lojas	de	produtos	naturais,	normalmente	na	forma	de	pó.	Para	usá-la,	misture-a	com	água	e	faça	uma	pasta.	Em	seguida,	aplique	a	solução	na	região	desejada,	deixando	agir	por
cerca	de	20	minutos,	e	enxágue.	Quais	são	as	contra	indicações	da	dolomita?	Vale	ressaltar	que	a	suplementação	de	dolomita	só	é	feita	com	prescrição	médica.	Por	isso,	procure	um	especialista	caso	queira	saber	mais	sobre	essa	forma	de	utilização.	Grávidas,	lactantes,	crianças,	portadores	de	insuficiência	renal	e	alérgicos	devem	evitar	o	consumo
desses	minerais.		Se	você	está	em	busca	de	soluções	naturais	para	cuidar	da	sua	pele	e	da	sua	saúde,	precisa	conhecer	a	dolomita.	Talvez	você	já	tenha	ouvido	falar	dela,	mas	ainda	não	sabe	exatamente	o	que	é	ou	dolomita	para	que	serve.	Neste	artigo,	vou	te	explicar	tudo	sobre	esse	mineral	poderoso	e	como	ele	pode	transformar	a	sua	rotina	de
cuidados	pessoais.	O	que	é	a	Dolomita?	A	dolomita	é	um	mineral	natural	composto	basicamente	por	carbonato	de	cálcio	e	magnésio.		Sua	forma	mais	conhecida	no	universo	da	beleza	é	em	pó	branco,	fino	e	inodoro.	Esse	pó	possui	propriedades	terapêuticas	e	é	usado	em	diversas	aplicações	cosméticas	e	medicinais.	Ela	é	extraída	de	rochas	e	não	passa
por	processos	químicos	agressivos,	o	que	a	torna	uma	opção	mais	natural	e	segura	para	quem	procura	cuidar	da	pele	e	do	corpo	sem	abrir	mão	da	saúde.	Dolomita	Para	Que	Serve:	Os	Principais	Benefícios	Agora	que	você	já	sabe	o	que	é,	vamos	direto	ao	ponto:	para	que	serve	a	dolomita?	Prepare-se,	porque	a	lista	de	benefícios	é	grande!	1.	Cuidados
com	a	pele	Se	você	sofre	com	acne,	oleosidade,	manchas	ou	sinais	de	envelhecimento,	a	dolomita	pode	ser	sua	aliada.	Graças	à	sua	ação	cicatrizante,	calmante	e	regeneradora,	ela	ajuda	a	tratar	espinhas,	clarear	manchas	e	melhorar	a	textura	da	pele.	Ela	também	possui	efeito	detox,	ajudando	a	remover	impurezas	e	toxinas,	deixando	a	sua	pele	mais
limpa,	viçosa	e	equilibrada.	.	Máscaras	faciais	e	corporais	com	dolomita	Uma	das	formas	mais	comuns	de	usar	a	dolomita	é	em	máscaras.	Você	pode	misturar	o	pó	com	água	filtrada,	soro	fisiológico	ou	chás	naturais	(como	camomila	ou	calêndula)	para	criar	uma	pasta	e	aplicar	diretamente	na	pele.	Essa	aplicação	ajuda	a	controlar	a	oleosidade,	tratar
inflamações	e	melhorar	a	aparência	geral	da	pele.	Ideal	para	usar	de	uma	a	duas	vezes	por	semana.	3.	Uso	medicinal	da	dolomita	Além	dos	benefícios	estéticos,	a	dolomita	também	é	conhecida	por	seu	uso	interno	(desde	que	o	produto	seja	adequado	para	esse	fim).	Ela	ajuda	a	repor	minerais	como	cálcio	e	magnésio,	essenciais	para	a	saúde	dos	ossos,
músculos	e	sistema	nervoso.	Mas	aqui	vai	um	alerta:	o	uso	interno	da	dolomita	só	deve	ser	feito	com	orientação	de	um	profissional	de	saúde.	Não	use	por	conta	própria!	4.	Dolomita	no	cabelo	Sim,	a	dolomita	também	pode	ser	usada	nos	cabelos.	Se	você	sofre	com	oleosidade	no	couro	cabeludo,	caspa	ou	queda	experimente	aplicar	uma	mistura	de
dolomita	com	água	no	couro	cabeludo,	deixe	agir	por	alguns	minutos	e	enxágue.	Ela	ajuda	a	equilibrar	a	oleosidade	e	fortalecer	os	fios.	5.	Alívio	de	dores	musculares	com	dolomita	Graças	à	sua	ação	anti-inflamatória,	a	dolomita	também	pode	ser	usada	em	compressas	para	aliviar	dores	musculares,	pancadas	ou	inflamações.	Basta	preparar	uma	pasta
com	água	e	aplicar	sobre	a	região	afetada	por	alguns	minutos.	Como	Usar	a	Dolomita	na	Sua	Rotina	Agora	que	você	conhece	os	benefícios,	que	tal	incorporar	a	dolomita	nos	seus	cuidados	diários?	·									Para	a	pele:	use	como	máscara	facial	1	a	2	vezes	por	semana.	·									Nos	cabelos:	aplique	no	couro	cabeludo	com	movimentos	circulares	antes	do
banho.	·									No	corpo:	use	em	compressas	para	dores	ou	em	máscaras	corporais	para	tratar	celulite	e	flacidez.	Dicas	Importantes:	·									Sempre	faça	um	teste	de	sensibilidade	antes	de	aplicar	no	rosto	ou	no	corpo.	·									Evite	contato	com	os	olhos	e	mucosas.	·									Use	utensílios	de	vidro	ou	cerâmica	para	misturar,	evitando	metais	que	podem
reagir	com	o	mineral.	Conclusão:	Dolomita	Para	Que	Serve	e	Por	Que	Usar	A	dolomita	é	uma	opção	natural,	versátil	e	acessível	para	você	que	busca	alternativas	saudáveis	e	eficazes	nos	cuidados	com	a	beleza	e	bem-estar.	Com	suas	propriedades	regeneradoras,	detox	e	anti-inflamatórias,	ela	pode	fazer	maravilhas	pela	sua	pele,	cabelos	e	até	pela	sua
saúde	em	geral.	Experimente	incluir	a	dolomita	na	sua	rotina	e	perceba	a	diferença	que	um	toque	da	natureza	pode	fazer.	Sempre	com	consciência,	informação	e,	quando	necessário,	orientação	profissional.	Agora	que	você	já	sabe	tudo	sobre	a	dolomita,	para	que	serve	e	como	usar,	que	tal	compartilhar	essa	dica	com	suas	amigas?	Beleza	natural	é
ainda	melhor	quando	compartilhada!	A	dolomita	é	um	mineral	rico	em	carbonato	de	cálcio	e	de	magnésio	que	pode	ser	indicado	para	clarear	a	pele,	ajudar	no	tratamento	da	acne	e	caspa,	e	na	cicatrização	de	feridas,	já	que	tem	ação	clareadora,	antisséptica	e	anti-inflamatória.	Encontre	um	Clínico	Geral	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico
Sendo	comercializada	em	farmácias	ou	lojas	de	produtos	naturais,	a	dolomita	também	pode	ser	encontrada	na	forma	de	suplementos	alimentares,	que	podem	ser	indicados	para	evitar	a	osteoporose,	aliviar	a	fadiga	e	a	dor	muscular	e	melhorar	a	digestão.	No	entanto,	como	ainda	não	existem	evidências	científicas	sobre	a	eficácia	e	segurança	da
ingestão	da	dolomita,	esse	suplemento	só	deve	consumido	sob	a	recomendação	e	orientação	de	um	médico	ou	nutricionista.	Para	que	serve	Por	ter	ação	antisséptica,	clareadora	e	anti-inflamatória,	a	dolomita	pode	ser	indicada	para:	Clarear	a	pele	e	os	dentes;	Ajudar	no	tratamento	de	acne;	Promover	a	cicatrização	de	feridas;	Complementar	o
tratamento	da	caspa.	Além	disso,	acredita-se	que	a	ingestão	da	dolomita	evita	a	osteoporose,	alivia	a	fadiga	e	a	dor	muscular,	melhora	a	digestão	e	ajuda	no	tratamento	da	gastrite,	excesso	de	gases,	diarreia	e	úlcera	gástrica.	Dolomita	emagrece?	Embora	acredita-se	que	a	dolomita	pode	ajudar	a	emagrecer,	ainda	não	existem	estudos	que	comprovem
que	esse	suplemento	favoreça	o	aumento	do	metabolismo	ou	a	perda	de	gordura	corporal.	Como	usar	A	dolomita	é	geralmente	usada	em	pó,	mas	também	pode	ser	encontrada	na	forma	de	suplementos	em	cápsulas.	No	caso	da	dolomita	em	pó,	é	indicado	adicionar	água	aos	poucos,	até	formar	uma	pasta	homogênea.	Em	seguida,	aplicar	a	mistura	na
pele,	rosto	ou	cabelos,	deixando	agir	por	cerca	de	20	minutos,	e	enxaguar	com	água.	Já	a	dolomita	em	cápsulas,	a	dosagem	recomendada	pode	variar	de	1	a	4	cápsulas	de	500	mg	por	dia,	junto	das	refeições,	por	exemplo.	Entretanto,	ainda	não	existem	estudos	científicos	que	comprovem	a	eficácia	e	a	segurança	da	ingestão	de	dolomita.	Por	isso,	a
ingestão	desse	suplemento	só	deve	ser	feita	com	a	indicação	e	orientação	de	um	médico	ou	nutricionista.	Se	deseja	oa	orientação	de	um	médico,	marque	uma	consulta	com	o	especialista	mais	próximo	de	você:	Parceria	com	agende	sua	consulta	online	Disponível	em:	São	Paulo,	Rio	de	Janeiro,	Distrito	Federal,	Pernambuco,	Bahia,	Maranhão,	Pará,
Paraná,	Sergipe	e	Ceará.	Possíveis	efeitos	colaterais	Os	efeitos	colaterais	mais	comuns	do	uso	oral	da	dolomita	são	irritação	no	estômago,	prisão	de	ventre,	náusea,	diarreia	e	vômitos.	Além	disso,	os	suplementos	orais	de	dolomita	também	podem	causar	sintomas	intoxicação,	como	dor	de	cabeça,	diarreia,	tremores	e	aumento	da	pressão	arterial.	Isso
porque	alguns	produtos	podem	conter	metais	pesados,	como	mercúrio,	arsênio,	níquel	e	alumínio.	Conheça	todos	os	sintomas	de	intoxicação	por	metais	pesados.	Quem	não	deve	usar	Crianças,	assim	como	mulheres	grávidas	ou	que	estejam	em	período	de	amamentação	não	devem	usar	os	suplementos	orais	de	dolomita,	porque	ainda	não	se	conhecem
a	segurança	e	os	possíveis	efeitos	colaterais	desse	suplemento	nessas	situações.	Além	disso,	a	ingestão	de	dolomita	não	é	recomendada	para	pessoas	com	problemas	nos	rins,	porque	contém	elevadas	quantidades	de	magnésio	e	cálcio.	Pessoas	que	usam	medicamentos	de	forma	regular,	devem	sempre	consultar	o	médico	antes	de	usar	os	suplementos
orais	de	dolomita,	pois	eles	podem	interagir,	alterando	a	ação	dos	remédios.


