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ةيغامدلا 	 ةتكسلل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	ichi

ةيكريملأا 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلا 	 ةيعمجل 	 ًاقفوو .	 ةقاعلإاب 	 ةباصلإل 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 كلذكو 	 ،ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 ةافولل 	 سماخلا 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلا 	 دعت 	(ASA)،	 ةلجم 	 هتركذ 	 ام 	 بسح 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةثدحم 	 تاداشرإ 	 ةعومجم 	 عمجت 	 ةسارد 	 كانه 	 نإف 	 ،نينثلاا 	 سمأ 	 ترشن 	 يتلا 	«Stroke».	 يف 	 يسيئرلا 	 يبطلا 	 لوؤسملاو 	 دنلايرام 	 يف 	 ميقملا 	 بلقلا 	 بيبط 	 ،ريوريس 	 يلدارب 	 روتكدلا 	 قلعو «.	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 كلذكو 	،( ليللا 	 يف 	 لثملأا 	 مونلا 	 عنمي 	 يذلا 	) مونلا 	 ءانثأ 	 سفنلا 	 عاطقنا 	 جلاعو 	 ،يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانتو 	 ،ظاقيتسلاا 	 تاعاس 	 ءانثأ 	 مويلا 	 لاوط 	 سولجلا 	 بنجتو 	 ،يندبلا 	 طاشنلاو 	 ،نزولا 	 نادقف 	 لثم 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغت 	 ىرخلأا 	 ةياقولا 	 قرط :	» فيضتو «.	 يركسلاو 	 لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 عافتراو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لثم 	 ،ةيودأ 	 بلطتت 	 دق 	 يتلا 	 لماوعلا 	 ةجلاعمل 	 ةمزلالا 	 ةياعرلا 	 ىلع 	 لوصحلاو 	 رطخلا 	 لماوع 	 مهف 	 وه 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ةياقولا 	 حاتفم 	» نإ 	 ،ملاس 	 نوتسنيو 	 يف 	 ةيحصلا 	 مولعلل 	 تسروف 	 كيو 	 ةعماجب 	 باصعلأا 	 مسق 	 يف 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 مسق 	 ةسيئرو 	 باصعلأا 	 ملع 	 ةذاتسأو 	 ةساردلا 	 ةفلؤم 	 ،لينشوب 	 ليريش 	 تلاقو
ةحصلل 	 ةراضلا 	 ةيعامتجلاا 	 لماوعلا 	 ديدحتل 	 صحف 	 ءارجإب 	 ًاضيأ 	 يصون (.	» محرلا 	 جراخ 	 ةدوجوملا 	 محرلا 	 ةناطب 	 ةجسنأ 	 اهببست 	 ةيباهتلا 	 ةلاح 	) يمحرلا 	 يناطبلا 	 ذابتنلااو 	،(45	 نس 	 لبق 	) ركبملا 	 ثمطلا 	 عاطقناو 	،( نيعبرلأا 	 نس 	 لبق 	 ًادج 	 ركبملا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	) ركبملا 	 ضيبملا 	 لشفل 	 صحف 	 ءارجإ 	 ىلإ 	 ًاضيأ 	 ناطرسلا 	 ىضرمل 	 ةيكريملأا 	 ةيعمجلا 	 وعدت 	 ،ءاسنلا 	 عيمجل 	 ةبسنلاب .	 لمحلا 	 تافعاضم 	 نع 	 فشكلل 	 صحفلاو 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخل 	 لماوحلا 	 ءاسنلل 	 تاداشرإ 	 كانه 	 ،لينشوبل 	 ًاقفوو .	 ةنيعم 	 تاعومجمل 	 ةددحم 	 تايصوت 	 ًاضيأ 	 نانسلأا 	 ءابطلأ 	 ةيكريملأا 	 ةيعمجلا 	 ثيدحت 	 نمضتي 	 ىرخلأا 	 تاعومجملاو 	 ءاسنلل 	 ةصصخم 	 تاداشرإ .	 لينشوبل 	 ًاقفو 	 	،(SDOH)	،ظاقيتسلاا ةلدلأا 	 ىلإ 	 ةدنتسملا 	 ةسرامملا 	 زكرم 	 روط 	،	2020	 ماع 	 	.يف ركبم 	 تقو 	 يف 	 اهجلاع 	 يف 	 انأدب 	 اذإ 	 ريبك 	 دح 	 ىلإ 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلا 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمي 	 ،ةيبلقلا 	 تابونلاو 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 لثم 	 ،لضفأ 	 لكشب 	 ىضرملا 	 ةدعاسمل 	 تاصصختلا 	 ةددعتم 	 تاداشرإ 	 ميدقتل 	 ةينهملا 	 تايعمجلا 	 نواعتت 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 هنأ 	 نيحضوم 	 ،ةيضاملا 	 رشعلا 	 تاونسلا 	 ىدم 	 ىلع 	 ةدافتسملا «	 ةمهملا 	 ةيريرسلاو 	 ةيثحبلا 	 سوردلا 	» ماع 	 لكشب 	 سكعت 	 ةثدحملا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 نأ 	 اوفاضأو .	 اهسفن 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 ساسلأا 	 يف 	 يه 	 فرخلاب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 نأ 	 اهنمو 	 ةديدجلا 	 تاداشرلإا 	 ةساردلا 	 ىلع 	 نومئاقلا 	 ءاربخلا 	 حضوي 	 فرخلا «.	 غامدلا 	 ةحص 	 نيسحت 	 ىلإ 	 ًاضيأ 	 يدؤتس 	 لب 	 ،لضفأ 	 لكشب 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ةياقولا 	 ىلإ 	 طقف 	 يدؤت 	 نل 	 انتايصوت 	 عيمج 	 نأ 	 يه 	 ةيسيئرلا 	 ةيفاضلإا 	 ةطقنلا :	» تلاقو .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 لاعف 	 لكشب 	 ضفخت 	 نأ 	 اهنكمي «	 ًايبسن 	 ةطيسب 	 تايجيتارتسا 	» مدقت 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 نإ 	 لينشوب 	 تلاق 	 ،ماع 	 لكشبو «.	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايز 	 يلاتلابو 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 ،ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ىلإ 	 لوصولاو 	 ،ةيودلأاو 	 يحصلا 	 نيمأتلا 	 فيلاكت 	 لمحت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 لثم 	 ،ةياقولا 	 مامأ 	 زجاوح 	 لكشت 	 نأ 	 نكمي 	 ةحصلل 	 ةراضلا 	 ةيعامتجلاا 	 لماوعلا 	 نأ 	 ىلع 	 ةريفو 	 ةلدأ 	 كانه .	» لينشوب 	 لاق 	 امك 	،« ةقباسلا 	 تاداشرلإا 	 نع 	 ديدج 	 رمأ 	 	2019	(CEBaP)	وهو ليلد 	 ديدحت 	 مت .	 جئاتنلا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 ىلع 	 رثؤي 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 باصملا 	 صخشلا 	 عضو 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 لوح 	 ةلدلأل 	 "	NICE	اصًخلمو ةيفاضإ 	 تاسارد 	 نع 	 ثحبلا 	 متي 	 مل .	2019	 ماعل "	 ةيلولأا 	 ةرادلإاو 	 صيخشتلا :	 امًاع 	16	 نم 	 رثكلأ 	 ةرباعلا 	 ةيرافقلإا 	 ةبونلاو 	 ةيغامدلا 	 		(.2020	،	CEBaP)	.ةتكسلا لدعملا 	 نيكنار 	 سايقم 	 ىلع 	2-0	 نم 	 ةجرد 	 يف 	 ةيئاصحإ 	 ةللاد 	 تاذ 	 ةدايز 	 تابثإ 	 نكمي لا	 .	 سولجلا 	 لاو 	 رهظلا 	 ىلع 	 ءاقلتسلاا 	 حلاصل 	لا	 ةدودحم 	 ةلدأ 	 	،	mRS)	كانه يف 	 اًيئاصحإ 	 هب 	 دتعم 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 ىدأ 	 ضرلأا 	 ىلع 	 ءاقلتسلاا 	 نأ 	 نيبت .	 اهتابثإ 	 نكمي 	،	لا	 سولجلاب 	 ةنراقم 	 حطسم 	 لكشب 	 ءاقلتسلاا 	،	 يبصعلا 	 روهدتلاو 	 ىفشتسملا 	 يف 	 ةماقلإا 	 ةدم 	،	 يوئرلا 	 باهتللاا 	،	 ةرركتملا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ،تايفولا 	 لدعم 	 ةيئاصحإ 	 ةللاد 	 وذ 	 ضافخنا .	 هتابثإ 	 نكمي 	،	لا	 سولجلاب 	 ةنراقم 	 قٍلتسم 	،	 امًوي 	90	 دنع (	 ةقاعلإا 	 ةجرد 	 ىلإ 	 ريشي 	 )	0-2	mRS	سايقم هذه 	 نأ 	 تاداشرلإا 	 وروطم 	 ربتعي 	 مل 	،	 كلذ 	 عمو .	 سولجلاب 	 ةنراقم 	،	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 ةجرد 	 يف 	 ةيئاصحإ 	 ةللاد 	 تاذ 	 ةدايزو (	 ةقاعلإا
شاعنلإل 	 ةيلودلا 	 لاصتلاا 	 ةنجل 	 ترجأ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 صحف 	 مييقت 	 ةمظنأ .	 جئاتنلا 	 يف 	 ريبكلا 	 نيابتلاو 	،	 تانايبلا 	 صقنو 	،	 ضفخنملا 	 ثادحلأا 	 ددعو 	،	 دودحملا 	 ةنيعلا 	 مجح 	 ببسب 	 ةقيقد 	 جئاتنلا 	 رابتعا 	 نكمي 	 لاو 	 نيقيلا 	 ةضفخنم 	 ةلدلأا .	 اًيريرس 	 ةلص 	 تاذ 	 تافلاتخلاا 	(ILCOR)	 ةيلولأا 	 تافاعسلإا 	 يمدقم 	 لبق 	 نم 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 مييقت 	 ةمظنأ 	 مادختسلا 	 ةيجهنم 	 ةعجارم 	(Singletary	2020).		 ىفشتسملا 	 لوخد 	 لبق 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلل 	 يكيشاروك 	 سايقمل 	 ةبسنلاب :	 ةيغامدلا 	 ةتكسلل 	 سيياقم 	 ةعبرأ 	 مييقتل 	 ةظحلاملا 	 ىلع 	 ةمئاق 	 تاسارد 	 عبرأ 	 اوددح 	،	 جلاعلا 	 تقول 	 ةمساحلا 	 ةجيتنلا 	 لجأ 	 نم 	 جلاعلا 	 تقو 	(KPSS)	،	 مادختسا 	 نيب 	 طابترا 	 دوجو 	 نع 	 تغلبأ .	 ةداح 	 ةيغامد 	 ةتكسب 	 مهتباصإ 	 يف 	 هبتشي 	 اًغلاب 	430	 ىلع 	 تيرجأ 	 ةظحلاملا 	 ىلع 	 ةمئاق 	 ةسارد 	 نم 	 نيقيلا 	 نم 	 ةياغلل 	 ةضفخنم 	 ةلدأ 	 	KPSS	كانه ـل 	 ةئراط 	 ةيبط 	 تامدخ 	 نومدختسي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نيب 	 نم .	 تاعاس 	 ثلاث 	 نوضغ 	 يف 	 ىفشتسملا 	 لوصو 	 ىلإ 	 ضارعلأا 	 روهظ 	 ةيادب 	 نم 	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 صاخشلأا 	 ددع 	 ةدايزو
مادختسا 	 نيب 	 ةقلاع 	 يأ 	 رهظت 	 مل .	 ةيغامد 	 ةتكسب 	 مهتباصإ 	 يف 	 هبتشي 	 اًكراشم 	430	KPSS	 ىلإ 	 ةبسنلاب .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةياهنلا 	 يف 	 مهصيخشت 	 مت 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 رثختلا 	 جلاعلا 	 يقلتو 	LAPSS	،	 مادختسا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 تارييغتلا 	 ةمزح 	 نيب 	 اًطابترا 	 رهظأ .	 اًغلاب 	1518	 ىلع 	 تيرجأ 	 ةظحلاملا 	 ىلع 	 ةمئاق 	 ةسارد 	 نم 	 نيقيلا 	 ةطسوتم 	 ةلدأ 	 	LAPSS	كانه ـب 	 جلاعلا 	 لدعم 	 نيب 	 طابترا 	 دوجو 	 مدع 	 ةساردلا 	 سفن 	 ترهظأ .	 باصعلأا 	 بيبط 	 اهدكأ 	 يتلا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلل 	 ةحيحصلا 	 ةيلولأا 	 تاصيخشتلا 	 ددع 	 يف 	 ةدايزو 	 نيفعسملا 	 لبق 	 نم 	tPA	 مادختسا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 تارييغتلا 	 ةعومجمو 	 ةدكؤم 	 ةيغامد 	 ةتكسب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 نيب 	 يديرولا 	LAPSS.	 ـل 	 ةبسنلاب 	OPSS	،	 مادختسا 	 نيب 	 طابترا 	 يأ 	 رهظت 	 مل .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 مهتباصإ 	 يف 	 هبتشي 	 اًكراشم 	861	 عم 	 ةظحلاملا 	 ىلع 	 ةمئاق 	 ةسارد 	 نم 	 نيقيلا 	 ضفخنم 	 ليلد 	 	OPSS	كانه مادختسا 	 نيب 	 اًطابترا 	 اهسفن 	 ةساردلا 	 هذه 	 ترهظأ .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 لدعمو 	OPSS	 مادختسا 	 نيب 	 طابترا 	 دوجو 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	،	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 عيمجل 	 رثختلا 	 جلاع 	 لدعم 	 ةدايزو 	OPSS	 ـل 	 ةبسنلاب .	 تاعاس 	 ثلاث 	 نوضغ 	 يف 	 لصت .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 رثختلا 	 جلاع 	 لدعم 	 ةدايزو

ةجرد 	 نيسحت 	)" اهجئاتن 	 ىدحإ 	 نيسحتل 	 ربكأ 	 ةصرف 	 براجتلا 	 هذه 	 ىدحإ 	 ترهظأ 	،	 كلذ 	 عمو (.	 نيقيلا 	 نم 	 ةياغلل 	 ةضفخنم 	 ىلإ 	 ةطسوتم 	 ةلدأ 	) ةظحلاملا 	 ىلع 	 ةمئاق 	 ةساردو 	 دهاوش 	 تاذ 	 ةاشعم 	 براجت 	 تس 	 يف 	 ةدئاف 	 يأ 	 راهظإ 	 نكمي 	،	لا	 رهشأ 	1	 وأ 	 رهشأ 	6	 وأ 	 دحاو 	 عوبسأ 	 يف 	 ةيبصعلا 	 جئاتنلل 	 	NIHSS	ةبسنلاب ىلع 	 ةمئاقلا 	 تلامحلا 	 نأ 	 ةلدلأا 	 ددحت 	،	 ماع 	 لكشب .	 ةطلتخم 	 جئاتن 	 ىلإ 	 ةيبط 	 ةأشنم 	 ىلإ 	 صخشلا 	 لاصيلإ 	 ةعيرس 	 تاءارجإ 	 ذاختا 	 ىلع 	 ضيرحتلاو 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ىلع 	 ماعلا 	 فرعتلا 	 نيسحت 	 ىلإ 	 فدهت 	 يتلا 	 تلامحلا 	 تدأ 	 ميلعتلا 	 تاعجارم (.	 ةياغلل 	 ةضفخنم 	 نيقي 	 ةلدأ 	) يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تافعاضمو 	 يماغرلا 	 بيبنتلا 	 نم 	 ىلعأ 	 لدعمو 	 ىفشتسملا 	 نم 	 بستكملا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 لقأ 	 لاًدعم 	 ترهظأ 	 اهنكلو 	،	 ىرخأ 	 ةيحان 	 نم 	 يباجيلإا 	 طغضلاب 	 ةيزاغلا 	 ريغ 	 ةيوهتلا 	 مادختساو 	 ةيوئرلا 	 ةمذولاو 	 ىفشتسملا 	 نم 	 جورخلا 	 دنع 	 يوئرلا 	 باهتللااو 	 ةيحان 	 نم 	 يفاضلإا 	 نيجسكلأا 	 نيب 	 طابترا 	 دوجو 	 راهظإ 	 عطتست 	 ملو 	 تافعاضملا 	 يف 	 اضًيأ 	 ةظحلاملا 	 ىلع 	 ةمئاقلا 	 تاساردلا 	 ىدحإ 	 ترظن (.	 نيقيلا 	 ضفخنم 	 ليلد 	) ةدحاو 	 دهاوش 	 تاذ 	 ةاشعم 	 ةبرجت 	 يف 	 قرف 	 يأ 	 راهظإ 	 نكمي ،	لا	 "	 ىفشتسملا 	 نم 	 جورخلا 	 دنعو 	،	 ةعاس 	،	و	24	 تاعاس 	6	 يف 	 ةفلآا 	 مجح 	 ريغت 	" ريوصتلا 	 جئاتنل 	 ةبسنلاب (.	 نيقيلا 	 ةضفخنم 	 ةنيب 	) لقأ 	 ةايح 	 ةدوج 	 ةدحاو 	 ةبرجت 	 ترهظأو 	،	 دهاوش 	 تاذ 	 ةاشعم 	 نيتبرجت 	 يف 	 يليمكتلا 	 نيجسكلأل 	 ةدئاف 	 يأ 	 رهظت 	 مل 	،	 ةجتانلا 	 ةايحلا 	 ةدوجل 	 ةبسنلاب (.	 نيقيلا 	 ضفخنم 	 ليلد 	) رهشأ 	 ةعبس 	 دنع 	 ةدئاف 	 اضًيأ 	 دهاوش 	 تاذ 	 ةلصفنم 	 ةيئاوشع 	 ةبرجت 	 ترهظأو 	، (	 لدتعم 	 نيقي 	 ليلد "(	) دحاو 	 عوبسأ 	 يف 	1	 نم 	 	FAST	رثكلأ نم 	 رثكأ 	 وأ 	 ةدحاو 	 ةملاع 	 ديدحت 	 دعب 	 ةئراطلا 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 ىلإ 	 صخشلا 	 لاصيإو 	 ةعرسب 	 فرصتلا 	 ىلإ 	 ةجاحلاب 	 سانلا 	 يعو 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	FAST	 ىلع 	 ًءانب 	) فرصتلا 	 ةيفيكو 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 لوح 	 ةينطو 	 ةينويزفلت 	 ةلمح 	 ليغشت 	 مت 	،	 ةينمزلا 	 تارتفلا 	 هذه 	 نيب 	2002-2008	و2013-2009	. نيب 	 ةيلاتتم 	 ةيغامد 	 ةتكسب 	 اًباصم 	 اضًيرم 	668	 ىلإ 	 يعجر 	 رثأب 	 رظن (	 2015 .	) نورخآو 	 زرتلو .(	 	روصلا ىري .	) 	.(FAST	يركاذ ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ىلع 	 فرعتلل 	 ةلمح 	 دعب (	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	) رتسيل 	 يف 	 صخش 	1300	 ءارآ 	 تعلطتسا (	 2012 	) نورخآو 	 نوسنبور .	 ةلمحلا 	 دعب 	 ةقيقد 	
ىفشتسملا 	 لوخد 	 لبق 	 يتانيسنيس 	 يف 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 سايقم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 ةقوثومو 	 ةقوثوم 	 رصانع 	 تمدختسا 	 يتلا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 سيياقم 	 ىلع 	 يكيرملأا 	 رمحلأا 	 بيلصلل 	 يملعلا 	 يراشتسلاا 	 سلجملا 	 زكر .	 بيردتلا 	 نم 	 رهشأ 	 ةثلاث 	 دعب 	 كلذب 	 مايقلا 	 مهنكميو 	،	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 ىلع 	 نورداق 	٪	94.4	،	 بيردتلا 	 اذه 	 دعب 	،	 كلذ 	 عمو .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 ىلع 	 فرعتلا 	 نييداعلا 	 صاخشلأا 	 نم 	٪76.4	 ـل 	 نكمي 	،	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 مييقت 	 ماظن 	 مادختسا 	 ىلع 	 بيردتلا 	 نودب 	،	 تاساردلا 	 هذهل 	 اقًفو .	 ضيرملل 	 ةبسنلاب 	 جئاتنلا 	 نيسحت 	 كلذكو 	،	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 لوصولاو 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ةيادب 	 نيب 	 تقولا 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 عرسلأا 	 ةباجتسلاا 	 تقو 	 ىدأ .	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 نم 	 مهنكم 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 مييقت 	 ةمظنأ 	 مادختسا 	 ىلع 	 ةيلولأا 	 تافاعسلإا 	 يمدقم 	 بيردت 	 نأ 	 تاساردلا 	 ترهظأ .	 2016	 ماع 	 تاداشرإ 	 نم 	 ذوخأم 	 فارتعلااب 	 صاخلا 	 يلاتلا 	 ىوتحملا 	 ريدقت (.		 2019	،	 نورخآو 	 نيماينب 	) لخدلا 	 ةطسوتمو 	 لخدلا 	 ةضفخنم 	 نادلبلا 	 يف 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلل 	 يملاعلا 	 ءبعلا 	 مظعم 	 عقي .	 ةقاعلإاب 	 ةححصملا 	 رمعلا 	 تاونسو 	 ةلصلا 	 تاذ 	 تايفولا 	 نع 	 ًلاضف 	،	 اًيونس 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلاب 	 نوباصي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 قلطملا 	 ددعلا 	 داز 	 دقف 	،	

FAST)	 مادختساب 	 يصوت 	 تاداشرلإا 	 هذه 	 نأ 	 لاإ 	،	 ىرخأ 	 ةيغامد 	 ةتكس 	 سيياقم 	 دوجو 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ىلع 	 فرعتلل 	 ةيلاع 	 ةيساسح 	 اهيدلو 	 مادختسلاا 	 ةلهس 	FAST.	 ةرباع 	 ةيرافقإ 	 ةبون 	 ىلإ 	 ةتقؤملاو 	 ةفيفخلا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةهيبشلا 	 ضارعلأا 	 ريشت 	 دق .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 مييقتل 	 امًدقت 	 رثكأ 	 ماظن 	 مادختساو (	 مدلا 	 ركس 	 صقن 	 داعبتسلا 	) مدلا 	 يف 	 زوكولجلا 	 تايوتسم 	 سايق 	 نم 	 ةيلولأا 	 تافاعسلإا 	 مدقم 	 نكمت 	 اذإ 	 ةيصوصخلا 	 ةدايز 	 نكمي 	(TIA)	 نيب 	 ةيسيئرلا 	 قورفلا 	 ةمئادلا 	 غامدلا 	 ةباصإ 	 صقنو 	 ضارعلأل 	 ةريصقلا 	 ةدملا 	 دعت .	 ةمئاد 	 ةيغامد 	 ةباصإ 	 هنع 	 جتني 	لا	 ريذحت 	 وهو 	، "	 ةريغص 	 ةيغامد 	 ةتكس 	" وأ 	TIA	 ىلإ 	 لوصولاو 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ضارعأ 	 ىلع 	 ةعرسب 	 فرعتلا 	 ىلع 	 نيرداق 	 اونوكيل 	 روهمجلاو 	 ةيلولأا 	 تافاعسلإا 	 يمدقم 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 زربي 	 امم 	،	 صخشلا 	 صيخشت 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 زكرمل 	 ركبملا 	 لوبقلا 	 نسحي .	2016	 ماع 	 تاداشرإ 	 نم 	 ذوخأم 	 ةدعاسملا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 لوح 	 يلاتلا 	 ىوتحملا 	 ةدعاسملا 	 ىلإ 	 لوصولا .		 ىربك 	 ةيغامد 	 ةتكسب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 ركبملا 	 جلاعلاب 	 حمسي 	 هنلأ 	 مهم 	 رمأ 	 ةرباعلا 	 ةيورتلا 	 صقن 	 ةبونب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 نإف 	،	 كلذ 	 عمو .	 ةيغامدلا 	 	EMS	ةتكسلاو يليللا 	 نيجسكلأا 	 ةعومجمب 	 ةنراقم 	 رمتسملا 	 نيجسكلأا 	 ةعومجمل 	 وأ 	،	 مكحتلا 	 ةعومجم 	 عم 	 ةنراقم 	 ةعمتجم 	 نيجسكلأا 	 تاعومجمل 	 زجعلاو 	 تايفولا 	 يف 	 ريبك 	 قرف 	 كانه 	 نكي 	 مل 	،	 رهشأ 	 ةثلاث 	 دعب .	 مكحتلا 	 وأ 	 يليللا 	 نيجسكلأا 	 وأ 	 رمتسملا 	 نيجسكلأا 	 نم 	 مايأ 	 ةثلاث 	 ةدمل 	 لوبقلا 	 نم 	 ةعاس 	24	 للاخ 	 يئاوشع 	 لكشب 	 يعيبطلا 	 نيجسكلأا 	 عبشتو 	 ةداحلا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 رايتخا 	 مت 	،	
ةيلاحلا 	 تاداشرلإا 	 يصوت 	 ثدحم 	 جهنل 	 تقولا 	 ناح .	 باصعلأا 	CEA	 ةيبورولأا 	 ةيتابسلا 	 ةحارج 	 ةبرجت 	 جذومن - ةميدقلا 	 براجتلا 	 يف 	 مدختسملا 	 ةيؤبنتلا 	 رطاخملا 	 جذومن 	 ةردق 	 مييقت 	 ةداعإ 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 تناك 	،	 اضًيأ ”.	 اهتةداعإ 	 ةداعإ 	 ىلإ 	 اًيلعف 	 ةجاح 	 تاذو 	 ةميدق 	 تناك 	 ةميدقلا 	 براجتلا 	 هذه 	 نأ 	 اندقتعا 	 دقل :	“ لاقو .	 امًاع 	40	 وأ 	30	 لبق 	 هيلع 	 ناك 	 امم 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 عنم 	 يف 	٪	80	 ةبسنب 	 لضفأ 	 مويلا 	 يحارجلا 	 ريغ 	 جلاعلا 	 نأ 	 ردقيو .”	 نيحلا 	 كلذ 	 ذنم 	 ريبك 	 لكشب 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلل 	 ةيبطلا 	 ةياقولا 	 تنسحت 	 دقل .	“ نوارب 	 لاق 	، ”	 نيربسلأا 	 درجم 	 ساسلأا 	 يف 	 ناك 	“ يبطلا 	 جلاعلا 	 ناك 	 امدنع 	 امًاع 	30	 لبق 	 تيرجأ 	 ةزراب 	 براجت 	 ىلإ 	 دنتست 	 تناك 	 تايصوتلا 	 هذه 	 نكل .	 نوارب 	 لوق 	 دح 	 ىلع 	،	٪	99 	- ٪	60	 هردق 	 ضارعأ 	 نودب 	 قيضت 	 وأ 	٪	99 	- ٪	50	 نم 	 ضارعأ 	 نم 	 يتابسلا 	 قيضت 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 نيراتخملا 	 -(ECST)	ىضرملاب ـب 	 جلوع 	 يذلا 	 يتابسلا 	 قيضت 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخب 	 ةرايسلا 	 ةجرد 	 أبنتت .	 اًبسانم 	 هدحو 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 نوكي 	 دق 	 نيذلا 	 رطاخملا 	 ةضفخنملا 	 ىضرملا 	 ديدحتل 	OMT.	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 خيراتو 	،	 يركذلا 	 سنجلاو 	،	 ًانس 	 ربكلأا 	 نسلا 	 يف 	 ةرايسلا 	 ةجرد 	 ربتعت 	،	 قيضتلا 	 ةدش 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ةيلصلأا 	 ةجيتنلا 	 مادختسا 	 دنع 	 امًاع 	30	 لبق 	 رفوتم 	 ريغ 	 ةيلاعفو 	 ةفاثك 	 رثكأ 	 جلاع 	 مادختسا 	 نمضتي 	 اذه 	 نإ 	 نوارب 	 	،	(MI)	لاقو ةيناثلا 	 ةيبورولأا 	 ةيتابسلا 	 ةحارج 	 ةبرجت 	 تلمش .	 ىرخلأا 	 رطخلا 	 لماوع 	 نيب 	 نم 	،	 ضارعلأا 	 روهظ 	 ذنم 	 رصقأ 	 تقوو 	 ةيتابسلا 	 يضارلأا 	 ةيورت 	 صقن 	 ضارعأ 	 كلذكو 	،	 ةيطيحملا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ضارمأو 	،	 يركسلا 	 ضرمو 	،	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو
توم :	 نم 	 اًيمره 	 اًبكرم 	 نيماع 	periprocedural	( وأ 	 ةتيمملا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 وأ (	 امًوي 	90	 نوضغ 	 	MI	يف ةتيمملا 	 ريغ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	؛	 ةتيمملا 	MI	 نم 	 دحاو 	 ضيرم 	) ىضرملا 	 نم 	 ةيئاوشعلا 	 جاوزلأا 	 جئاتن 	 نراقت 	 يتلا 	،	 زوفلا 	 ةبسن 	 ةقيرط 	 نوثحابلا 	 مدختسا 	،	 يلولأا 	 ليلحتلل 	 ةبسنلاب 	 تاقلاعو 	 زوفي .	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 وأ 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 ىلع 	 ديدج 	 تماص 	 يغامد 	 ءاشتحا 	 وأ .	 تيمملا 	 ريغ 	OMT	 نم 	 دحاوو 	 هدحو 	OMT	 عم 	 تاراصتنلاا 	 ددع 	 يه 	 زوفلا 	 ةبسن 	 تناك ”.	 قنع 	 ةطبر 	“ نوثحابلا 	 لجس 	 دقف 	،	 ةلثامم 	 جئاتن 	 ىضرملا 	 ىدل 	 ناك 	 اذإ ”.	 ازًوف 	“ لضفلأا 	 ةجيتنلا 	 عم 	 جوزلا 	 يف 	 ضيرملا 	 ناك .	 ةيعوتلا 	 ةداعإ 	 ىلإ 	 	OMT	ةفاضلإاب عم 	 تاراصتنلاا 	 ددع 	 ىلع 	 امًوسقم 	 اهدحو 	OMT	Plus	CEA.	 عم 	 لضفأ 	٪	11.4	 ناك 	 ثيح 	،	 تاجلاعلا 	 نيب 	 ةلثامم 	 تاراصتنلاا 	 ددع 	 ناك 	،	 ةيقبتملا 	 جاوزلأا 	 نيب 	 نم .	 جلاعلا 	 جهن 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب 	 ةهباشتم 	 تناك 	 جئاتنلا 	 نأ 	 ينعي 	 امم 	،	 قنع 	 ةطبرك (	 ٪	77.3 	) جاوزلأا 	 ةيبلاغ 	 ليجست 	 مت .	 نيتعومجملا 	 لاكل ”	 ظوحلم 	 لكشب 	 اًعفترم 	“ ناك 	 يبطلا 	 جلاعلل 	 لاثتملاا 	 نأ 	 ىلإ 	 نوفلؤملا 	 راشأ (.	
دعب 	 كانه 	 انسل 	 اننكل 	“ ،	 ةلصلا 	 تاذ 	 تاداشرلإا 	 ثيدحت 	 نم 	 فدهلا 	 ةطسوتملا 	 وأ 	 ةضفخنملا 	 رطاخملا 	 ىضرم 	 يف 	 اهدرفمب 	 ةيصوتلا 	 لوح 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يحارج 	 عم 	 ةيراج 	 تاشقانملا 	 نإ 	،	 زدنلادين .	 	ج لوب 	 لاقو 	 هاروتكد 	،	 هاروتكد 	،	 نروكريدين .	 	ج لوب 	 تاداشرلإا 	 ثيدحت .	 يحارجلا 	 لخدتلا 	 نم 	 ديفتسي 	 حجرلأا 	 ىلع 	 نولازي لا	 	–	 ٪	20	 نع 	 ديزت 	 يتلا 	 ةرايسلا 	 ةجرد 	 مهيدل 	 نيذلا 	 كئلوأ 	–	 ةيغامدلا 	 ةتكسلل 	 ىلعأ 	 رطخ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نإ 	 نوارب 	 	لاقو مهترايس 	 ةجرد 	 نوكت 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىلإ 	 جئاتنلا 	 ريشت 	 نيح 	 يف .	 ةضفخنم 	 تناك 	 ةيعرفلا 	 تاعومجملا 	 	.News	Medical	Medscape	.”يف عم 	 جلاعلا 	 حمسيس .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 لاجم 	 يف 	 ريبك 	 ريثأت 	 هل 	 نوكيس 	 ثدحملا 	 يهيجوتلا 	 أدبملا 	 نأ 	 ىلإ 	 راشأو 	OMT	 رطاخم 	 بنجتب 	 ىضرملل 	 هدحو 	CEA	،	120،000	 نم 	 رثكأ 	 ذيفنت 	 متي 	 هنأ 	 ردق .	 نوارب 	 لاق 	، ”	 ضارعأ 	 نودب 	 قيضت 	 ىلع 	 نولمعي 	 كانه 	 ىضرملا 	 نم 	 ريبك 	 ددع 	“ نلأ 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 ريثكب 	 ىلعأ 	 مقرلا 	 اذه .	 ةيعوتلا 	 ةداعإ 	 ىلإ 	 يتابسلا 	 نايرشلا 	 قيضت 	 نم 	 نوناعي 	 ضيرم 	2000	 يلاوح 	 عضخي 	،	 ادنلوه 	 يف .	 ةحارجلا 	 نم 	 يفحقلا 	 بصعلا 	 ةباصإو 	 حرجلا 	 ىودعو 	 توملاو 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 لمشت 	 	CEA	يتلاو لاق 	، ”	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 فيلاكت 	 نم 	 ريثكلا 	 رفويو 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 عضخي 	 لاأ 	 ضيرملل 	 ةياغلل 	 لمجأ 	 رمأ 	 هنإ .	 ىرخأ 	 ةيغامد 	 ةتكسب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 اًيفاك 	 هدحو 	 ءاودلا 	 نوكي 	 امبر 	،	٪	75	 يلاوح 	 ىلإ 	 لصي 	 امبر 	 ادنلوه 	 يف 	،	 ىضرملا 	 ءلاؤه 	 نم 	 ىمظعلا 	 ةيبلاغلل 	 ةبسنلاب .	“ ضارعأ 	 نودب 	 قيضت 	 لجأ 	 نم 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 ماع 	 لك 	 يتابسلا 	 نايرشلا 	 تاماعدلا 	 تاءارجإ 	 	Nederkoorn	وأ ـل 	 تاونس 	5	 جئاتن 	 عمج 	 مت 	 هنإ 	 نوارب 	 لاقو .	 ةساردلا 	 ةعباتم 	 ترمتسا 	 ببسلا 	 اذهل .	 هنم 	 ققحتلا 	 بجي 	 اذه 	 نأ 	 افًيضم 	، ”	 ةيعوتلا 	 ةداعإ 	 لضفت 	لا	 دق 	 ةعباتملا 	 نم 	 ديزملا 	 نأ 	 ىلإ 	 ريشي 	 امم 	“ ،	 نيلولأا 	 نيماعلا 	 للاخ 	 ةبضهلا 	 ىلع 	 رهظت 	 رطاخملا 	 نأ 	 رهظت 	 ةيلاحلا 	 ةساردلا 	 نأ 	 نوفلؤملا 	 بتكو .	 يفحص 	 نايب .	 	أ 	ECST-2	يف ةحئاج 	 ببست 	 ام 	 اًبلاغ 	،	 يلاحلا 	 ليلحتلا 	 يف .	 دعب 	 اهليلحت 	 متي 	 مل 	 نكلو 	Covid-19	 ووه .	 	ك ناج 	 ،بحاصملا 	 قيلعتلا 	 يف ”	 ةلصلا 	 قيثو 	 لاؤس .	“ لقتسم 	 لكشب 	 اهرابتخا 	 متي 	 مل 	 ةرياعملا 	 ةرايسلا 	 ةجرد 	 ةقد 	 ىلع 	 ىرخأ 	 دويق 	 كانه 	 ناك .	 اًيصخش 	 سيلو 	 فتاهلا 	 ربع 	 اهءارجإ 	 وأ 	 اهليجأت 	 متي 	 يتلا 	 تارايزلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ىدأو 	 نيماع 	 ةدمل 	 ةعباتملا 	 يف 	 غامدلا 	 ريوصت 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ددع 	 نم 	 دحلل 	 ةعباتملا 	 يف
ةياعرلاو 	 ةحصلا 	 ثاحبلأ 	 ينطولا 	 دهعملا 	 لبق 	 نم 	 ةساردلا 	 هذه 	 ليومت 	 مت ”.	 ةيعوتلا 	 ءادلأ 	 قبسملا 	 رطخلا 	 قوفتل 	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ةياقولا 	 حلاصل 	،	 تاونس 	5	 ىلإ 	3	 نم 	 لقلأا 	 ىلع 	 اًتقو 	 قرغتسي 	 رملأا 	 نأ 	 ضارعأ 	 نودب 	 يتابسلا 	 قيضت 	 نع 	 ةقباسلا 	 تاساردلا 	 ترهظأ 	 دقل :	“ يسيم 	 لاقو .	 نيماع 	 ةدمل 	 لاإ 	 اوعبتي 	 مل 	 ىضرملا 	 نأ 	 وه 	 دويق 	 مهأ 	 نكل .	 يسيم 	 لاق 	 امك 	،	 ضارعلأا 	 يتابسلا 	 قيضت 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلع 	 قبطنت 	لا	 دق 	 يتلاو 	،	 اًيبسن 	 ةضفخنم 	 ةعقوتملا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 رطاخم 	 ىلإ 	 اًدانتسا 	 ضارعلأا 	 قيضت 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نيمضت 	 مت 	،	 كلذك .	 ضارعلأا 	 قيضت 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 نم 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 عم 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلل 	 لقأ 	 رطخ 	 مهيدل 	 نوكي 	 ام 	 ةداع 	 نيذلا 	،	 ضارعأ 	 نودب 	 قيضت 	 ىضرملا 	 نم 	٪	60	 ىدل 	 ناك 	،	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 يريرسلا 	 ىزغملا 	 تاذ 	 راثلآا 	 داعبتسا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 نم 	 للق 	 امم 	،	 اًيبسن 	 ريغصلا 	 ةساردلا 	 مجح 	 اضًيأ 	 تظحلا 	 اهنكلو 	،	 بدلأا 	 يف ”	 ةمهم 	 ةمهاسم 	“ اهنأب 	 ةساردلا 	 تفصو 	،	 ايفلدلايف 	،	 اينافلسنب 	 ةعماج 	 ىفشتسم 	،	 باصعلأا 	 ذاتسأ 	،	 يسيم 	 نفيتس 	 نزت 	 امك .	 اوبتك 	 امك 	،	 	(NIHR)	نيماع ـل 	 ةحنم 	 ليومت 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نع 	 نوارب 	 غلبأ .	 باصعلأا 	 زديل 	 ةسسؤمو 	؛	 ةيهافرلاو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلاو 	 ةحصلا 	 يف 	 راكتبلااو 	 ةفرعملل 	 ةيدنلوهلا 	 ةمظنملا 	؛	 ةيرسيوسلا 	 ةينطولا 	 مولعلا 	 ةسسؤم 	؛	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ةيعمج ؛	


