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03.	Dezember	2023	Zitat	des	Tages	–	Internationaler	Tag	der	Menschen	mit	Behinderung	Ein	Spruch	des	Tages	nimmt	einen	besonderen	Platz	in	der	deutschen	Kultur	ein	und	bietet	tägliche	Portionen	Weisheit,	Motivation	und	Inspiration.	Während	wir	in	die	Welt	der	deutschen	Zitate	eintauchen,	erkunden	wir	die	Geschichte,	die	Auswirkungen	auf
die	psychische	Gesundheit	und	moderne	Trends	und	unterstützen	Sie	sogar	bei	der	Erstellung	Ihrer	eigenen	täglichen	Zitate.	Zitate	sind	seit	Jahrhunderten	ein	fester	Bestandteil	der	menschlichen	Kommunikation,	und	ein	Spruch	des	Tages	bildet	da	keine	Ausnahme.	Ausgehend	von	alten	Weisheiten	und	im	Laufe	der	Zeit	weiterentwickelt,	sind	diese
täglichen	Zitate	in	Deutschland	zu	einem	kulturellen	Phänomen	geworden	und	prägen	die	Art	und	Weise,	wie	Menschen	denken	und	fühlen.	Das	Schöne	am	Spruch	des	Tages	liegt	in	seiner	Vielfalt.	Egal,	ob	Sie	Motivation,	Inspiration,	Humor,	Liebe	oder	tiefe	Weisheit	suchen,	für	jede	Stimmung	und	jeden	Anlass	gibt	es	ein	tägliches	Zitat.	Erkunden
Sie	die	verschiedenen	Zitate	Themen	oder	Autoren	Kategorien,	die	die	Herzen	der	Deutschen	erobert	haben.	Die	positiven	Auswirkungen	täglicher	Zitate	auf	die	psychische	Gesundheit	sind	unbestreitbar.	Der	regelmäßige	Kontakt	mit	aufmunternden	Worten	kann	die	Stimmung	heben,	Stress	abbauen	und	eine	neue	Perspektive	auf	das	Leben
eröffnen.	Für	das	allgemeine	Wohlbefinden	ist	es	wichtig,	die	psychologischen	Vorteile	zu	verstehen,	die	die	Integration	von	einem	Spruch	des	Tages	in	Ihre	Routine	mit	sich	bringt.	Personalisierung	ist	der	Schlüssel,	wenn	es	um	tägliche	Angebote	geht.	Das	Entdecken	von	Zitaten,	die	Ihre	Gefühle	und	Wünsche	widerspiegeln,	kann	deren	Wirkung
erheblich	verstärken.	Erfahren	Sie,	wie	Sie	die	richtige	Weisheit	des	Tages	für	Ihre	individuellen	Bedürfnisse	auswählen.	Tägliche	Angebote	zu	einem	Teil	Ihrer	Routine	zu	machen,	muss	keine	entmutigende	Aufgabe	sein.	Egal,	ob	Sie	Ihren	Tag	lieber	mit	einem	motivierenden	Zitat	beginnen	oder	vor	dem	Zubettgehen	darüber	nachdenken,	wir	helfen
Ihnen	dabei,	das	Zitat	des	Tages	nahtlos	in	Ihr	Leben	zu	integrieren.	Deutschland	kann	auf	eine	reiche	Geschichte	literarischer	und	philosophischer	Giganten	zurückblicken,	die	der	Welt	zeitlose	Zitate	beigesteuert	haben.	Entdecken	Sie	wahre	Worte	von	Goethe,	Nietzsche	und	anderen	berühmten	Persönlichkeiten	und	verstehen	Sie	ihre	nachhaltige
Wirkung.	Im	digitalen	Zeitalter	haben	tägliche	Zitate	auf	Social-Media-Plattformen	ein	neues	Zuhause	gefunden.	Entdecken	Sie,	wie	Instagram,	Twitter	und	andere	Kanäle	zu	leistungsstarken	Medien	geworden	sind,	um	die	im	Spruch	des	Tages	zusammengefassten	Weisheiten	zu	teilen	und	zu	verbreiten.	Während	Tagessprüche	einen	immensen	Wert
bieten,	gibt	es	häufige	Missverständnisse,	die	ausgeräumt	werden	müssen.	Wir	wollen	die	Skepsis	entkräften	und	hiermit	ganz	kurz	den	wahren	Zweck	und	die	Wirkung	eines	Zitat	des	Tages	erklären.	Das	Verfassen	eigener	täglicher	Zitate	kann	eine	lohnende	und	kreative	Aufgabe	sein.	Entfesseln	Sie	Ihren	inneren	Wortschmied,	während	wir	Ihnen
Tipps	geben,	wie	Sie	Ihre	Gedanken	prägnant	und	wirkungsvoll	ausdrücken	können.	Erhalten	Sie	Einblicke	in	die	persönlichen	Erfahrungen	und	Vorteile	eines	engagierten	Spruch	des	Tages-Enthusiasten.	Erfahren	Sie	mehr	über	ihre	Lieblingszitate	und	wie	die	Weisheit	des	Alltags	ihr	Leben	positiv	beeinflusst	hat.	Die	Teilnahme	an	Online-Foren	und
Diskussionsgruppen	rund	um	tägliche	Zitate	kann	Ihr	Erlebnis	verbessern.	Entdecken	Sie	ein	Gemeinschaftsgefühl,	wenn	Einzelpersonen	ihre	Lieblingszitate,	Erfahrungen	und	Erkenntnisse	teilen.	Entdecken	Sie,	wie	Zitate	zu	einem	integralen	Bestandteil	der	deutschen	Kultur	geworden	sind	und	Literatur,	Filme,	Musik	und	sogar	öffentliche
Veranstaltungen	beeinflusst	haben.	Erleben	Sie	die	allgegenwärtige	Wirkung	einer	Weisheit	des	Tages	in	verschiedenen	Bereichen	der	Gesellschaft.	Während	tägliche	Zitate	Freude	und	Inspiration	bringen,	gibt	es	auch	Herausforderungen	und	Kontroversen.	Der	Umgang	mit	kultureller	Sensibilität	und	dem	möglichen	Missbrauch	von	Zitaten	ist	für
die	Wahrung	der	Integrität	vom	Zitat	des	Tages	von	entscheidender	Bedeutung.	Dienen	tägliche	Zitate	nur	der	Motivation?Nein,	tägliche	Zitate	umfassen	verschiedene	Kategorien,	darunter	Inspiration,	Humor,	Liebe	und	Weisheit.	Kann	ich	meinen	eigenen	Spruch	des	Tages	erstellen?Auf	jeden	Fall!	Das	Verfassen	eigener	täglicher	Zitate	verleiht
Ihrer	Reise	eine	persönliche	Note.	Wie	finde	ich	Zitate,	die	mich	ansprechen?Erkunden	Sie	verschiedene	Kategorien,	Autoren	und	Stile,	bis	Sie	geeignete	inspirierende	Zitate	zum	Nachdenken	finden,	die	Ihre	Gefühle	und	Gedanken	tief	berühren.	Gibt	es	berühmte	deutsche	Zitate,	die	jeder	kennen	sollte?Um	ein	passendes	Zitat	des	Tages	zu	finden,
gibt	es	unglaublich	viele	Zitate,	Sprüche	oder	Weisheiten	in	deutscher	Sprache!	Wahre	Worte,	mächtige	Sätze	und	Zitate	von	Goethe,	Nietzsche	und	anderen	berühmten	Personen	haben	einen	unauslöschlichen	Eindruck	in	der	Welt	hinterlassen.	Wie	kann	ich	ein	Zitat	des	Tages	in	meine	tägliche	Routine	integrieren?Es	gibt	verschiedene
Möglichkeiten,	wie	du	ein	Zitat	des	Tages	in	deinen	Alltag	einbinden	kannst.	Du	kannst	den	Tag	mit	einem	motivierenden	Zitat	beginnen,	es	in	sozialen	Medien	teilen	oder	vor	dem	Schlafengehen	darüber	nachdenken.	Zum	Schluss	kurze	Gedanken	von	uns:Zusammenfassend	ist	eine	Weisheit	des	Tages	mehr	als	nur	eine	Wortesammlung.	Es	ist	ein
kulturelles	Phänomen,	das	Geist	und	Herz	formt.	Wenn	Sie	sich	auf	den	Weg	machen,	tägliche	Zitate	oder	deutsche	Tageszitate	in	Ihr	Leben	zu	integrieren,	denken	Sie	daran,	welche	tiefgreifende	Wirkung	sie	auf	Ihr	Wohlbefinden	und	Ihre	Einstellung	haben	können.	Freude,	Trauer,	Glück,	Lachen,	Liebe,	Freundschaft,	Glückwünsche,	Motivation,
Aufmuntern	–	egal,	was	es	ist,	man	wird	immer	schöne	Worte	und	schöne	Sprüche	brauchen!	Worte,	um	unseren	Gefühlen	Ausdruck	zu	verleihen,	Worte,	um	jemandem	alles	Gute	zum	Geburtstag,	zu	Neujahr,	zum	Jahrestag	zu	wünschen,	oder	einfach	Worte,	die	uns	als	Motto	auf	unserem	Lebensweg	dienen.	Du	bist	gerade	auf	der	Suche	nach	guten
Sprüchen?	Dann	wirf	doch	mal	einen	Blick	auf	diese	Sammlung	der	Sprüche	des	Tages	.	Es	ist	oft	so,	dass	uns	die	Inspiration	fehlt	und	uns	die	Ideen	ausgehen,	wie	wir	etwas	ausdrücken	können,	daher	stürzen	wir	uns	auf	die	Sprüche-Suche	und	wollen	die	besten	Sprüche	finden,	die	einem	nahegehen	.	Genau	deswegen	findest	du	hier	Weisheiten	,
witzige	Sprüche	und	Sprichwörter	sowie	inspirierende	Zitate	für	jede	Lebenslage	.	Teile	sie	mit	deinem	Freundeskreis,	deinem	Freund	über	soziale	Netzwerken	oder	erstelle	einen	neuen	interessanten	WhatsApp-Status	.	Finde	deine	Quote	of	the	day	!	Spruch	des	Tages:	Lebensweisheiten	Lass	dich	von	den	Worten	von	Größen	wie	Albert	Einstein	,
Konfuzius	,	Shakespeare,	Brecht	und	vielen	anderen	inspirieren,	denn	das	sind	Sprüche,	die	jedes	Herz	höherschlagen	lassen	.	Vielleicht	wird	einer	dieser	schönsten	Sprüche	über	das	Leben	und	all	seine	Facetten	genau	dein	Spruch	des	Tages	sein!	1.	Feiere	deine	Ecken	und	Kanten.	Diamanten	sind	auch	nicht	rund.	2.	Wenn	alles	gegen	dich	ist,	dann
erinnere	dich:	Ein	Flugzeug	hebt	ab,	weil	es	gegen	den	Wind	fliegt,	nicht	mit	dem	Wind.	3.	Wie	du	gesät	hast,	so	wirst	du	ernten.	4.	Auch	eine	schwere	Tür	hat	nur	einen	kleinen	Schlüssel	nötig.	5.	Wenn	du	Erfolg	willst,	dann	musst	du	selbst	den	Stift	halten,	der	deine	Lebensgeschichte	schreibt.	6.	Alles,	was	der	Verstand	des	Menschen	erdenken	und
glauben	kann,	das	kann	er	auch	erreichen.	7.	Schenkt	dir	das	Leben	Zitronen,	mach	Limonade	daraus.	8.	Erst	wenn	man	stolpert,	achtet	man	auf	den	Weg.	9.	Habe	keine	Angst,	das	Gute	aufzugeben,	um	das	Großartige	zu	erreichen.	10.	Das	Leben	ist	bezaubernd.	Man	muss	es	nur	durch	die	richtige	Brille	sehen.	11.	Ziele	auf	den	Mond.	Wenn	du	ihn
verfehlst,	landest	du	immerhin	bei	den	Sternen.	12.	Ziel	des	Lebens	ist	es	nicht,	ein	erfolgreicher	Mensch	zu	sein,	sondern	ein	wertvoller.	13.	Vergiss	also	nie	Spaß	am	Leben	zu	haben	und	deiner	Fantasie	freien	Lauf	zu	lassen.	Hör	auf	dein	Herz	und	vertraue	den	Menschen,	die	dich	lieben	–	so	wirst	du	ein	Lebenskünstler	bleiben.	14.	Denke	nicht	so
oft	an	das,	was	dir	fehlt,	sondern	an	das,	was	du	hast.	15.	Wenn	du	wissen	willst,	wer	du	warst,	dann	schau,	wer	du	bist.	Wenn	du	wissen	willst,	wer	du	sein	wirst,	dann	schau,	was	du	tust.	16.	Es	sind	nicht	die	Jahre	deines	Lebens,	die	zählen.	Was	zählt,	ist	das	Leben	innerhalb	dieser	Jahre.	17.	Manche	Menschen	treten	in	dein	Leben	ein,	wie	ein
Segen,	andere	wiederum	wie	eine	Lektion.	18.	Erst	die	Möglichkeit,	einen	Traum	zu	verwirklichen,	macht	unser	Leben	lebenswert.	19.	Ich	habe	nicht	versagt.	Ich	habe	10.000	Wege	gefunden,	wie	etwas	nicht	funktioniert.	20.	Man	sieht	nur	mit	dem	Herzen	gut.	Das	Wesentliche	ist	für	die	Augen	unsichtbar.	21.	Beurteile	einen	Tag	nicht	nach	den
Früchten,	die	du	geerntet	hast,	sondern	an	den	Samen,	die	du	gesät	hast.	22.	Sei	du	die	Veränderung,	die	du	in	der	Welt	sehen	möchtest.	23.	Ein	Weg	entsteht,	wenn	man	ihn	geht.	24.	Die	größte	Entscheidung	deines	Lebens	liegt	darin,	dass	du	dein	Leben	ändern	kannst,	indem	du	deine	Geisteshaltung	änderst.	25.	Arbeite	an	deinen	Träumen	–	sonst
stellt	dich	jemand	ein,	um	an	seinen	Träumen	zu	arbeiten.	26.	Den	größten	Fehler,	den	man	im	Leben	machen	kann,	ist,	immer	Angst	zu	haben,	einen	Fehler	zu	machen.	27.	Suche	nicht	andere,	sondern	dich	selbst	zu	übertreffen.	28.	Wenn	du	siehst,	dass	dein	Ziel	noch	fern	ist,	dann	fang	an,	dich	auf	den	Weg	zu	machen.	29.	Leb	in	der	Vergangenheit,
wenn	du	traurig	sein	willst.	Leb	in	der	Zukunft,	wenn	du	ängstlich	sein	willst.	Und	wenn	du	glücklich	sein	willst,	dann	genieß	den	Moment.	30.	Die	Zeit	verweilt	lange	genug	für	denjenigen,	der	sie	nutzen	will.	31.	Jeder	muss	seinen	Frieden	in	sich	selber	finden	und	soll	der	Friede	echt	sein,	darf	er	nicht	von	äußeren	Umständen	beeinflusst	werden	32.
Wenn	du	tust,	was	du	immer	getan	hast,	dann	wirst	du	bekommen,	was	du	immer	bekommen	hast.	33.	Lass	dich	nicht	davon	abbringen,	was	du	unbedingt	tun	willst.	Wenn	Liebe	und	Inspiration	vorhanden	sind,	kann	es	nicht	schiefgehen.	34.	Alles,	was	ich	über	das	Leben	gelernt	habe,	kann	ich	in	drei	Worten	zusammenfassen:	Es	geht	weiter.	35.
Jeder	ist	ein	Genie!	Aber	wenn	Du	einen	Fisch	danach	beurteilst,	ob	er	auf	einen	Baum	klettern	kann,	wird	er	sein	ganzes	Leben	glauben,	dass	er	dumm	ist.	36.	Leben:	Das	ist	das,	was	passiert,	während	du	fleißig	andere	Pläne	machst.	37.	Wer	kämpft,	kann	verlieren.	Wer	nicht	kämpft,	hat	schon	verloren.	38.	Das,	worauf	es	im	Leben	ankommt,
können	wir	nicht	vorausberechnen.	Die	schönste	Freude	erlebt	man	immer	da,	wo	man	sie	am	wenigsten	erwartet	hat.	39.	Du	kannst	es	nicht	jedem	recht	machen.	40.	Ausdauer	wird	früher	oder	später	belohnt	–	meistens	aber	später.	41.	Ganz	gleich,	wie	beschwerlich	das	Gestern	war,	stets	kannst	du	im	Heute	von	Neuem	beginnen.	42.	Wenn	die	Zeit
kommt,	in	der	man	könnte,	ist	die	vorüber,	in	der	man	kann.	43.	Es	gibt	keinen	Misserfolg.	Entweder	du	hast	Erfolg	oder	du	lernst.	44.	Stelle	dich	nicht	einem	Wettrennen	darum,	wer	der	Beste	ist.	Versuche	einfach	als	du,	mit	all	deinen	Eigenschaften,	die	beste	Version	von	dir	zu	sein.	45.	Das	Glück	des	Lebens	besteht	nicht	darin,	wenig	oder	keine
Schwierigkeiten	zu	haben,	sondern	sie	alle	siegreich	und	glorreich	zu	überwinden.	46.	Um	Träume	zu	verwirklichen,	muss	man	daraus	erwachen!	47.	Ich	kenne	das	Geheimnis	des	Erfolges	nicht.	Aber	ich	kenne	das	Geheimnis	des	Misserfolges:	Es	allen	recht	machen	zu	wollen.	48.	Ein	Optimist	findet	immer	einen	Weg.	Ein	Pessimist	findet	immer	eine
Sackgasse.	49.	Das	Geheimnis	des	Glücks	ist,	statt	der	Geburtstage	die	Höhepunkte	des	Lebens	zu	zählen.	50.	Unsere	Sichtweise	entscheidet	über	unsere	Zufriedenheit.	51.	Erfahrung	ist	der	beste	Lehrmeister.	Nur	das	Schulgeld	ist	teuer.	52.	Es	gibt	nur	zwei	Tage	in	deinem	Leben,	an	denen	du	nichts	ändern	kannst:	Der	eine	ist	gestern	und	der
andere	ist	morgen.	53.	Alle	Dinge	sind	schwer	bevor	sie	leicht	werden.	54.	Ein	Fehler	bedeutet	nicht,	dass	du	versagt	hast,	sondern,	dass	du	deinem	Erfolg	einen	Schritt	näher	gekommen	bist.	55.	Der	Zimmermann	bearbeitet	das	Holz.	Der	Schütze	krümmt	den	Bogen.	Der	Weise	formt	sich	selbst.	56.	Man	muss	aufwärts	blicken,	um	die	Sterne	sehen
zu	können.	57.	Sobald	man	in	einer	Sache	Meister	geworden	ist,	soll	man	in	einer	neuen	Schüler	werden.	58.	Was	du	heute	kannst	besorgen,	das	verschiebe	nicht	auf	morgen.	59.	Die	Welt	ist	voll	von	kleinen	Freuden,	die	Kunst	besteht	nur	darin,	sie	zu	sehen!	60.	Lebe	als	würdest	du	morgen	sterben.	Lerne	als	würdest	du	für	immer	leben.	61.	Träume
groß	und	traue	dich,	zu	versagen.	62.	Nicht	das	Beginnen	wird	belohnt,	sondern	einzig	und	allein	das	Durchhalten.	63.	Viele	Dinge	ergreifen	das	Auge,	folge	aber	nur	den	Dingen,	die	das	Herz	ergreifen.	64.	Es	ist	nicht	wichtig,	wie	langsam	du	gehst,	solange	du	nicht	stehen	bleibst.	65.	So	wie	das	Eisen	außer	Gebrauch	rostet	und	das	still	stehende
Wasser	verdirbt	oder	bei	Kälte	gefriert,	so	verkommt	der	Geist	ohne	Übung.	66.	Du	lächelst	–	und	die	Welt	verändert	sich.	67.	Der	Kopf	ist	rund,	damit	das	Denken	die	Richtung	ändern	kann.	68.	Everybodys	Darling	is	Everybodys	Depp.	69.	Der	Weg	zu	allem	Großen	geht	durch	die	Stille.	70.	Der	wahre	Beruf	des	Menschen	ist,	zu	sich	selbst	zu
kommen.	71.	Du	musst	nicht	alles	mögen,	was	dir	passiert.	Aber	du	kannst	aus	allem	etwas	lernen.	72.	Wer	einmal	sich	selbst	gefunden,	kann	nichts	auf	dieser	Welt	mehr	verlieren.	73.	Was	du	nicht	willst,	dass	man	dir	tu,	das	füg	auch	keinem	andern	zu.	74.	Die	Menschen	sagen,	dass	Motivation	nicht	dauerhaft	ist.	Das	Baden	allerdings	auch	nicht.
Deshalb	empfehlen	wir	es	auch	täglich.	75.	Ich	sterbe	lieber	aus	Leidenschaft	als	aus	Langeweile.	76.	Jedes	neue	Jahr	ist	eine	neue	Möglichkeit,	entdecke	dich	selber	und	die	Welt,	finde	dich	und	genieße	die	Zeit	und	besinn	dich	auf	das,	was	wirklich	zählt!	77.	Wenn	du	ein	Problem	hast,	versuche	es	zu	lösen.	Kannst	du	es	nicht	lösen,	dann	mache	kein
Problem	daraus.	78.	Der	sicherste	Weg	zum	Erfolg	ist	immer,	es	doch	noch	einmal	zu	versuchen.	79.	Liebe	dich	selbst,	als	ob	dein	Leben	davon	abhängt.	80.	Mut	steht	am	Anfang	des	Handelns,	Glück	am	Ende.	81.	Du	kannst	alles	haben,	wovon	du	träumst,	wenn	du	bereit	bist	den	Glaubenssatz	aufzugeben,	dass	du	es	nicht	schaffst.	82.	Überwinde
dich	selbst	und	du	wirst	die	Welt	überwinden.	83.	Es	ist	nicht	genug	zu	wissen,	man	muss	auch	anwenden;	es	ist	nicht	genug	zu	wollen,	man	muss	auch	tun.	84.	Wem	genug	zu	wenig	ist,	dem	ist	nichts	genug.	85.	Achte	auf	deine	Gedanken,	denn	sie	sind	der	Anfang	deiner	Taten.	86.	Es	ist	besser,	ein	einziges	kleines	Licht	anzuzünden,	als	die
Dunkelheit	zu	verfluchen.	87.	Wer	seine	Träume	leben	möchte,	darf	nicht	die	anderer	träumen.	88.	Glücklich	ist	nicht,	wer	anderen	so	vorkommt,	sondern	wer	sich	selbst	dafür	hält.	89.	Zufriedenheit	bedeutet	nicht	alles	zu	haben,	sondern	das	Beste	aus	allem	zu	machen.	90.	Kleine	Schritte	sind	besser	als	keine	Schritte.	91.	Wer	etwas	will,	findet
Wege;	wer	nicht	will,	Gründe.	92.	Glück	ist	das	Einzige,	was	sich	verdoppelt,	wenn	man	es	teilt.	93.	Verwandle	große	Schwierigkeiten	in	kleine	und	kleine	in	gar	keine.	94.	Man	kann	dem	Leben	nicht	mehr	Tage	geben,	aber	den	Tagen	mehr	Leben.	95.	Wer	hohe	Türme	bauen	will,	muss	lange	beim	Fundament	verweilen.	96.	Ohne	Leiden	bildet	sich
kein	Charakter.	97.	Auch	Umwege	erweitern	unseren	Horizont.	98.	Bevor	du	mit	dem	Kopf	durch	die	Wand	willst,	frage	dich:	Was	will	ich	im	Nebenzimmer?	99.	Es	nützt	nichts,	nur	ein	guter	Mensch	zu	sein,	wenn	man	nichts	tut.	100.	Auch	im	Alphabet	kommt	Anstrengung	vor	Erfolg.	Mit	diesen	Lebensweisheiten	lernst	du,	das	Geschenk	des	Lebens
mehr	zu	schätzen.	Spruch	des	Tages:	Liebessprüche	Hier	gibt	es	keine	kitschigen	Sprüche	,	sondern	jene,	die	dir	die	wahre	Bedeutung	der	Liebe	näher	bringen.	Zaubere	deinem	Lieblingsmensch	ein	Lächeln	ins	Gesicht	jeden	Tag	mit	einem	neuen	Spruch	über	Liebe!	❤	1.	Die	Erfahrung	lehrt	uns,	dass	Liebe	nicht	darin	besteht,	dass	man	einander
ansieht,	sondern	dass	man	gemeinsam	in	die	gleiche	Richtung	blickt.	2.	Das	einzig	Wichtige	im	Leben	sind	die	Spuren	der	Liebe,	die	wir	hinterlassen,	wenn	wir	gehen.	3.	Liebe	ist	kein	Gefühl,	sondern	ein	Verb.	4.	Ohne	Glauben	an	ihre	Dauer	wäre	die	Liebe	nichts,	nur	Beständigkeit	macht	sie	groß.	5.	Liebe	ist	nicht	alles,	was	wir	brauchen.	Aber	wir
brauchen	sie,	um	alles	zu	haben.	6.	Liebe	ist	der	Entschluss	das	Ganze	eines	Menschen	zu	bejahen,	die	Einzelheiten	mögen	sein,	wie	sie	wollen.	7.	Wenn	man	liebt,	sucht	man	die	Schuld	bei	sich,	nicht	beim	anderen.	8.	Liebe	ist	kein	Solo.	Liebe	ist	ein	Duett.	Schwindet	sie	bei	einem,	verstummt	das	Lied.	9.	Ein	Tropfen	Liebe	ist	mehr	als	ein	Ozean
Verstand.	10.	Ich	fürchte	nichts	–	nichts	–	als	die	Grenzen	deiner	Liebe.	11.	Liebe	erkennst	du	an	Taten,	nicht	an	Worten.	12.	Alles,	was	wir	mit	Wärme	und	Enthusiasmus	ergreifen,	ist	eine	Art	der	Liebe.	13.	Dunkelheit	kann	keine	Dunkelheit	vertreiben	–	nur	Licht	kann	es.	Genauso	kann	Hass	keinen	Hass	vertreiben	–	nur	Liebe	kann	es.	14.	Was	du
liebst,	lass	frei.	Kommt	es	zurück,	gehört	es	dir	–	für	immer.	15.	Alles	besiegt	die	Liebe.	16.	Die	Freundschaft	und	die	Liebe	sind	zwei	Pflanzen	an	einer	Wurzel.	Die	letztere	hat	nur	ein	paar	Blumen	mehr.	17.	Die	Liebe	ist	das	Einzige,	das	wächst,	indem	wir	es	verbrauchen.	18.	Und	dann	triffst	du	den	Menschen,	der	dir	das	Gefühl	gibt,	du	hättest
jahrelang	die	Luft	angehalten	und	plötzlich	atmest	du	wieder.	19.	Liebe	ist	wie	eine	zarte	Pflanze,	die	erst	wachsen	muss,	bevor	sie	Wurzeln	schlägt.	20.	Liebe	ist	mehr	als	ein	Gefühl,	sie	ist	der	Motor	des	Lebens.	21.	Liebe	ist	nicht	das,	was	man	erwartet	zu	bekommen,	sondern	das,	was	man	bereit	ist	zu	geben.	22.	In	der	Liebe	sind	alle	Menschen
gleich!	23.	Zweifle	an	der	Sonne	Klarheit,	Zweifle	an	der	Sterne	Licht,	Zweifle,	ob	lügen	kann	die	Wahrheit,	nur	an	meiner	Liebe	nicht.	Tägliche	positive	Affirmationen	und	inspirierende	Zitate	helfen	uns,	den	Tag	mit	Optimismus	und	Energie	zu	starten.	Positive	Sprüche	des	Tages	erinnern	uns	daran,	das	Beste	aus	jedem	Moment	herauszuholen	und
Herausforderungen	mit	einem	Lächeln	zu	begegnen.	«Am	Ende	wird	alles	gut.	Wenn	es	nicht	gut	wird,	ist	es	noch	nicht	das	Ende.»–	Oscar	Wilde	«Kämpfe	um	das,	was	dich	weiter	bringt.	Akzeptiere	das,	was	du	nicht	ändern	kannst.	Und	trenne	dich	von	dem,	was	dich	runterzieht.»	iv>	«4	Dinge	kommen	im	Leben	nicht	mehr	zurück.	Die	Tage,	die	du
erlebt	hast.	Die	Erfahrungen,	die	du	gemacht	hast.	Die	Worte,	die	du	benutzt	hast.	Die	Chance,	die	du	verpasst	hast!»	«Der	wahre	Charakter	eines	Menschen	zeigt	sich	nicht	bei	der	ersten	Begegnung	sondern	bei	der	Letzten.»	«Wer	will	findet	Wege,	wer	nicht	will,	der	findet	Gründe.»	«Ein	Ingenieur	findet	für	jedes	Problem	eine	Lösung.	Ein	Jurist
findet	für	jede	Lösung	ein	Problem.»	«Man	lebt	ruhiger,	wenn	man	nicht	alles	sagt,	was	man	weiss,	nicht	alles	glaubt,	was	man	hört	und	über	den	Rest	einfach	nur	lächelt.»	«Der	eine	sieht	nur	Bäume,	Probleme	dicht	an	dicht.	Der	andre	Zwischenräume	und	das	Licht.»	iv>	➤	Hier	finden	Sie	83	tolle	Kalendersprüche	Es	gibt	viele	Wege	zum	Glück.
Einer	davon	ist	aufhören	zu	jammern.	–	Albert	Einstein	Verbringe	die	Zeit	nicht	mit	der	Suche	nach	einem	Hindernis.	Vielleicht	ist	keines	da.	–	Franz	Kafka	Wenn	einem	das	Wasser	bis	zum	Halse	steht,	dann	soll	man	den	Kopf	nicht	hängen	lassen.	Ich	muss	um	nichts	kämpfen!	Denn	was	gut	ist,	bleibt,	was	bei	mir	sein	will,	kommt	freiwillig,	und	was
gehen	will,	geht	sowieso!	s="has-base-2-background-color	has-background">Manche	Menschen	drücken	nur	ein	Auge	zu,	damit	sie	besser	zielen	können.	–	Billy	Wilder	«Sei	du	selbst,	denn	alle	anderen	gibt	es	schon!»	«Den	wahren	Charakter	eines	Menschen	erkennst	du	erst	wie	er	dich	behandelt	wenn	er	dich	nicht	mehr	braucht.»	«Nimm	das	Leben
nicht	so	ernst,	du	kommst	hier	eh	nicht	lebend	raus!»	Alles,	selbst	die	Lüge,	dient	der	Wahrheit;	Schatten	löschen	die	Sonne	nicht	aus.	–	Franz	Kafka	Leben	ist	aussuchen.	–	Kurt	Tucholsky	s="has-base-2-background-color	has-background">Nicht	durch	Aufschlagen,	sondern	durch	Ausbrüten	wird	das	Ei	zum	Küken.	–	Chinesische	Weisheit	Wenn	Du
entdeckst,	dass	Du	ein	totes	Pferd	reitest,	steig	ab.	–	Weisheit	der	Dakota	Indianer	Setze	nie	ein	Fragezeichen	hinter	Dinge,	hinter	die	das	Schicksal	schon	lange	einen	Punkt	gemacht	hat.	s="has-base-2-background-color	has-background">Manchmal	muss	man	Menschen	aufgeben,	nicht	weil	sie	dir	egal	sind,	sondern	weil	du	es	ihnen	bist!	Wahre
Freunde	sehen	deine	Fehler,	und	machen	dich	drauf	aufmerksam!	Falsche	Freunde	sehen	deine	Fehler,	und	machen	andere	darauf	aufmerksam!	Niveau	sieht	nur	von	unten	aus	wie	Arroganz.	s="has-base-2-background-color	has-background">Problematisch	am	Fernsehen	ist	nicht,	dass	es	uns	unterhaltsame	Themen	präsentiert,	problematisch	ist,
dass	es	jedes	Thema	als	Unterhaltung	präsentiert.	–	Neil	Postman	Dank	ist	ein	Boden,	auf	dem	Freude	gedeiht.	–	Berthold	Auerbac	Wer	die	Freiheit	aufgibt,	um	Sicherheit	zu	gewinnen,	wird	am	Ende	beides	verlieren.	–	Benjamin	Franklin	s="has-base-2-background-color	has-background">Was	die	Erde	braucht	ist	eine	Menschheit,	die	sie	nicht	länger
als	Supermarkt,	sondern	als	Heimat	betrachtet.	–	Yann	Arthus-Bertrand	Weisheit	besteht	darin,	zu	erkennen,	was	man	übersehen	muss.	–	William	James	In	der	schnelllebigen	Welt	voller	Herausforderungen	und	ständiger	Veränderungen	sollte	man	sich	täglich	einen	Moment	der	Besinnung	gönnen.	Positive	Sprüche	können	uns	dabei	helfen,	den	Tag
mit	einem	Lächeln	zu	beginnen,	unsere	Stimmung	zu	heben	und	uns	zu	inspirieren,	das	Beste	aus	uns	herauszuholen.	Lassen	Sie	sich	von	den	folgenden	Sprüchen	positiv	inspirieren	und	finden	Sie	Ihre	tägliche	Dosis	Positivität!	ss="wp-block-list">	«Das	Leben	ist	wie	eine	Kamera;	Fokussiere	Dich	auf	das	Wichtigste.	Fange	die	schönen	Momente	ein.
«Negative»	sind	zum	Entwickeln	da	und	wenn	ein	Bild	nichts	geworden	ist,	mach	einfach	ein	Neues!»	«Jeder	Tag	ist	eine	neue	Chance,	das	zu	tun,	was	du	möchtest.»	«Der	beste	Weg,	die	Zukunft	vorherzusagen,	ist,	sie	zu	erschaffen.»	–	Peter	Drucker	​71;Sei	du	selbst	die	Veränderung,	die	du	dir	wünschst	für	diese	Welt.»	–	Mahatma	Gandhi	«Das
Geheimnis	des	Glücks	liegt	nicht	im	Besitz,	sondern	im	Geben.	Wer	andere	glücklich	macht,	wird	glücklich.»	–	André	Gide	«Erfolg	ist	nicht	der	Schlüssel	zum	Glück.	Glück	ist	der	Schlüssel	zum	Erfolg.	Wenn	du	liebst,	was	du	tust,	wirst	du	erfolgreich	sein.»	–	Albert	Schweitzer	​71;Inmitten	von	Schwierigkeiten	liegen	viele	Möglichkeiten.»	–	Albert
Einstein	«Jeder	Tag	ist	eine	zweite	Chance.»	«Ein	Lächeln	ist	die	kürzeste	Entfernung	zwischen	zwei	Menschen.»	–	Victor	Borge	​71;Nimm	dir	Zeit,	um	glücklich	zu	sein.	Es	ist	die	Quelle	der	wahren	Kraft.»	Dankbarkeit	ist	eine	Tugend,	die	unser	Leben	bereichert	und	uns	die	Schönheit	der	kleinen	Dinge	erkennen	lässt.	Sie	erinnert	uns	daran,	dass	wir
trotz	aller	Herausforderungen	und	Schwierigkeiten	viele	Gründe	haben,	dankbar	zu	sein.	Ob	es	die	Liebe	unserer	Familie	und	Freunde	ist,	die	uns	Kraft	gibt,	oder	die	Wunder	der	Natur,	die	uns	staunen	lassen	–	Dankbarkeit	öffnet	unsere	Augen	für	die	Fülle	des	Lebens.	Die	folgenden	Sprüche	und	Zitate	sollen	uns	inspirieren,	den	Blick	öfter	auf	das
Positive	zu	richten	und	die	Gaben	zu	würdigen,	die	uns	täglich	zuteilwerden.	«Dankbarkeit	ist	der	Schlüssel,	der	die	Tür	zu	einem	erfüllten	Leben	öffnet.»	–	Dietrich	Bonhoeffer	​71;Sei	dankbar	für	die	kleinen	Dinge,	denn	eines	Tages	wirst	du	erkennen,	dass	sie	die	grossen	Dinge	waren.»	–	Robert	Brault	«Wenn	du	dankbar	bist,	gibt	es	immer	etwas	zu
feiern.»	«Dankbarkeit	ist	die	Erinnerung	an	das	Herz.»	–	Jeanne	Marie	Bouvier	de	la	Motte	Guyon	​71;Dankbarkeit	ist	der	Anfang	aller	Tugenden.»	–	Cicero	«Dankbarkeit	ist	der	Schlüssel	zur	Freude.»	–	Bruder	David	Steindl-Rast	«Dankbarkeit	ist	die	Quelle	aller	Zufriedenheit.»	–	Lao	Tzu	​71;Sei	dankbar	für	das	Wenige,	und	du	wirst	mehr	haben.»	–
Hausa-Sprichwort	«Dankbarkeit	ist	der	Weg	zum	Glück.»	«Dankbarkeit	ist	die	Blume,	die	aus	dem	Garten	der	Güte	wächst.»	–	Claudia	Grandi	​71;Nicht	die	Glücklichen	sind	dankbar.	Es	sind	die	Dankbaren,	die	glücklich	sind.»	–	Francis	Bacon	Motivation	ist	der	Stoff,	der	uns	antreibt,	unsere	Ziele	zu	verfolgen	und	über	uns	selbst	hinauszuwachsen.	Sie
ist	der	Funke,	der	in	uns	lodert	und	uns	daran	erinnert,	dass	wir	mehr	können,	als	wir	oft	denken.	Egal,	ob	wir	eine	neue	Herausforderung	meistern	oder	einfach	nur	den	Mut	finden	müssen,	weiterzumachen	–	Motivation	gibt	uns	die	Kraft,	die	wir	brauchen,	um	uns	weiter	zu	entwickeln.	Die	folgenden	Sprüche	und	Zitate	sollen	uns	inspirieren,	unsere
innere	Stärke	zu	entfachen	und	uns	daran	erinnern,	dass	wir	Grosses	erreichen	können,	wenn	wir	an	uns	glauben.	«Es	gibt	keine	Grenzen	für	den	menschlichen	Geist,	ausser	denen,	die	wir	uns	selbst	setzen.»	–	Napoleon	Hill	​71;Motivation	ist	der	Schlüssel,	der	die	Tür	zu	Möglichkeiten	öffnet.»	«Erfolg	ist	nicht	endgültig,	Misserfolg	ist	nicht	fatal:	Es
ist	der	Mut,	weiterzumachen,	der	zählt.»	–	Winston	Churchill	«Wenn	du	denkst,	du	kannst	es,	oder	denkst,	du	kannst	es	nicht	–	du	hast	Recht.»	–	Henry	Ford	​71;Sei	die	Veränderung,	die	du	dir	wünschst	für	diese	Welt.»	–	Mahatma	Gandhi	«Glaube	an	dich	selbst	und	du	wirst	unsterblich	sein.»	–	Gustave	Flaubert	«Motivation	ist	der	Kunst,	sich	selbst
anzufeuern,	wenn	die	ganze	Welt	versucht,	dich	auszubremsen.»	–	Zig	Ziglar	​71;Wenn	du	etwas	wirklich	willst,	findest	du	einen	Weg.	Wenn	nicht,	findest	du	eine	Ausrede.»	–	Jim	Rohn	«Dein	Mindset	ist	entscheidend	für	deinen	Erfolg	oder	Misserfolg.»	–	Denis	Waitley	«Nichts	ist	unmöglich,	die	Unmöglichkeit	existiert	nur	in	der	Vorstellung	des
Menschen.»	–	Gustave	Flaubert

Spruch	des	Tages:	Liebe	Die	Liebe	ist	eine	der	kraftvollsten	Energien	im	Universum.	Sie	kann	Berge	versetzen,	Herzen	öffnen	und	uns	zu	den	besten	Versionen	unserer	selbst	inspirieren.	Egal,	ob	romantische
Liebe	oder	bedingungslose	Liebe	zu	Familie	und	Freunden;	Liebe	schenkt	uns	Wärme,	Geborgenheit	und	den	Mut,	alles	zu	geben.	Diese	Sprüche	des	Tages	und	Zitate	berühmter	Personen	handeln	sich	um	die
Magie	der	Liebe	in	all	ihren	Facetten.	Sie	erinnern	uns	daran,	dass	Liebe	keine	Grenzen	kennt	und	die	Kraft	hat,	Wunder	zu	vollbringen,	wenn	wir	ihr	erlauben,	unsere	Herzen	zu	berühren.	«Liebe	ist	die	Brücke
zwischen	zwei	Seelen.»	–	Rumi	«Liebe	ist	das	Einzige,	das	sich	vermehrt,	wenn	man	es	teilt.»	–	Antoine	de	Saint-Exupéry	​71;Wo	es	Liebe	gibt,	gibt	es	Leben.»	–	Mahatma	Gandhi	«Liebe	ist	die	Poesie	der	Sinne.»	–
Honoré	de	Balzac	«Liebe	ist	der	Schlüssel	zur	Tür	des	Glücks.»	​71;Liebe	ist	die	Blume,	deren	Wurzeln	in	die	Ewigkeit	reichen.»	–	Khalil	Gibran	«Liebe	ist	der	Beweis	dafür,	dass	es	Wunder	gibt.»	«Liebe	ist	die
einzige	Freiheit	in	diesem	Gefängnis,	das	Schicksal	heisst.»	–	Milan	Kundera	​71;Liebe	ist	der	Anfang	aller	Weisheit.»	–	Platon	«Liebe	ist	die	Kraft,	die	uns	zusammenhält	und	uns	Flügel	verleiht.»	Humor	ist	das
Gewürz	des	Lebens.	Er	macht	selbst	die	trostlosesten	Situationen	erträglicher.	Ein	witziger	Spruch	oder	eine	schlagfertige	Bemerkung	sind	das	beste	Mittel,	um	die	Dinge	mit	einem	Augenzwinkern	zu	sehen.
Egal	ob	kluge	Beobachtungen	oder	pure	Albernheit	–	Witz	und	Humor	erinnern	uns	daran,	das	Leben	nicht	immer	allzu	ernst	zu	nehmen.	Diese	witzigen	Sprüche	und	Zitate	berühmter	Persönlichkeiten	sind	dafür
da,	uns	ein	Lächeln	ins	Gesicht	zu	zaubern.	Sie	sollen	uns	daran	erinnern,	dass	ein	bisschen	Leichtigkeit	und	Fröhlichkeit	wahre	Wunder	bewirken	können.	ss="wp-block-list">	«Ich	bin	nicht	faul,	ich	gehe	nur
auf	Energiesparmodus.»	«Wenn	die	Welt	untergeht,	komme	ich	zu	spät.»	–	Woody	Allen	«Humor	ist	die	Fähigkeit,	über	sich	selbst	zu	lachen.»	–	Charlie	Chaplin	​71;Ich	habe	beschlossen,	mich	nicht	mehr	über
mein	Gedächtnis	zu	beklagen.	Ich	erinnere	mich	sowieso	nicht	mehr	daran.»	«Ich	bin	nicht	unordentlich,	ich	praktiziere	einfach	die	Entropie.»	«Ich	bin	nicht	dick,	ich	bin	nur	klein	und	kugelrund.»	​71;Wenn	die
Dummheit	Flügel	hätte,	würde	sie	die	Welt	verdunkeln.»	–	Michel	de	Montaigne	«Ich	bin	nicht	spät,	ich	feiere	nur	die	Unabhängigkeit	von	der	Zeit.»	«Ich	bin	nicht	faul,	ich	bin	einfach	sehr,	sehr	energiesparend.»
–	Kenny	Bania	​71;Ich	bin	nicht	unaufmerksam,	ich	bin	nur	selektiv	präsent.»	„Urlaub	ist	für	mich	stets	ohne	Risiko:	Mein	Chef	sagt	wann,	meine	Frau	sagt	wo.“	„Weisst	du,	wie	du	Gott	zum	Lachen	bringen
kannst?	Erzähle	ihm	deine	Pläne.“	–	Blaise	Pascal	​71;Humor	ist	der	Knopf,	der	verhindert,	dass	uns	der	Kragen	platzt.»	–	Joachim	Ringelnatz	«Lache,	und	die	Welt	lacht	mit	dir.	Schnarche,	und	du	schläfst	allein.»
–	Anthony	Burgess	Ein	guter	Spruch	des	Tages	kann	uns	auf	vielerlei	Weise	helfen.	Sprüche	können	uns	dabei	helfen,	unsere	Gedanken	zu	ordnen	und	unsere	Perspektive	zu	erweitern.	Sie	können	uns	auch	dabei
helfen,	unsere	eigenen	Erfahrungen	zu	reflektieren	und	zu	verarbeiten.	In	vielen	Fällen	können	Sprüche	und	Weisheiten	auch	Trost	und	Hoffnung	spenden.	Viele	Sprüche	haben	ihren	Ursprung	in	der	Philosophie
und	der	Religion.	In	der	Philosophie	werden	sie	als	Aussagen	verwendet,	um	eine	These	zu	belegen	oder	zu	widerlegen.	In	der	Religion	dienen	sie	dazu,	den	Gläubigen	Orientierung	und	Weisheit	zu	vermitteln.	Hi,
ich	bin	Michael,	Co-Author	und	Mitgründer	dieser	Webseite.	Schon	seit	jeher	fasziniert	mich	die	Kraft	der	Sprache.	Schon	früh	habe	ich	für	mich	motivierende	und	inspirierende	Zitate	gefunden,	die	mich	immer
wieder	anspornen,	Bestleistungen	zu	erbringen	oder	innezuhalten,	um	über	wichtige	Aspekte	des	Lebens	zu	reflektieren.	Dies	hat	letztlich	auch	den	Anstoss	gegeben,	diese	Webseiten	und	den	dazu	passenden
Youtube-Kanal	ins	Leben	zu	rufen.	v>	Die	Welt	der	Zitate	ist	ein	reichhaltiger	Schatz	an	Weisheit,	Inspiration	und	Denkanstößen.	In	nur	wenigen	Worten	können	Zitate	komplexe	Ideen,	tiefe	Gefühle	und	zeitlose
Wahrheiten	vermitteln.	Sie	fangen	die	Essenz	von	Erfahrungen	und	Erkenntnissen	ein	und	verleihen	ihnen	eine	kraftvolle	Form.	Tauchen	Sie	mit	uns	ein	in	die	faszinierende	Welt	der	Zitate	und	entdecken	Sie,
wie	sie	uns	leiten,	motivieren	und	unsere	Perspektive	bereichern	können.	Die	Macht	der	Kürze	Ein	Zitat	ist	wie	ein	Diamant,	der	in	wenigen	Worten	glänzt.	Die	Fähigkeit,	komplexe	Ideen	auf	das	Wesentliche	zu
reduzieren,	macht	Zitate	so	wirkungsvoll.	Durch	ihre	Kürze	können	sie	schnell	erfasst	und	tief	verstanden	werden.	Ein	Zitat	kann	uns	in	Sekundenschnelle	dazu	bringen,	über	ein	Thema	nachzudenken	oder	eine
neue	Sichtweise	zu	gewinnen.	Die	knackige	Eleganz	eines	Zitats	verleiht	ihm	eine	einprägsame	Qualität,	die	in	unseren	Köpfen	nachhallt.	Inspirierende	Worte	großer	Denker	Zitate	stammen	oft	von	bekannten
Persönlichkeiten,	die	im	Laufe	der	Geschichte	ihre	Spuren	hinterlassen	haben.	Von	Philosophen	über	Schriftsteller	bis	hin	zu	politischen	Führern	-	ihre	Worte	haben	Generationen	inspiriert.	Ein	Zitat	kann	uns	in
die	Gedankenwelt	eines	großen	Denkers	eintauchen	lassen	und	uns	dazu	anregen,	über	Themen	nachzudenken,	die	zeitlos	relevant	sind.	Die	Zitate	berühmter	Menschen	erinnern	uns	daran,	dass	Ideen	über	die
Jahrhunderte	hinweg	weiterleben	können.	Zitate	als	Lebensbegleiter	Zitate	können	zu	wertvollen	Begleitern	im	Leben	werden.	Ein	inspirierender	Satz	kann	uns	in	herausfordernden	Zeiten	Mut	machen,	während
ein	kluger	Rat	uns	bei	Entscheidungen	leiten	kann.	Oft	finden	wir	in	Zitaten	Trost,	wenn	wir	nach	Antworten	suchen,	oder	Freude,	wenn	sie	unsere	Gedanken	humorvoll	einfangen.	Ein	Zitat	kann	zu	einem	Anker
in	stürmischen	Momenten	werden	und	uns	daran	erinnern,	dass	wir	nicht	allein	sind	in	unseren	Erfahrungen.	Zitate	als	Impulsgeber	Zitate	sind	nicht	nur	zum	Lesen	da,	sondern	auch	zum	Handeln.	Ein
kraftvolles	Zitat	kann	uns	dazu	inspirieren,	uns	selbst	zu	reflektieren,	unsere	Ziele	zu	überdenken	oder	Veränderungen	anzustreben.	Ein	Zitat	kann	uns	aus	unserer	Komfortzone	herausholen	und	uns	ermutigen,
neue	Wege	zu	beschreiten.	Es	kann	uns	dazu	bringen,	tiefer	nachzudenken	und	unser	Leben	bewusster	zu	gestalten.	Die	richtigen	Worte	zur	richtigen	Zeit	können	einen	bleibenden	Einfluss	auf	unser	Denken	und
Handeln	haben.	Zitate	in	der	digitalen	Ära	In	der	digitalen	Ära	sind	Zitate	noch	leichter	zugänglich	geworden.	Social-Media-Plattformen	sind	gefüllt	mit	inspirierenden	Sprüchen,	die	geteilt	und	verbreitet
werden.	Zitate	sind	zu	einem	Teil	unseres	täglichen	Online-Lebens	geworden,	wo	sie	uns	in	Bildern,	Posts	und	Profilen	begegnen.	Dies	hat	die	Reichweite	von	Zitaten	erweitert	und	ermöglicht	es,	Weisheit	und
Inspiration	mit	einer	globalen	Gemeinschaft	zu	teilen.	Die	Welt	der	Zitate	ist	eine	unerschöpfliche	Quelle	der	Einsicht,	der	Reflexion	und	der	Begeisterung.	Von	den	Klassikern	der	Literatur	bis	zu	modernen
Denkern	-	Zitate	reichen	über	Zeiten	und	Kulturen	hinweg.	Sie	bieten	uns	Einblicke	in	die	menschliche	Erfahrung,	machen	uns	auf	Gemeinsamkeiten	aufmerksam	und	ermutigen	uns,	unser	Bestes	zu	geben.
Tauchen	Sie	ein	in	die	Welt	der	Zitate	und	lassen	Sie	sich	von	den	kraftvollen	Worten	inspirieren,	die	die	Essenz	des	menschlichen	Denkens	einfangen.	Lies	hier	den	aktuellen	Spruch	des
Tages.		©	123RF/fantasticstudio	Willkommen	auf	der	"Spruch	des	Tages"-Themenseite!Du	suchst	schöne	Sprichwörter,	Zitate	und	Lebensweisheiten	zum	Nachdenken?	Hier	findest	Du	täglich	einen	neuen	Spruch,
der	Dich	als	positiver	Gedanke	durch	den	Alltag	begleitet.Hier	gibt	es	alle	Zitate,	Sprüche	und	Weisheiten,	die	bei	TAG24	bis	heute	veröffentlicht	wurden.	Lass	den	kostenlosen	Spruch	des	Tages	auf	Dich	wirken
und	nutze	den	kurzen	Denkanstoß	für	mehr	Motivation,	Glück	und	Lebensfreude.Lies	das	inspirierende	Zitat	des	Tages	und	erfahre,	wie	Philosophen,	Künstler,	Politiker,	Mediziner	und	andere	berühmte
Persönlichkeiten	verschiedener	Zeiten	die	großen	Fragen	des	Lebens	beantwortet	haben.		The	sun	is	up.	It’s	a	brand	new	day.	Now,	what’s	your	mood	or	your	biggest	challenge	today?	Do	you	feel	unmotivated?
Tired?	Uncertain	about	love?	Down	on	yourself?	Stressed	and	grumpy	and	in	need	of	a	laugh?	Then	today’s	post	can	help	you	to	make	this	a	positive	and	inspired	day.	Because	in	it	I’d	like	to	share	160	of	the	most
powerful,	motivating	and	uplifting	quotes	of	the	day.	I’ve	divided	them	into	sections	based	on	what	you	need	help	with	today.	Maybe	it’s	motivation	for	work.	Or	a	bit	of	self-love.	Or	simply	a	couple	of	good	laughs.
Pick	one	quote	–	or	maybe	two	–	from	the	section	that	resonates	the	most	with	you	today.	Write	it	down	on	a	post-it	note	and	put	it	somewhere	where	you’ll	see	it	for	the	rest	of	the	day	to	keep	the	inspiration	up
and	your	mind	on	the	right	track.	And	don’t	forget	to	bookmark	this	page	for	the	coming	days	and	weeks.	Motivational	Quote	of	the	Day	for	the	Workplace	“If	you	spend	too	much	time	thinking	about	a	thing,
you’ll	never	get	it	done.”	–	Bruce	Lee	“Strive	not	to	be	a	success,	but	rather	to	be	of	value.”	–	Albert	Einstein	“The	only	place	where	success	comes	before	work	is	in	the	dictionary.”	–	Vidal	Sassoon	“Build	your	own
dreams,	or	someone	else	will	hire	you	to	build	theirs.”	–	Farrah	Gray	“You’ve	got	to	get	up	every	morning	with	determination	if	you’re	going	to	go	to	bed	with	satisfaction.”	–	George	Lorimer	“Be	passionate	and
move	forward	with	gusto	every	single	hour	of	every	single	day	until	you	reach	your	goal.”	–	Ava	DuVernay	“The	most	difficult	thing	is	the	decision	to	act;	the	rest	is	merely	tenacity.”	–	Amelia	Earhart	“The	most
important	thing	is	to	try	and	inspire	people	so	that	they	can	be	great	in	whatever	they	want	to	do.”	–	Kobe	Bryant	“Your	time	is	limited,	so	don’t	waste	it	living	someone	else’s	life.	Don’t	be	trapped	by	dogma	–
which	is	living	with	the	results	of	other	people’s	thinking.”	–	Steve	Jobs	“You	have	to	participate	relentlessly	in	the	manifestation	of	your	own	blessings.”	–	Elizabeth	Gilbert	“Someday	is	not	a	day	of	the	week.”	–
Janet	Dailey	“Never	give	up	on	a	dream	just	because	of	the	time	it	will	take	to	accomplish	it.	The	time	will	pass	anyway.”	–	Earl	Nightingale	“Few	things	can	help	an	individual	more	than	to	place	responsibility	on
him,	and	to	let	him	know	that	you	trust	him.”	–	Booker	T.	Washington	“The	bad	news	is	time	flies.	The	good	news	is	you’re	the	pilot.”	–	Michael	Altshuler	“To	win	big,	you	sometimes	have	to	take	big	risks.”	–	Bill
Gates	“I	find	that	the	harder	I	work,	the	more	luck	I	seem	to	have.”	–	Thomas	Jefferson	“Coming	together	is	a	beginning,	staying	together	is	progress,	and	working	together	is	success.”	–	Henry	Ford	“Don’t	be
busy.	Be	productive.”	–	Tim	Ferriss	“You	don’t	have	to	be	great	to	start,	but	you	have	to	start	to	be	great.”	–	Zig	Ziglar	“Don’t	judge	each	day	by	the	harvest	you	reap	but	by	the	seeds	that	you	plant.”	–	Robert	Louis
Stevenson	“Be	so	good	they	can’t	ignore	you.”	–	Steve	Martin	“Spend	so	much	time	on	the	improvement	of	yourself	that	you	have	no	time	to	criticize	others.”	–	Christian	Larson	“A	year	from	now,	you	may	wish	you
had	started	today.”	–	Karen	Lamb	Positive	and	Inspirational	Quote	of	the	Day	“Say	something	positive,	and	you’ll	see	something	positive.”	–	Jim	Thompson	“Lead	from	the	heart,	not	the	head.”	–	Princess	Diana
“Hope	is	the	most	exciting	thing	there	is	in	life.”	–	Mandy	Moore	“You	do	not	find	the	happy	life.	You	make	it.”	–	Thomas	S.	Monson	“The	most	wasted	of	days	is	one	without	laughter.”	–	E.	E.	Cummings	“Make
your	life	matter	and	have	fun	doing	it.”	–	Aaron	Hurst	“Those	who	don’t	believe	in	magic	will	never	find	it.”	–	Roald	Dahl	“All	your	dreams	can	come	true	if	we	have	the	courage	to	pursue	them.”	–	Walt	Disney
“Every	strike	brings	me	closer	to	the	next	home	run.”	–	Babe	Ruth	“The	happiness	of	your	life	depends	on	the	quality	of	your	thoughts.”	–	Marcus	Aurelius	“The	power	of	imagination	makes	us	infinite.”	–	John



Muir	“Anything	is	possible	with	sunshine	and	a	little	pink.”	–	Lilly	Pulitzer	“You	will	face	many	defeats	in	life,	but	never	let	yourself	be	defeated.”	–	Maya	Angelou	“I	dwell	in	possibility.”	–	Emily	Dickinson	“It	is	a
happiness	to	wonder;	it	is	a	happiness	to	dream.”	–	Edgar	Allan	Poe	“Be	happy	for	this	moment.	This	moment	is	your	life.”	–	Omar	Khayyam	“A	thing	of	beauty	is	a	joy	forever.”	–	John	Keats	“The	next	choice	is	the
most	important	choice.”	–	George	Wells	“Before	anything	else,	preparation	is	the	key	to	success.”	–	Alexander	Graham	Bell	“Do	good	and	good	will	come	to	you.”	–	Adam	Lowy	“The	truth	is	you	don’t	know	what	is
going	to	happen	tomorrow.	Life	is	a	crazy	ride,	and	nothing	is	guaranteed.”	–	Eminem	“Optimism	is	a	huge	asset.	We	can	always	use	more	of	it.	But	optimism	isn’t	a	belief	that	things	will	automatically	get	better;
it’s	a	conviction	that	we	can	make	things	better.”	–	Melinda	French	Gates	“An	unexamined	life	is	not	worth	living.”	–	Socrates	“It	is	never	too	late	to	be	what	you	might	have	been.”	–	George	Eliot	“Happiness	is	not
by	chance	but	by	choice.”	–	Jim	Rohn	“Be	yourself;	everyone	else	is	already	taken.”	–	Oscar	Wilde	“Choose	to	be	optimistic,	it	feels	better.”	–	Dalai	Lama	“If	you	are	not	willing	to	risk	the	usual,	you	will	have	to
settle	for	the	ordinary.”	–	Jim	Rohn	“A	life	spent	making	mistakes	is	not	only	more	honorable,	but	more	useful	than	a	life	spent	doing	nothing.”	–	George	Bernard	Shaw	“Light	tomorrow	with	today.”	–	Elizabeth
Barrett	Browning	“No	act	of	kindness,	no	matter	how	small,	is	ever	wasted.”	–	Aesop	Quotes	of	the	Day	with	Encouragement	for	Bad	and	Tired	Days	“You	don’t	always	need	a	plan.	Sometimes	you	just	need	to
breathe,	trust,	let	go	and	see	what	happens.”	–	Mandy	Hale	“At	the	end	of	the	day,	remind	yourself	that	you	did	the	best	you	could	today,	and	that	is	good	enough.”	–	Lori	Deschene	“Life	is	very	interesting…	in	the
end,	some	of	your	greatest	pains	become	your	greatest	strengths.”	–	Drew	Barrymore	“You	may	have	to	fight	a	battle	more	than	once	to	win	it.”	–	Margaret	Thatcher	“What	makes	you	different	or	weird,	that’s
your	strength.”	–	Meryl	Streep	“I’m	not	going	to	continue	knocking	that	old	door	that	doesn’t	open	for	me.	I’m	going	to	create	my	own	door	and	walk	through	that.”	–	Ava	DuVernay	“The	human	capacity	for
burden	is	like	bamboo	–	far	more	flexible	than	you’d	ever	believe	at	first	glance.”	–	Jodi	Picoult	“I	can	be	changed	by	what	happens	to	me.	But	I	refuse	to	be	reduced	by	it.”	–	Maya	Angelou	“Only	those	who	dare	to
fail	greatly,	can	ever	achieve	greatly.”	–	Robert	F.	Kennedy	“When	we	learn	how	to	become	resilient,	we	learn	how	to	embrace	the	beautifully	broad	spectrum	of	the	human	experience.”	–	Jaeda	Dewalt	“Resilience
is	knowing	that	you	are	the	only	one	that	has	the	power	and	the	responsibility	to	pick	yourself	up.”	–	Mary	Holloway	“Courage	isn’t	having	the	strength	to	go	on,	it	is	going	on	when	you	don’t	have	the	strength.”	–
Napoleon	Bonaparte	“If	you	live	long	enough,	you’ll	make	mistakes.	But	if	you	learn	from	them,	you’ll	be	a	better	person.”	–	Bill	Clinton	“When	you	have	exhausted	all	possibilities,	remember	this:	you	haven’t.”	–
Thomas	A.	Edison	“That	which	does	not	kill	us	makes	us	stronger.”	–	Friedrich	Nietzsche	“It	is	not	the	mountain	we	conquer	but	ourselves.”	–	Edmund	Hillary	“Nothing	is	more	beautiful	than	the	smile	that	has
struggled	through	the	tears.”	–	Demi	Lovato	“Like	tiny	seeds	with	potent	power	to	push	through	tough	ground	and	become	mighty	trees,	we	hold	innate	reserves	of	unimaginable	strength.	We	are	resilient.”	–
Catherine	DeVrye	“Weakness	are	just	strengths	in	the	wrong	environment.”	–	Marianne	Cantwell	“Every	end	of	every	day	is	the	most	important	time	of	that	day	because	you	confront	your	past	and	you	obtain	a
chance	for	tomorrow	not	to	repeat	your	past	mistakes.”	–	Mehmet	Murat	?ldan	“It	always	seems	impossible	until	it’s	done.”	–	Nelson	Mandela	“No	matter	what	people	tell	you,	words	and	ideas	can	change	the
world.”	–	Robin	Williams	“Believe	you	can,	and	you’re	halfway	there.”	–	Theodore	Roosevelt	“There	are	two	types	of	people	who	will	tell	you	that	you	cannot	make	a	difference	in	this	world:	those	who	are	afraid	to
try	and	those	who	are	afraid	you	will	succeed.”	–	Ray	Goforth	Funny	Quote	of	the	Day	for	Laughs	and	Good	Vibes	“Before	you	marry	a	person,	you	should	first	make	them	use	a	computer	with	slow	Internet	to	see
who	they	really	are.”	–	Will	Ferrell	“I	intend	to	live	forever.	So	far,	so	good.”	–	Steven	Wright	“A	smile	is	a	facelift	that’s	in	everyone’s	price	range!”	–	Tom	Wilson	“You	know	you’ve	reached	middle	age	when	you’re
cautioned	to	slow	down	by	your	doctor,	instead	of	by	the	police.”	–	Joan	Rivers	“Every	step	forward	is	progress,	even	if	it’s	just	to	the	coffee	machine.”	–	Unknown	“I	never	feel	more	alone	than	when	I’m	trying	to
put	sunscreen	on	my	back.”	–	Jimmy	Kimmel	“Drink	water	and	stay	hydrated,	not	because	it’s	healthy,	but	because	no	one	likes	a	cranky	raisin.”	–	Unknown	“When	I	die,	I	want	to	die	like	my	grandfather	who	died
peacefully	in	his	sleep.	Not	screaming	like	all	the	passengers	in	his	car.”	–	Will	Rogers	“Chase	your	dreams	like	you’re	chasing	the	last	piece	of	cake	at	a	party.”	–	Unknown	“A	good	partner	holds	your	hand.	A
great	partner	orders	fries	for	the	table.”	–	Unknown	“I	saw	a	study	that	said	speaking	in	front	of	a	crowd	is	considered	the	number	one	fear	of	the	average	person.	Number	two	was	death.	This	means	to	the
average	person,	if	you	have	to	be	at	a	funeral,	you	would	rather	be	in	the	casket	than	doing	the	eulogy.”	–	Jerry	Seinfeld	“Happiness	isn’t	about	having	it	all	together;	it’s	about	laughing	at	the	fact	that	you	don’t.”
–	Unknown	“Whatever	women	do,	they	must	do	twice	as	well	as	men	to	be	thought	half	as	good.	Luckily,	this	is	not	difficult.”	–	Charlotte	Whitton	“When	life	gets	tough,	pretend	you’re	in	a	rom-com	montage	and
keep	going.”	–	Unknown	“Better	to	remain	silent	and	be	thought	a	fool	than	to	speak	out	and	remove	all	doubt.”	–	Abraham	Lincoln	“I	walk	around	like	everything’s	fine,	but	deep	down,	inside	my	shoe,	my	sock	is
sliding	off.”	–	Unknown	“Children	today	are	tyrants.	They	contradict	their	parents,	gobble	their	food,	and	tyrannize	their	teachers.”	–	Socrates	Quotes	of	the	Day	on	Love	and	Relationships	“When	you	arise	in	the
morning,	think	of	what	a	privilege	it	is	to	be	alive,	to	think,	to	enjoy,	to	love.”	–	Marcus	Aurelius	“The	person	who	can	bring	the	spirit	of	laughter	into	a	room	is	indeed	blessed.”	–	Bennett	Cerf	“Love	is	always	open
arms.	If	you	close	your	arms	about	love	you	will	find	that	you	are	left	holding	only	yourself.”	–	Leo	Buscaglia	“Let	us	be	grateful	to	the	people	who	make	us	happy;	they	are	the	charming	gardeners	who	make	our
souls	blossom.”	–	Marcel	Proust	“Life	is	made	of	ever	so	many	partings	welded	together.”	–	Charles	Dickens	“Being	deeply	loved	by	someone	gives	you	strength	while	loving	someone	deeply	gives	you	courage.”	–
Lao	Tzu	“Things	are	never	quite	as	scary	when	you’ve	got	a	best	friend.”	–	Bill	Watterson	“If	you	see	someone	without	a	smile,	give	’em	yours.”	–	Dolly	Parton	“The	true	meaning	of	life	is	to	plant	trees	under
whose	shade	you	do	not	expect	to	sit.”	–	Nelson	Henderson	“Only	a	life	lived	for	others	is	a	life	worthwhile.”	–	Albert	Einstein	“Deep	in	your	wounds	are	seeds,	waiting	to	grow	beautiful	flowers.”	–	Niti	Majethia
“My	friends,	love	is	better	than	anger.	Hope	is	better	than	fear.	Optimism	is	better	than	despair.	So,	let	us	be	loving,	hopeful,	and	optimistic.	And	we’ll	change	the	world.”	–	Jack	Layton	“There	is	no	happiness	like
that	of	being	loved	by	your	fellow	creatures	and	feeling	that	your	presence	is	an	addition	to	their	comfort.”	–	Charlotte	Brontë	“Memories	of	our	lives,	of	our	works	and	our	deeds	will	continue	in	others.”	–	Rosa
Parks	“Constant	kindness	can	accomplish	much.	As	the	sun	makes	ice	melt,	kindness	causes	misunderstanding,	mistrust,	and	hostility	to	evaporate.”	–	Albert	Schweitzer	“When	you	want	something,	all	the
universe	conspires	in	helping	you	to	achieve	it.”	–	Paulo	Coelho	“Love	grows	when	watered	with	time,	trust,	and	tenderness.”	–	Unknown	“Nobody	has	ever	measured	–	not	even	poets	–	how	much	love	the	human
heart	can	hold.”	–	Zelda	Fitzgerald	“I’ve	learned	that	people	will	forget	what	you	said,	people	will	forget	what	you	did,	but	people	will	never	forget	how	you	made	them	feel.”	–	Maya	Angelou	“Love	is	too	precious	to
be	ashamed	of.”	–	Laurell	K.	Hamilton	“Love	is	like	the	wind,	you	can’t	see	it	but	you	can	feel	it.”	–	Nicholas	Sparks	“In	dreams	and	in	love	there	are	no	impossibilities.”	–	Janos	Arany	Quotes	of	the	Day	on	Self-
Love	“One	of	the	greatest	regrets	in	life	is	being	what	others	would	want	you	to	be,	rather	than	being	yourself.”	–	Shannon	L.	Alder	“You	yourself,	as	much	as	anybody	in	the	entire	universe,	deserve	your	love	and
affection.”	–	Buddha	“Lighten	up	on	yourself.	No	one	is	perfect.	Gently	accept	your	humanness.”	–	Deborah	Day	“Be	so	completely	yourself	that	everyone	else	feels	safe	to	be	themselves,	too.”	–	Diane	Von
Furstenberg	“Once	you’ve	accepted	your	flaws,	no	one	can	use	them	against	you.”	–	George	R.R.	Martin	“I	must	undertake	to	love	myself	and	to	respect	myself	as	though	my	very	life	depends	upon	self-love	and
self-respect.”	–	Maya	Angelou	“Our	first	and	last	love	is	self-love.”	–	Christian	Nestell	Bovee	“How	you	love	yourself	is	how	you	teach	others	to	love	you.”	–	Rupi	Kaur	“Wanting	to	be	someone	else	is	a	waste	of	the
person	you	are.”	–	Marilyn	Monroe	“To	be	yourself	in	a	world	that	is	constantly	trying	to	make	you	something	else	is	the	greatest	accomplishment.”	–	Ralph	Waldo	Emerson	“Choose,	everyday,	to	forgive	yourself.
You	are	human,	flawed,	and	most	of	all	worthy	of	love.”	–	Alison	Malee	“You’re	not	just	enough;	you’re	everything	you	need	to	be.”	–	Unknown	“Tell	yourself	how	wonderful	you	are,	how	great	you	are.	Tell	yourself
how	much	you	love	yourself.”	–	Don	Miguel	Ruiz	“You	can’t	pour	from	an	empty	cup,	so	fill	yours	with	self-love	first.”	–	Unknown	“Love	yourself	first	and	everything	else	falls	into	line.	You	really	have	to	love
yourself	to	get	anything	done	in	this	world.”	–	Lucille	Ball	“The	better	you	feel	about	yourself,	the	less	you	feel	the	need	to	show	off.”	–	Robert	Hand	“Never	bend	your	head.	Always	hold	it	high.	Look	the	world
straight	in	the	face.”	–	Helen	Keller	“I	prefer	to	be	true	to	myself,	even	at	the	hazard	of	incurring	the	ridicule	of	others,	rather	than	to	be	false,	and	to	incur	my	own	abhorrence.”	–	Frederick	Douglass	“Whatever
you	are	doing,	love	yourself	for	doing	it.	Whatever	you	are	feeling,	love	yourself	for	feeling	it.”	–	Thaddeus	Golas	“Flowers	grow	back	even	after	the	harshest	winters.	You	will,	too.”	–	Jennae	Cecelia	“Beauty	begins
the	moment	you	decide	to	be	yourself.”	–	Coco	Chanel	“The	best	day	of	your	life	is	the	one	on	which	you	decide	your	life	is	your	own.	No	apologies	or	excuses.”	–	Bob	Moawad	“We	are	each	gifted	in	a	unique	and
important	way.	It	is	our	privilege	and	our	adventure	to	discover	our	own	special	light.”	–	Mary	Dunbar	“Don’t	rely	on	someone	else	for	your	happiness	and	self-worth.	Only	you	can	be	responsible	for	that.”	–	Stacey
Charter	Short	and	Powerful	Quotes	of	the	Day	“Do	one	thing	every	day	that	scares	you.”	–	Eleanor	Roosevelt	“To	me,	if	life	boils	down	to	one	thing,	it’s	movement.	To	live	is	to	keep	moving.”	–	Jerry	Seinfeld	“Think
and	wonder.	Wonder	and	think.”	–	Dr.	Seuss	“Whoever	is	happy	will	make	others	happy	too.”	–	Anne	Frank	“There	is	no	way	to	be	perfect	and	no	fun	in	being	perfect.”	–	Alicia	Keys	“Once	you	replace	negative
thoughts	with	positive	ones,	you’ll	start	having	positive	results.”	–	Willie	Nelson	“What	we	think,	we	become.”	–	Buddha	“Be	the	change	that	you	wish	to	see	in	the	world.”	–	Mahatma	Gandhi	“Life	is	the	art	of
drawing	without	an	eraser.”	–	John	W.	Gardner	“You	cannot	find	peace	by	avoiding	life.”	–	Virginia	Woolf	“Open	your	eyes,	look	within.	Are	you	satisfied	with	the	life	you’re	living?”	–	Bob	Marley	“Success	is	falling
nine	times	and	getting	up	ten.”	–	Jon	Bon	Jovi	“People	are	like	music.	Some	speak	the	truth,	and	others	are	just	noise.”	–	Bill	Murray	“I	am	an	artist…	I	am	here	to	live	out	loud.”	–	Emile	Zola	“A	mind	is	like	a
parachute.	It	doesn’t	work	if	it	is	not	open.”	–	Frank	Zappa	“Everything	has	been	figured	out,	except	how	to	live.”	–	Jean-Paul	Sartre	“Life	itself	is	the	proper	binge.”	–	Julia	Child	“Empathy	begins	with
understanding	life	from	another	person’s	perspective.”	–	Sterling	K.	Brown	“Most	people	are	nice	when	you	finally	see	them.”	–	Harper	Lee	Want	more	inspiration	and	motivation	for	today?	Then	check	out	these
short	happy	quotes,	this	post	filled	with	inspirational	good	morning	quotes	and	also	this	one	that’s	all	about	living	a	positive	life.	Top	10:	Schönster	Spruch	des	Tages	„Ausreden	sind	immer	da.	Chancen	nicht.“
„Wer	auf	das	eine	große	Wunder	wartet,	verpasst	die	unzähligen	kleinen.“	„Du	kannst	die	Zukunft	verändern	mit	dem,	was	du	heute	tust.“	„Uns	halten	nur	die	Grenzen,	die	wir	uns	selbst	setzen.“	„Am	Ende	wird
alles	gut.	Und	wenn	es	nicht	gut	ist,	ist	es	noch	nicht	das	Ende.“	(Oscar	Wilde)	„Lächle	Deine	Angst	an,	dann	lächelt	Dir	Hoffnung	zurück.“	„Niemand,	der	sein	Bestes	gegeben	hat,	hat	es	später	bereut.“	„Setze
nicht	so	oft	ein	Komma,	wo	du	einen	Punkt	machen	solltest.“	„Worte	sagen	viel,	Taten	sagen	die	Wahrheit.“	„Lass	dir	dein	Leuchten	nicht	nehmen,	nur	weil	es	andere	blendet.“	⇨	Mehr	lesen?	200	schöne	Sprüche
Spruch	des	Tages	für	heute	„Lebe	dein	eigenes	Leben,	nicht	das	der	anderen.“	„Monde	und	Jahre	vergehen	und	sind	immer	vergangen,	aber	ein	schöner	Moment	leuchtet	das	ganze	Leben	hindurch.“	(Franz
Grillparzer)	„Jeder	Tag	ist	ein	leeres	Blatt,	dass	du	selbst	mit	Inhalt	füllst.“	„Nicht	der	Weg	ist	schwer,	sondern	die	Angst	vor	dem	ersten	Schritt.“	„Zufall	ist	ein	Wort	ohne	Sinn.	Nichts	kann	ohne	Ursachen
existieren.“	(Voltaire)	„Das	größte	Geschenk	im	Leben	ist	zu	erkennen,	dass	das	Leben	das	größte	Geschenk	ist.“	„Suche	nicht	nach	Problemen,	wo	vielleicht	gar	keine	sind.“	„Niemand	wird	besser,	indem	er
andere	schlecht	macht.“	„Wer	aufhört,	besser	werden	zu	wollen,	hört	auf,	gut	zu	sein.“	„Wenn	der	Wind	des	Wandels	weht,	bauen	die	einen	Mauern,	die	anderen	Windmühlen.“	(Chinesisches	Sprichwort)	⇨	Mehr
lesen?	150	Lebenssprüche	Positiver	Spruch	des	Tages	„Schaue	in	Richtung	Sonne	und	alle	Schatten	werden	hinter	dich	fallen.“	(Walt	Whitman)	„Auch	aus	Steinen,	die	einem	in	den	Weg	gelegt	werden,	kann	man
etwas	Schönes	bauen.“	„Lächle,	und	die	Welt	lächelt	zurück.“	„Du	bist	nicht	so	weit	gekommen,	um	nur	so	weit	zu	kommen.“	„Scheitern	ist	nicht	das	Gegenteil	von	Erfolg.	Es	ist	ein	Teil	davon.“	„Das	Leben	ist
eine	Reise,	die	du	selbst	gestalten	kannst.“	„Glaube	an	dich	–	kein	anderer	kann	das	besser!“	„Du	kannst	die	Welt	nicht	ändern,	aber	du	kannst	ändern,	wie	du	auf	sie	reagierst!“	„Man	muss	ja	sowieso	denken,
wieso	dann	nicht	gleich	positiv?“	„Jede	schwierige	Situation,	die	du	meisterst,	bleibt	dir	in	Zukunft	erspart.“	⇨	Mehr	lesen?	100	positive	Sprüche	Spruch	des	Tages:	Kurz	und	knapp	„Irgendwann	ist	irgendwann	zu
spät.“	„Der	Schmerz	von	heute	ist	die	Kraft	von	morgen.“	„Das	kalte	Wasser	wird	nicht	wärmer,	wenn	du	später	springst.“	„Wer	will,	findet	Wege.	Wer	nicht	will,	findet	Gründe.“	„Genieße	den	Moment,	bevor	er
zur	Erinnerung	wird.“	„Wer	zu	viel	auf	einmal	will,	wird	nichts	davon	bekommen.	„Die	Tat	unterscheidet	das	Ziel	vom	Traum.“	„Verschiebe	dein	Leben	nicht	beim	Warten	auf	den	perfekten	Zeitpunkt.“	„Manchmal
muss	man	am	Ende	stehen,	um	den	Anfang	zu	sehen.“	„Dein	Leben,	deine	Entscheidung.“	„Große	Ziele	bringen	große	Erfolge.“	„Sei	die	beste	Version	von	dir	selbst.“	„Konzentriere	dich	auf	deinen	eigenen	Weg.“
„Alles	hat	seine	Zeit	–	und	deine	ist	jetzt.“	„Das	Leben	ist	zu	kurz	für	irgendwann.“	„Warte	nicht	auf	morgen,	sondern	fange	schon	heute	an.“	⇨	Mehr	lesen?	75	gute	Laune	Sprüche	AnzeigeSpruch	des	Tages	witzig
„Flausen	im	Kopf	sind	der	perfekte	Airbag	für	die	Seele.“	„Dummheit	kennt	keine	Grenzen,	aber	sehr	viele	Leute.“	„Wer	zuletzt	lacht	hat	es	nicht	sofort	verstanden.“	„Wäre	meine	Motivation	ein	Tier,	wäre	sie
irgendwas	totes.“	„Der	frühe	Vogel	kommt	heute	nicht	mehr	in	die	Puschen.“	„Ich	kann	allem	widerstehen,	nur	der	Versuchung	nicht.“	(Oscar	Wilde)	„Natürlich	führe	ich	Selbstgespräche.	Manchmal	brauche	ich
halt	Rat	von	einem	Experten.“	„Wenn	du	eh	in	den	Seilen	hängst,	kannst	du	auch	erstmal	Schaukeln.“	„Es	bringt	nichts,	wenn	das	Parfüm	‚Boss‘	heißt,	du	aber	wie	‚Hugo‘	aussiehst.“	„Viele	Menschen	sind	zu	gut
erzogen,	um	mit	vollem	Mund	zu	sprechen;	aber	sie	haben	keine	Bedenken,	dies	mit	leerem	Kopf	zu	tun.“	(Orson	Welles)	„Pissnelken	blühen	ganzjährig!“	„Was	ich	davon	halte?	Am	liebsten	Abstand!“	„Ich	mache
jetzt	immer	vor	dem	Schlafen	20	Liegestütze	–	bin	schon	seit	3	Tagen	wach.“	„Optimismus	für	Singles:	Mein	Bett	ist	halb	voll.“	„Nichts	auf	der	Welt	ist	so	gerecht	verteilt	wie	der	Verstand.	Denn	jedermann	ist
überzeugt,	dass	er	genug	davon	habe.“	(René	Descartes)	„Meine	Laune	ist	im	Keller.	Ich	hoffe,	sie	bringt	Wein	mit.“	„Urlaub	ist	für	mich	stets	ohne	Risiko:	Mein	Chef	sagt	wann,	meine	Frau	sagt	wo.“	⇨	Mehr
lesen?	100	lustige	Sprüche	AnzeigeBeliebte	Sprüche	des	Tages	„Wer	die	Gegenwart	genießt,	hat	in	Zukunft	eine	wundervolle	Vergangenheit.“	„Wenn	du	zur	Quelle	willst,	musst	du	gegen	den	Strom	schwimmen.“
„Das	kalte	Wasser	wird	nicht	wärmer,	wenn	du	später	springst.“	„Alle	Dinge	sind	schwer	bevor	sie	leicht	werden.“	(Thomas	Fuller)	„Wem	genug	zu	wenig	ist,	dem	ist	nichts	genug.“	(Epikur)	„Bei	manchen
Menschen	bekomme	ich	Schleudertrauma	vom	Kopfschütteln.“	„Fange	nie	an	aufzuhören	–	und	höre	nie	auf	anzufangen.“	(Cicero)	„Wer	will,	findet	Wege,	wer	nicht	will,	findet	Gründe.“	„Es	gibt	so	viele	bunte
Farben:	Warum	alles	schwarz	malen?“	„Sorgen	sind	wie	Gespenster:	Wer	sich	nicht	vor	ihnen	fürchtet,	dem	können	sie	nichts	anhaben.“	⇨	Mehr	lesen?	150	coole	Sprüche	AnzeigeSpruch	des	Tages	zur	Motivation
„Machen	ist	wie	wollen	–	nur	krasser.“	„Des	Teufels	liebstes	Möbelstück:	die	lange	Bank.“	„Tue	heute	etwas,	worauf	du	morgen	stolz	sein	kannst.“	„Selbst	der	schlimmste	Fehler	ist	nicht	so	schlimm,	wie	es	nie
versucht	zu	haben.“	„Es	ist	nie	zu	spät,	das	zu	werden,	was	man	hätte	sein	können.“	(George	Eliot)	„Das	Wort	unmöglich	gibt	es	nur	im	Wörterbuch	von	Narren.“	(Napoleon)	„Wenn	du	keine	Lust	hast,	immer
wieder	von	vorne	anzufangen,	dann	gib	niemals	auf.“	„Je	schwerer	dir	der	Schritt	fällt,	desto	wichtiger	ist,	dass	du	ihn	machst.“	„Sei	jeden	Tag	stärker	als	deine	stärkste	Ausrede.“	„Innen	muss	etwas	brennen,
damit	außen	etwas	leuchten	kann.“	„Risiko	ist	besser	als	Reue.“	Wenn	du	es	dir	vorstellen	kannst,	kannst	du	es	auch	tun.“	(Walt	Disney)	„Du	schaffst	das!	Ende	der	Geschichte.“	„“Lass	die	Angst	vor	dem
Scheitern	nicht	größer	sein	als	die	Lust	auf	das	Gelingen.“	(Robert	Kiyosaki)	„Neue	Wege	entstehen	beim	Gehen.“	„Niemand	weiß,	was	er	kann,	bis	er	es	probiert	hat.“	(Publilius	Syrus)	„Da,	wo	der	Wille	groß	ist,
können	die	Schwierigkeiten	nicht	groß	sein.“	(Niccolò	Machiavelli)	„Ein	Schiff	ist	sicherer	im	Hafen.	Aber	dafür	werden	Schiffe	nicht	gebaut.“	„Hinfallen	ist	keine	Schande,	liegenbleiben	schon.“	„Die	besten
Chancen	bieten	sich	immer	dann,	wenn	die	Schwierigkeiten	besonders	groß	sind.“	⇨	Mehr	lesen?	200	Motivationssprüche	Spruch	des	Tages	zur	Dankbarkeit	„Nicht	die	Glücklichen	sind	dankbar,	sondern	die
Dankbaren	werden	glücklich!“	„Lerne	zu	schätzen,	was	du	hast,	bevor	du	es	verlierst.“	„Dankbarkeit	ist	die	Erinnerung	des	Herzens	und	das	Lächeln	der	Seele.“	„Schaue	nicht	auf	das,	was	andere	haben,	sondern
schätze,	was	du	selbst	besitzt.“	„Mehr	ist	nicht	besser,	wenn	man	den	wahren	Wert	nicht	erkennt.“	„Der	einzige	Grund,	in	die	Vergangenheit	zu	schauen,	ist	Dankbarkeit	für	das,	was	war.“	„Man	kann	nicht
dankbar	und	unglücklich	zugleich	sein.“	„Ein	Moment	der	Dankbarkeit	sichert	einen	Tag	voller	Freude.“	„Wer	innere	Ruhe	sucht,	findet	Sie	in	aufrichtiger	Dankbarkeit.“	„Bist	du	dankbark,	wirst	du	imer	genug
haben.“	„Wer	nicht	mit	dem	zufrieden	ist,	was	er	hat,	wäre	auch	nicht	mit	dem	zufrieden,	was	er	haben	möchte.“	(Berthold	Auerbach)	„Die	besten	Dinge	im	Leben	sind	nicht	die,	die	man	für	Geld	bekommt.“
(Albert	Einstein)	„In	einem	dankbaren	Herzen	herrscht	ewiger	Sommer.“	(Celia	Thaxter)	„Keine	Schuld	ist	dringender,	als	die,	Dank	zu	sagen.“	(Marcus	Tullius	Cicero)	„Dankbarkeit	macht	das	Leben	erst	reich.“
(Dietrich	Bonhoeffer)	„Was	immer	das	Leben	mir	zuwirft	–	ich	nehme	es	und	bin	dankbar	dafür.“	(Tom	Felton)	„Es	ist	nicht	üblich,	das	zu	lieben,	was	man	besitzt.“	(Anatole	France)	„Dankbare	Menschen	sind	wie
fruchtbare	Felder:	Sie	geben	das	Empfangene	zehnfach	zurück.“	(August	von	Kotzebue)	⇨	Mehr	lesen?	80	Dankessprüche	Kluger	Spruch	des	Tages	„Für	gute	Gewohnheiten	bezahlen	wir	in	der	Gegenwart,	für
schlechte	in	der	Zukunft.“	„Ehrlichkeit	ist	etwas	für	starke	Menschen,	Schwache	wählen	die	Lüge.“	„Der	Weg	aus	Angst	heraus	geht	immer	durch	Angst	hindurch.“	„Du	brauchst	nur	genug	Mut	für	den	nächsten
Schritt	–	nicht	für	die	ganze	Treppe!“	„Lebe	heute!	Denn	gestern	ist	vorbei,	und	morgen	ist	unsicher.“	„Gib	jedem	eine	zweite	Chance.	Du	weißt	nie,	wann	du	selber	eine	brauchst.“	„Wer	für	seine	Beschränkungen
kämpft,	wird	sie	behalten.“	„Reichtum	hat	nichts	mit	Geld	zu	tun.“	„Wer	glücklich	ist,	fühlt.	Wer	unglücklich	ist,	denkt.“	„Alle	wollen	erfolgreich	sein,	aber	niemand	will	es	werden.“	⇨	Mehr	lesen?	130	kluge
Sprüche	Spruch	des	Tages:	Kluge	Zitate	„Zwischen	zu	früh	und	zu	spät	liegt	immer	nur	ein	Augenblick.“	(Franz	Werfel)	„Heute	kennt	man	von	allem	den	Preis,	von	nichts	den	Wert.“	(Oscar	Wilde)	„Man	darf	die
Mehrheit	nicht	mit	der	Wahrheit	verwechseln.“	(Jean	Concteau)	„So	lange	man	redet,	erfährt	man	nichts.“	(Marie	von	Ebner-Eschenbach)	„Wir	werden	vom	Schicksal	hart	oder	weich	geklopft.	Es	kommt	auf	das
Material	an.“	(Marie	von	Ebner-Eschenbach)	„Was	die	Raupe	das	„Ende	der	Welt“	nennt,	nennt	der	Rest	der	Welt	einen	Schmetterling.“	(Laotse)	„Die	Zeit	vergeht	nicht	schneller	als	früher,	aber	wir	laufen	eiliger
an	ihr	vorbei.“	(George	Orwell)	„Wir	sind	nicht	verantwortlich	für	das,	was	wir	tun,	sondern	auch	für	das,	was	wir	nicht	tun.“	(Molière)	„Eigentlich	weiß	man	nur,	wenn	man	wenig	weiß.	Mit	dem	Wissen	wächst
der	Zweifel.“	(Johann	Wolfgang	von	Goethe)	„Wenn	ich	mein	Leben	noch	einmal	leben	könnte,	würde	ich	die	gleichen	Fehler	machen.	Aber	ein	bisschen	früher,	damit	ich	mehr	davon	habe.“	(Marlene	Dietrich)
Sprüche	des	Tages	voller	Weisheit	„Manchmal	muss	man	am	Ende	stehen,	um	den	Anfang	zu	sehen.“	„Es	sind	deine	Gedanken,	die	deine	eigene	Welt	erschaffen.“	„Du	bist	nicht	gut,	weil	du	auffällst.	Du	bist	gut,
wenn	auffällt,	dass	du	fehlst.“	„Im	Leben	muss	man	einiges	einstecken,	wofür	man	keine	Tasche	hat.“	„Niemand	kann	andere	Menschen	glücklich	machen.	Das	kann	man	nur	selbst.“	„Was	du	hast,	können	viele
haben.	Was	du	bist,	kann	kein	anderer	sein.“	„Man	kann	dem	Leben	nicht	mehr	Tage	geben,	aber	den	Tagen	mehr	Leben.“	⇨	Mehr	lesen?	85	Weisheitssprüche	Spruch	des	Tages	zum	Glück	„Tun,	was	du	magst,	ist
Freiheit.	Mögen,	was	du	tust,	ist	Glück.“	„Nur	wer	die	Tiefen	des	Lebens	kennt,	weiß	die	Höhen	des	Glücks	zu	schätzen.“	„Manchmal	flüstert	dir	das	Glück	ganz	leise	zu:	Jetzt	bist	du	dran!“	„Glück	ist	kostenlos,
aber	unbezahlbar.“	„Nichts	ist	besser	für	die	Gesundheit,	als	ein	glückliches	Leben.“	„Mache	dein	persönliches	Glück	nie	abhängig	von	jemand	anderem.“	„Glück	lässt	sich	nicht	erzwingen.	Aber	es	mag
hartnäckige	Menschen.“	„Das	Glück	wartet	da,	wo	wir	es	am	wenigsten	erwarten.“	„Frage	dich,	ob	du	glücklich	bist,	und	du	hörst	auf,	es	zu	sein.“	„Glück	ist	das	Größte,	doch	zeigt	sich	vor	allem	in	den	kleinsten
Momenten.“	„Die	meisten	Menschen	sind	genau	so	glücklich,	wie	sie	es	sich	selbst	vorgenommen	haben.“	(Abraham	Lincoln)	„Man	weiß	selten,	was	Glück	ist,	aber	man	weiß	meistes	was	Glück	war.“	(Françoise
Sagan)	„Glück	ist	kein	Geschenk	der	Götter.	Es	ist	die	Frucht	innerer	Einstellung.“	(Erich	Fromm)	„Nichts	ist	entspannender,	als	anzunehmen,	was	kommt.“	(Dalai	Lama)	„Glücklich	ist	nicht,	wer	anderen	so
vorkommt,	sondern	wer	sich	selbst	dafür	hält.“	(Seneca)	„Es	gibt	keinen	Weg	zum	Glück.	Glücklichsein	ist	der	Weg.“	(Buddha)	„Die	wahre	Lebenskunst	besteht	darin,	im	Alltäglichen	das	Wunderbare	zu	sehen.“
(Pearl	S.	Buck)	„Ein	Optimist	findest	immer	einen	Weg.	Ein	Pessimist	findet	immer	eine	Sackgasse.“	(Napoleon	Hill)	„Das	Glück	deines	Lebens	hängt	von	der	Beschaffenheit	deiner	Gedanken	ab.“	(Marc	Aurel)
„Das	Vergleichen	ist	das	Ende	des	Glücks	und	der	Anfang	der	Unzufriedenheit.“	(Søren	Kierkegaard)	⇨	Mehr	lesen?	65	Glückssprüche	Spruch	des	Tages	zur	Liebe	„Liebe	ist	nur	ein	Wort	–	bis	jemand	kommt	und
ihm	eine	Bedeutung	gibt.“	„Alle	Wünsche	werden	klein	neben	dem,	bei	dir	zu	sein.“	„Neue	Liebe	beginnt	da,	wo	die	alte	aufhört,	weh	zu	tun.“	„Der	Liebe	zu	begegnen,	ohne	sie	zu	suchen,	ist	der	einzige	Weg,	um
sie	zu	finden.“	„Wer	liebt,	der	muss	wissen,	dass	er	auch	leiden	kann.	Wer	nicht	liebt,	der	leidet	bereits.“	„Die	Romantik	lebt	von	Zauber	und	Schönheit.	Die	Liebe	braucht	auch	Ehrlichkeit	und	Verlässlichkeit.“
„In	der	Liebe	ist	es	wie	beim	Puzzle:	Zwinge	keine	Teile	zusammen,	die	nicht	zusammengehören.“	„Liebe	ist,	wenn	es	Spaß	macht,	treu	zu	sein.“	„Das	Schöne	an	der	Liebe	ist,	dass	sie	uns	immer	wieder
überrascht.“	„Bei	der	falschen	Person	kannst	du	nichts	richtig	machen.	Bei	der	richtigen	Person	kannst	du	nichts	falsch	machen.“	„Die	Liebe	ist	ein	Stoff,	den	die	Natur	gewebt	und	die	Fantasie	bestickt	hat.“
(Voltaire)	„Wo	Liebe	ist,	wird	das	Unmögliche	möglich.“	(Buddha)	„Wirklich	reich	ist	ein	Mensch	nur	dann,	wenn	er	das	Herz	eines	geliebten	Menschen	besitzt.“	(Greta	Garbo)	„Ein	Tropfen	Liebe	ist	mehr	als	ein
Ozean	Verstand.“	(Blaise	Pascal)	„Eine	Liebe,	die	an	das	Ende	denkt,	hat	nie	angefangen.“	(Alexander	Engel)	„Zu	lieben	ist	Segen,	geliebt	zu	werden	Glück.“	(Leo	Tolstoi)	„Die	Liebe	ist	das	Gewürz	des	Lebens.	Sie
kann	es	versüßen,	aber	auch	versalzen.“	(Konfuzius)	„Liebe	ist,	was	dich	lächeln	lässt,	wenn	du	müde	bist.“	(Paulo	Coelho)	⇨	Mehr	lesen?	100	Liebessprüche	Spruch	des	Tages	für	gute	Laune	„Genieße	den
Augenblick,	denn	der	Augenblick	ist	dein	Leben.“	„Alles	ist	schwer,	bevor	es	leicht	wird.“	„Das	sind	keine	Stirnfalten.	Das	ist	ein	Sixpack	vom	Denken.“	„Lachen	ist	wie	eine	Tafel	Schokolade	für	die	Seele.“	„Wenn
das	Leben	ein	Theater	ist,	such	dir	eine	Rolle	aus,	die	dir	Spaß	macht!“	„Lächle	und	der	Tag	gehört	dir.“	„Kopf	hoch,	sonst	kannst	du	die	Sterne	nicht	sehen.“	„Ich	liebe	den	Duft	von	Möglichkeiten	am	frühen
Morgen.“	„Es	gibt	nur	2	Tage	im	Jahr,	an	denen	du	nichts	tun	kannst:	gestern	&	morgen.“	„Sonnenschein	kommt	nicht	nur	von	außen,	sondern	auch	aus	dem	Herzen.“	⇨	Mehr	lesen?	75	gute	Laune	Sprüche
Spruch	des	Tages	zum	Nachdenken	„Nichts	ist	so	schlimm,	wie	wir	fürchten,	nichts	so	gut,	wie	wir	hoffen.“	(Theodor	Herzl)	„Wer	immer	in	Eile	ist,	begegnet	niemandem	–	nicht	einmal	sich	selbst.“	„Was	wir
wissen,	ist	ein	Tropfen.	Was	wir	nicht	wissen,	ist	ein	Ozean.“	(Isaac	Newton)	„Die	Herrschaft	über	den	Augenblick	ist	die	Herrschaft	über	das	Leben.“	(Marie	von	Ebner-Eschenbach)	„Wohin	du	auch	gehst,	geh
mit	deinem	ganzen	Herzen.“	(Konfuzius)	„Wer	Konflikte	vermeidet,	beginnt	einen	Krieg	mit	sich	selbst.“	„Das	Schicksal	ereilt	uns	oft	auf	den	Wegen,	die	man	eingeschlagen	hat,	um	ihm	zu	entgehen.“	(Jean	de
La	Fontaine)	„Zwei	Dinge	sollen	Kinder	von	ihren	Eltern	bekommen:	Wurzeln	und	Flügel.“	„Wer	sein	Ziel	nicht	kennt,	kann	auch	den	Weg	nicht	finden.“	„Schöne	Worte	sind	nicht	immer	wahr.	Wahre	Worte	sind
nicht	immer	schön.“	(Laotse)	⇨	Mehr	lesen?	199	Sprüche	zum	Nachdenken	Spruch	des	Tages	für	die	ganze	Woche	„Montag	ist	der	erste	Schritt	zum	Wochenende.“	„Warum	ist	Montag	so	weit	weg	von	Freitag,
aber	Freitag	so	nah	an	Montag?“	„Es	ist	Montag	und	ich	habe	gute	Laune.	So	fängt	also	verwirrt	sein	im	Alter	an.“	„Montag…	Die	Woche	will	einfach	kein	Ende	nehmen.“	„Wenn	Montage	Schuhe	wären,	wären	es
Crocs.“	„Ein	Tag	geschafft,	aber	erschöpft	wie	nach	einem	Marathon.“	„Positiv	denken:	Dienstag	ist	immerhin	nicht	Montag!“	„Das	war	echt	eine	hammerharte	Woche.	Ich,	dienstags“	„Ich	verstehe	gar	nicht,
warum	alle	den	Montag	hassen.	Der	Dienstag	ist	doch	nicht	besser.“	„Wer	heute	viel	schafft,	hat	den	Rest	der	Woche	weniger	zu	tun.“	„Mittwoch:	auf	halben	Weg	zum	Wochenende!“	„Jeder	Tag	ist	ein	Geschenk.
Aber	kann	man	den	Mittwoch	noch	umtauschen?“	„Ein	guter	Mittwoch	ändert	einen	schlechten	Wochenanfang	in	eine	tolle	Restwoche!“	„Ich	kann	gar	nicht	so	viel	Kaffee	trinken,	wie	der	Mittwoch	mich	müde
macht.“	„Erst	Mittwoch	und	schon	so	viel	geschafft:	Sei	stolz	auf	deine	Erfolge!“	„Jetzt	noch	einmal	Anlauf	nehmen	und	dann	Endspurt	zum	Wochenende.“	„Nur	ein	Vorschlag:	Ohne	den	Donnerstag	hätten	wir
immer	eine	4-Tage-Woche.“	„Gerade,	wenn	die	Kraft	nachlässt:	Wer	jetzt	noch	einmal	alles	gibt,	schafft	Großes.“	„Nichts	ist	schlimmer,	als	an	einem	Freitag	festzustellen,	dass	es	erst	Donnerstag	ist.“	„Nur	noch
35	mal	fluchen,	dann	ist	die	Woche	bald	um.“	„Sag	mir	die	magischen	drei	Worte,	die	jeder	hören	will:	Heute	ist	Freitag!“	„Freitag	ist	wie	ein	guter	Witz	–	kommt	spät,	aber	macht	alles	besser.“	„Es	ist	Freitag.



Mir	doch	egal,	ob	es	der	13.	ist	–	ich	habe	sowieso	Pech.“	„Wer	den	Freitag	empfängt,	öffnet	dem	Wochenende	die	Tür.“	„Was	soll	mich	aufhalten,	nachdem	ich	diese	Woche	überstanden	habe?“	„Samstag	ist	mehr
als	ein	Tag,	es	ist	ein	Gefühl	von	Freiheit	und	Selbstbestimmung.“	„Wie	du	deinen	Samstag	verbringst,	bestimmt	die	Stimmung	für	die	ganze	nächste	Woche.“	„Samstags	ist	es	keine	Faulheit,	sondern	Zeit	für
sich	selbst	und	die	wichtige	Dinge.“	„Grundregel	für	Zufriedenheit:	Am	Samstag	gibt	es	keine	Termine.“	„Hey,	es	ist	Samstag	–	wo	ist	mein	Frühstück	am	Bett	mit	Kaffee?	Achso,	ich	wohne	alleine…“	„Sonntag	ist
der	Tag,	an	dem	die	Zeit	schneller	rennt,	als	Forrest	Gump.“	„Da	guckt	man	nur	mal	5	Stunden	eine	Serie	–	zack	–	ist	der	Sonntag	rum.“	„Schon	Sonntag?	Ich	vermisse	Freitag	jetzt	schon.“	„Wie	der	Freitag	sich
neigt,	so	der	Sonntag	sich	zeigt.“	„Es	ist	zwar	noch	Sonntag,	aber	ich	fühle	mich	schon	vom	Montag	belästigt.“	⇨	Mehr	lesen?	90	Sprüche	zum	Sonntag	Was	andere	dazu	gelesen	haben	26.	Juli	2025ZITAT	DES
TAGES	vom	26.07.2025	25.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	25.07.2025	24.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	24.07.2025	23.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	23.07.2025	22.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom
22.07.2025	21.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	21.07.2025	20.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	20.07.2025	19.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	19.07.2025	18.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	18.07.2025	17.	Juli
2025ZITAT	DES	TAGES	vom	17.07.2025	16.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	16.07.2025	15.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	15.07.2025	14.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	14.07.2025	13.	Juli	2025ZITAT	DES
TAGES	vom	13.07.2025	12.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	12.07.2025	11.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	11.07.2025	10.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	10.07.2025	9.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom
09.07.2025	8.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	08.07.2025	7.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	07.07.2025	6.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	06.07.2025	5.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	05.07.2025	4.	Juli
2025ZITAT	DES	TAGES	vom	04.07.2025	3.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	03.07.2025	2.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	02.07.2025	1.	Juli	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	01.07.2025	30.	Juni	2025ZITAT	DES
TAGES	vom	30.06.2025	29.	Juni	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	29.06.2025	28.	Juni	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	28.06.2025	27.	Juni	2025ZITAT	DES	TAGES	vom	27.06.2025
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