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ءايلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 تاداشرإ

نيجورتسلإا 	 نومره 	 دعاسي : لوبلا 	 سلس 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ةرتف 	 يف 	 اضًيأ 	 ثدحي 	 دقو .	 نمزملا 	 بائتكلاا 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف .	 رقتسم 	 ريغو 	 ،اًبعتمو 	 ،لاعفنلاا 	 عيرسو 	 ،جازملا 	 بلقتم 	 كسفن 	 دجت 	 دق .	 اًدج 	 ةعئاش 	 تاريغتلا 	 هذه :	 ةيفطاعلا 	 تاريغتلا .	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ةدم 	 ديزت 	 دقو 	 ريزغ 	 فيزن 	 كانه 	 نوكي 	 دق 	 ىرخأ 	 تلااح 	 يفو 	 ،امًامت 	 فقوتت 	 نأ 	 لبق 	 قفدتلا 	 ةليلق 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 نوكت 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 ىدل :	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ماظتنا 	 مدع .	 لبق 	 نم 	 ةلكشم 	 قرلأا 	 نكت 	 مل 	 امنيب 	 تاعاسل 	 اًظقيتسم 	 كسفن 	 دجتو 	 مونلا 	 يف 	 لكاشم 	 اضًيأ 	 هجاوت 	 دقو .	 ريزغ 	 وأ 	 فيفخ 	 لكشب 	 قرعتت 	 كسفن 	 دجتو 	 ليللا 	 يف 	 ظقيتست 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف : قرلأا 	و	 يليللا 	 قرعتلا .	 يفتخت 	 مث 	 قئاقد 	 عضبل 	 رمتست 	 يتلا 	 ةنخاسلا 	 تابهلا 	 نم 	 نيناعت 	 تنأ .	 كهجو 	 ىلع 	 طقاستت 	 قرعلا 	 نم 	 تارطق 	 نيدجتو 	 كهجو 	 ىلإ 	 كردص 	 نم 	 دعاصتت 	 ةقرحب 	 نيرعشت :	 ةنخاسلا 	 تابهلا .	 ثمطلا 	 عاطقنلا 	 ةيجذومنلا 	 ضارعلأا 	 يلي 	 اميف 	 سأيلا 	 نس 	 ضارعأ 	 ىرخلاا 	 قرطلا 	 بناج 	 ىلا 	 مونلا 	 لكاشم 	و	 جازملا 	 تابارطضاو 	 لبهملا 	 فافجو 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 يف 	 تاريغتب 	 ةلحرملا 	 هذه 	 زيمتت .	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 لبق 	 ام 	 ةرتف 	 تهتناو 	 سأيلا 	 نس 	 ىلإ 	 تلصو 	 دق 	 نوكت 	 ،ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 اهيتأت 	 نأ 	 نود 	 ماعب 	 ةأرملا 	 رمت 	 امدنع .	 تاينيثلاثلا 	 رخاوأ 	 يف 	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 أدبي 	 دق 	 نكلو 	 ،ةأرملا 	 رمع 	 نم 	 عبارلا 	 دقعلا 	 يف 	 ةداع 	 اذه 	 ثدحي .	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ىلإ 	 لاقتنلاا 	 ةلحرم 	 اضًيأ 	 ىمستو (.	 مقعلا 	) ضيوبتلاو 	 ضيحلل 	 مئاد 	 فقوت 	 ىلإ 	 ةمظتنملا 	 ضيوبتلا / ضيحلا 	 تارود 	 نم 	 ةأرملا 	 مسج 	 اهيف 	 لوحتي 	 يتلا 	 ةرتفلا 	 ىلإ 	 ريشت 	 يهو .	 يعيبطلا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 نم 	 ىلولأا 	 ةلحرملا 	 يه 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 لبق 	 ام 	 ةلحرم 	 ربتعت 	 ؟سأيلا 	 نس 	 لبق 	 ام 	 ةرتف 	 يه 	 ام .	 مونلا 	 بارطضاو 	 جيهتلاو 	 ةنخاسلا 	 تابهلا 	 لثم 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ضارعأ 	 مظعم 	 نع 	 ةلوؤسم 	 ةينومرهلا 	 تاريغتلا 	 هذه .	 نورتسجوربلاو 	 نيجورتسلاا 	 نومره 	 يهو 	 ،اهزرفت 	 يتلا 	 تانومرهلا 	 اضًيأ 	 ضفخنت 	 ،تاضيوبلا 	 جاتنإ 	 نع 	 ضيابملا 	 فقوت 	 عم .	 لمحلا 	 ثدحي 	لا	 امدنع 	 ضيحلا 	 ةرتف 	 ءانثأ 	 جرخت 	 يتلا 	 يه 	 ةناطبلا 	 هذهو .	 ةجاحلا 	 نع 	 ةدئاز 	 حبصت 	 ،ةبصخملا 	 ةضيوبلا 	 عرزل 	 دعتست 	 يتلا 	 ،محرلل 	 ةيلخادلا 	 ةناطبلا 	 نلأ 	 كلذو .	 فقوتتو 	 ةمظتنم 	 ريغ 	 ضيحلا 	 تارتف 	 حبصت 	 ،فقوتت 	 امدنعو .	 ةياهنلا 	 يف 	 فقوتت 	 مث 	 ،روهدتلا 	 ىلإ 	 ضيابملا 	 اهجتنت 	 يتلا 	 تاضيوبلا 	 ةدوج 	 ليمت 	 ،اهرمع 	 نم 	 تاينيعبرلأا 	 وأ 	 تاينيثلاثلا 	 رخاوأ 	 نم 	 ةأرملا 	 بارتقا 	 عم 	 ؟ثمطلا 	 عاطقنا 	 ثدحي 	 اذامل .	 ماع 	 ةدمل 	 ةأرملا 	 ىدل 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 يتأت 	لا	 امدنع 	 ثدحي 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 نإ 	 لاقي .	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 دعب 	 امو 	 ،ثمطلا 	 عاطقناو 	 ،ثمطلا 	 عاطقنا 	 لبق 	 ام :	 لحارم 	 ثلاث 	 يف 	 ةيلمعلا 	 فصو 	 متي 	 ،يعيبطلا 	 ثمطلا 	 عاطقناب 	 نررمي 	 يتلالا 	 ءاسنلل 	 ةبسنلاب .	 يئانثلا 	 نيضيبملا 	 لاصئتساب 	 ىمسي 	 ام 	 اذهو 	-	 اًيحارج 	 ضيابملا 	 ةلازإب 	 ةأرملا 	 موقت 	 امدنع 	-	 اًيعانطصا 	 وأ 	 اًيعيبط 	 اًعاطقنا 	 نوكت 	 نأ 	 نكميو .	 امًاع 	55	 ىلإ 	45	 نس 	 نيب 	 ةرتفلا 	 هذه 	 ثدحت 	 ام 	 ةداعو .	 مئاد 	 لكشب 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 يهتنت 	 ثيح 	 ،لمحلا 	 ىلع 	 اهتردق 	 ةأرملا 	 اهيف 	 دقفت 	 يتلا 	 ةرتفلا 	 ىلإ 	 سأيلا 	 نس 	 ريشت
تابيرجلا 	 زيفحت 	 نومره 	 ىوتسم 	 نم 	 ققحتلل 	 مد 	 صحف 	 ءارجإ 	 كبيبط 	 كنم 	 بلطي 	 دق 	 ،ثمطلا 	 عاطقنا 	 نم 	 نيناعت 	 تنك 	 اذإ 	 امم 	 ققحتلل .	 لقأ 	 وأ 	 امًاع 	45	 نس 	 يف 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ضارعأ 	 نم 	 نيناعت 	 تنك 	 وأ 	 ،ةجعزملا 	 وأ 	 ةقوعملا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ضارعأ 	 نم 	 نيناعت 	 تنك 	 اذإ 	 كبيبط 	 عم 	 ثدحتلا 	 ديفملا 	 نم 	 ؟ثمطلا 	 عاطقنا 	 صيخشت 	 متي 	 فيك .	 ةبيصع 	 تاقوأب 	 تايرخأ 	 رمت 	 امنيب 	 ،ةسلاسب 	 اهب 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 رمتو 	 ،ةيجولويب 	 ةرهاظ 	 ثمطلا 	 عاطقنا .	 ىرخأ 	 ىلإ 	 ةأرما 	 نم 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ضارعأ 	 فلتخت .	 ةديدشلا 	 ةيجازملا 	 تابلقتلا 	 ءانثأ 	 وأ 	 قلقلا 	 عم 	 ثدحي 	 دقو 	 ،بلقلا 	 تاضبنب 	 روعشلا 	 ينعي 	 بلقلا 	 ناقفخ :	 بلقلا 	 ناقفخ .	 امهئلاتما 	 نييدثلا 	 دقفت 	 دقو 	 نطبلا 	 لوح 	 نوهدلا 	 نم 	 ديزملا 	 مكارت 	 ىلإ 	 ءاسنلا 	 ليمت 	 ،ثمطلا 	 عاطقنا 	 دعب :	 مسجلا 	 لكش 	 ريغت .	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 مدعو 	 ماظعلا 	 ةشاشه .	 نسلا 	 يف 	 مدقتلا 	 ببسب 	 وأ 	 ،يئاذغلا 	 ماظنلا 	 يف 	 مويسلاكلا 	 صقن 	 ببسب 	 اذه 	 نوكي 	 دق :	 لصافملا 	 ملاآ .	 ةينومره 	 تاريغتل 	 ةجيتن 	 نوكي 	 دقو 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 ىدل 	 نايسنلا 	 قيثوت 	 مت :	 نايسنلا .	 رتوتلاو 	 قلق 	 ةجيتن 	 اضًيأ 	 ثدحي 	 دقو .	 ةلحرملا 	 هذه 	 للاخ 	 هب 	 ةباصلإل 	 تاضرعملا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 رركتم 	 لكشب 	 عادصلا 	 ثدحي 	 دق :	 عادصلا .	 تانومرهلل 	 يئاقولا 	 ريثأتلا 	 ةلازإ 	 ببسب 	 ةيلبهملا 	 ىودعلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 ةأرملا 	 حبصت 	 هدعبو 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ءانثأ :	 ةيلبهملا 	 ىودعلا .	 اًتقؤم 	 ةيسنجلا 	 ةبغرلا 	 نادقف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،اهدسج 	 يف 	 ىرخلأا 	 تاريغتلا 	 ببسب 	 رتوتلاب 	 رعشت 	 دق 	 امك .	 سنجلا 	 ةسرامم 	 بنجت 	 ةأرملا 	 لواحت 	 دق 	 مث 	 نمو .	 امًلؤم 	 عامجلا 	 حبصي 	 دق 	 كلذل 	 ةجيتنو 	 ،كلذ 	 ثدحي 	 لبهملا 	 فافج 	 ،نيجورتسلاا 	 نومره 	 صقن 	 ببسب :	 ةيسنجلا 	 ةبغرلا 	 نادقف .	 جارحلإا 	 ببسي 	 امم 	 لوبلا 	 برست 	 يف 	 اذه 	 ببستي 	 دقو 	 سطعلا 	 وأ 	 لاعسلا 	 ءانثأ 	 مكحتلا 	 نم 	 ةأرملا 	 نكمتت 	لا	 دق .	 لوبلا 	 ريطقت 	 لثم 	 لوبلا 	 سلس 	 ضارعأ 	 رهظت 	 ،ثمطلا 	 عاطقنا 	 ءانثأ 	 اضًفخنم 	 نيجورتسلإا 	 نوكي 	 امدنع (.	 ةيجراخلا 	 ةحتفلاب 	 ةناثملا 	 طبري 	 يذلا 	 بوبنلأا 	) لوبلا 	 ىرجم 	 ةوق 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 اضًيأ 	 عئارلا 	 	.(FSH)	يوثنلأا نومره 	FSH	 ةيكيرملأا 	 ءاودلاو 	 ءاذغلا 	 ةرادإ 	 لبق 	 نم 	 ديدج 	 مد 	 رابتخا 	 دامتعا 	 مت .	 كعم 	 ثدحتلا 	 دعب 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 صيخشت 	 نم 	 كبيبط 	 نكمتيس .	 كبيبط 	 يريشتساف 	 ،ةمظتنم 	 ريغ 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 تناكو 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ضارعأ 	 نم 	 نيناعت 	 كئابحأ 	 دحأ 	 وأ 	 تنأ 	 تنك 	 اذإ .	 يومدلا 	 رابتخلاا 	 اذه 	 ءارجإ 	 بلطُي 	لا	 ،ءاسنلا 	 نم 	 ديدعلل 	 ةبسنلاب .	 غامدلا 	 ةدعاق 	 يف 	 عقت 	 يتلا 	 ،ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 هجتنت 	 نومره 	 وه 	(FDA)،	 رابتخا 	 ىمسي 	PicoAMH	Elisa	 ةمدختسملا 	 ىرخلأا 	 مدلا 	 تارابتخا 	 لمشت .	 ةراض 	 ةيحص 	 راثآ 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 ،سأيلا 	 نس 	 ضارعأ 	 نم 	 نيناعي 	 يتلالا 	 ءاسنلل 	 اًديفم 	 رابتخلاا 	 اذه 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي .	 هيف 	 لوخدلا 	 كشو 	 ىلع 	 وأ 	 سأيلا 	 نس 	 تلخد 	 دق 	 ةأرملا 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ،يصيخشتلا
ةيميشملا 	 ةيلسانتلا 	 ددغلاو 	 نوريتسيجوربلاو 	 نيتكلاوربلاو 	 نوريتسوتستلا 	 تارابتخا 	 دبكلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 ىلكلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 مدلا 	 يف 	 نوهدلا 	 فلم :	 يلي 	 ام 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ديكأتل 	 عئاش 	 لكشب 	(hCG)	 عاطقنا 	 قبست 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 هذه :	 سأيلا 	 نس 	 لوح 	 ام 	 ةرتف :	 يه 	 ثلاثلا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 لحارم .	 لحارم 	 ثلاث 	 ىلع 	 ثدحيو 	 ،ةأرملا 	 ىدل 	 باجنلإا 	 تاونس 	 ةياهن 	 ىلإ 	 ريشُت 	 ةيعيبط 	 ةيجولويب 	 ةيلمع 	 ثمطلا 	 عاطقنا .	 مونلا 	 ةبوعصو 	 ،جازملا 	 تابلقتو 	 ،لبهملا 	 فافجو 	 ،يليللا 	 قرعتلاو 	 ،ةنخاسلا 	 تابهلاو 	 ،اهبايغ 	 وأ 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ماظتنا 	 مدع 	 ركبملا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ضارعأ 	 لمشت .	 ضيبملا 	 لاصئتسا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيحارجلا 	 تاءارجلإاو 	 ،يعاعشلإا 	 وأ 	 يئايميكلا 	 جلاعلاك 	 ةددحم 	 ةيبط 	 تاجلاعو 	 ،ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 تابارطضاو 	 ،يثارولا 	 دادعتسلاا 	 لثم 	 ،ةددعتم 	 لماوع 	 ركبملا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 بابسأ 	 بحاصت .	 ركبملا 	 ضيبملا 	 روصق 	 وأ 	 ركبملا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 مسا 	 هيلع 	 قلطُي 	 ،نيعبرلأا 	 نس 	 لبق 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 أدب 	 	.اذإ ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعت 	 وأ 	 ،ةيودلأاو 	 ،ينومرهلا 	 جلاعلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ثمطلا 	 عاطقنا 	 ضارعأ 	 فيفختل 	 تاجلاع 	 رفوتت .	 ةينومرهلا 	 تاريغتلا 	 ىلع 	 ًءانب 	 ىرخلأ 	 ةأرما 	 نم 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 نس 	 فلتخي 	 ،ماع 	 لكشبو .	 ةجعزم 	 ةيسفنو 	 ةيدسج 	 ضارعأب 	 ءاسنلا 	 باصُت 	 ام 	 اًبلاغ 	 ،ثمطلا 	 عاطقناب 	 ةطبترملا 	 ةينومرهلا 	 تاريغتلا 	 ببسبو .	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 دعب 	 ام 	 ةلحرم 	 يف 	 نهتايح 	 نم %	

دلجلا 	 تاريغت .	 نزولا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤت 	 مسجلا 	 نيوكت 	 يف 	 تاريغتلاو 	 نيجورتسلاا 	 نومره 	 جاتنإ 	 ضافخنا 	 ببسب 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 ضافخناو 	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 يف 	 تاريغتلا :	 نزولا 	 ةدايز ".	 غامدلا 	 بابض 	و" ،ةركاذلا 	 لشفو 	 ،زيكرتلا :	 ةيفرعملا 	 تارييغتلا .	 قرلأاو 	 ،قرلأاو 	 ،مونلا 	 ةبوعص 	 لثم 	 ةفلتخم 	 رهاظم :	 مونلا 	 تابارطضا .	 اًدج 	 اًعئاش 	 ارًمأ 	 بائتكلااو 	 قلقلاو 	 جيهتلا 	 ةدايز 	 ربتعت :	 جازملا 	 بلقت .	 يدارإلالا 	 لوبلا 	 برست 	 ىتح 	 وأ 	 ،هيلإ 	 ةحلملا 	 ةجاحلا 	 وأ 	 ،لوبتلا 	 ةريتو 	 يف 	 ةدايز :	 لوبلا 	 سلس .	 عامجلا 	 ءانثأ 	 امًلأ 	 ببسي 	 دق 	 امم 	 ،نيجورتسلإا 	 نومره 	 صقن 	 ببسب 	 لبهملا 	 بيطرت 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 يدؤي :	 لبهملا 	 فافج .	 مونلا 	 طامنأ 	 يف 	 بارطضا 	 ببسي 	 مونلا 	 ءانثأ 	 قرعتلا :	 يليل 	 قرعت .	 بلقلا 	 ناقفخو 	 رارمحلااو 	 قرعتلاب 	 ةبوحصم 	 ،هجولاو 	 ردصلا 	 ىلإ 	 لقتنت 	 ةديدش 	 ةرارحب 	 روعش :	 ةنخاسلا 	 تابهلا .	 اضًيأ 	 ةياهنلا 	 يف 	 فقوتت 	 يتلاو 	 ،ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 عاطقنا 	 تارتف 	 نم 	 ةلسلس 	 روطتت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم :	 ةعئاضلا 	 تارتفلا .	 ةياهنلا 	 يف 	 فقوتت 	 ىتح 	 اراركت 	 رثكأو 	 لقثأ 	 وأ 	 ،فخأ 	 حبصت 	 وأ 	 ،لوطت 	 وأ 	 ،ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 رصقت 	 دق :	 ةمظتنم 	 ريغ 	 تارتف :	 لثم 	 ةفلتخم 	 ضارعأ 	 روهظ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،نورتسجوربلاو 	 نيجورتسلاا 	 ينومره 	 نم 	 لقأ 	 ةيمك 	 مسجلا 	 ضيابم 	 جتنت 	 امدنع 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ثدحي
ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ .	 ماظعلا 	 فعضُي 	 يذلا 	 ضرملا 	 اذهب 	 صخشلا 	 ةباصإ 	 ةيلامتحا 	 يف 	 ةريبك 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 دعب 	 هتايوتسم 	 ضافخنا 	 يدؤيو .	 ماظعلا 	 ةحص 	 يف 	 امًساح 	 ارًود 	 نيجورتسلإا 	 نومره 	 بعلي :	 ماظعلا 	 ةشاشه :	 ثمطلا 	 عاطقنلا 	 ةلمتحملا 	 تافعاضملا 	 نيب 	 نم .	 ةددحم 	 ةيحص 	 لكاشمو 	 ةيبطلا 	 تلااحلا 	 ضعبل 	 ةًجيتن 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 دعب 	 وأ 	 ءانثأ 	 تافعاضملا 	 ضعب 	 ثودحل 	 ةيلامتحا 	 كانه 	 نوكت 	 دق .	 ضيبملا 	 ةفيظو 	 روهدت 	 عيرست 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 نيخدتلا 	 نأ 	 ثيح 	 ،نيخدتلاب 	 ةيباجيإ 	 ةقلاع 	 هل 	 ركبملا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 نأ 	 دجو :	 نيخدتلا .	 ركبملا 	 ضيبملا 	 لشف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 يلاتلابو 	 ضيبملا 	 ةجسنأ 	 فلت 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 ،ضيبملا 	 سايكأ 	 وأ 	 محرلا 	 ةناطب 	 ضرمل 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 لثم 	 ،ضوحلا 	 لمشت 	 يتلا 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 ضعب :	 ضوحلا 	 ةحارج .	 ركبملا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،اهفئاظو 	 ليلقت 	 يلاتلابو 	 ،ريبك 	 لكشب 	 ضيابملا 	 فلاتإ 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دقو 	 ،ناطرسلا 	 ةبراحمل 	 ًةداع 	 تاجلاعلا 	 هذه 	 مدختسُت :	 يعاعشلإاو 	 يئايميكلا 	 جلاعلا .	 ركبملا 	 ضيابملا 	 لشف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،دوصقم 	 ريغ 	 لكشب 	 ضيابملا 	 ةمجاهم 	 يلاتلابو 	 ،يعانملا 	 زاهجلا 	 ىلع 	 يديوتامورلا 	 لصافملا 	 باهتلاو 	 ةبئذلا 	 لثم 	 تلااح 	 رثؤت 	 دق 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع :	 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ :	 يه 	 فورظلاو 	 ؛ةيثارولا 	 فورظلاو 	 لويملا 	 ضعب 	 ببسب 	 نيعبرلأا 	 نس 	 لبق 	 ركبملا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ثودحل 	 دادعتسا 	 مهيدل 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 ضعب 	 كانه (:	 ركبملا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	) ركبملا 	 ضيبملا 	 روصق .	 ناسنلإا 	 مسج 	 يف 	 نيجورتسلإل 	 ربكلأا 	 ردصملا 	 يه 	 ضيابملا 	 نأ 	 ثيح 	 ،يروفلا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ىلإ 	 يدؤيس 	 ،محرلا 	 ةلازإمحرلا 	 لاصئتسإ 	 تقو 	 يف 	 اًبلاغ 	 ثدحي 	 ام 	 وهو 	 ،ضيبملا 	 ةيئانثلا 	 ةيلمعلا 	 ىمستو 	 ،نيضيبملا 	 ةلازإ :	 يحارجلا 	 ثمطلا 	 عاطقنا .	 ةيعيبطلا 	 ةخوخيشلا 	 يه 	 هذه .	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 روهظو 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 عاطقنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،نيجورتسلإا 	 نومره 	 جاتنإ 	 ىلإ 	 ةياهنلا 	 يف 	 يدؤي 	 تاضيوبلا 	 يف 	 يعيبطلا 	 ضافخنلاا 	 اذه .	 تاضيوبلا 	 نم 	 لقأف 	 لقأ 	 ددع 	 جاتنإ 	 ىلع 	 اهتردق 	 ضيابملا 	 دقفت 	 ،تقولا 	 رورم 	 عم .	 ثمطلا 	 عاطقنلا 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 وه 	 اذه :	 ضيبملا 	 ةفيظو 	 يف 	 يعيبطلا 	 ضافخنلاا :	 هاندأ 	 لصفم 	 وه 	 امك 	 ،ركبملا 	 ضيبملا 	 روصق 	 لثم 	 ةيحص 	 لكاشم 	 ببسب 	 وأ 	 ،اًيحارج 	 وأ 	 ،يعيبط 	 لكشب 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ثدحي 	 نأ 	 	.نكمي كتايح 	 ىلع 	 رثؤت 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ضارعأ 	 يعدت 	.لا	 نيعبرلأا 	 نس 	 دنع 	 ثمطلا 	 عاطقنلا 	 ةعئاشلا 	 تاملاعلا 	 نم 	 جازملا 	 تابلقتو 	 ،يليللا 	 قرعتلاو 	 ،ةنخاسلا 	 تابهلاو 	 ،ةمظتنملا 	 ريغ 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ربتعت :	 ةظوحلم .	 قباسلا 	 يف 	 اًعقوتم 	 ناك 	 امم 	 ءاسنلا 	 نم 	 ربكأ 	 ددع 	 ىدل 	 تلاضعلاو 	 لصافملا 	 ملاآ 	 ثدحت :	 تلاضعلاو 	 لصافملا 	 ملاآ .	 هتنورمو 	 دلجلا 	 سملم 	 يف 	 تاريغتو 	 ،هطقاست 	 وأ 	 رعشلا 	 ققرتو 	 ،دلجلا 	 فافج :	 رعشلاو
تابيرجلا 	 زيفحت 	 نومره :	 لثم 	 ،تانومرهلا 	 تايوتسم 	 نم 	 ققحتلل 	 وأ 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 صيخشتل 	 ةينومرهلا 	 تارابتخلاا 	 ضعب 	 كانه 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 دعب 	 ام 	 ةلحرم 	 يف 	 ةأرملا 	 ربتعُت 	 ،ةيرهش 	 ةرود 	 نود 	 ماع 	 رّم 	 اذإ .	 اهثودح 	 دعب 	 صخّشُتو 	 ،اهعون 	 نم 	 ةديرف 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ّدعُت .	 يضاملا 	 ماعلا 	 للاخ 	 اهضارعأو 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ةشقانمب 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ءاسنلا 	 ضارمأ 	 ءابطأ 	 وأ 	 ءابطلأا 	 صخّشُي .	 زيكرتلا 	 ةبوعص 	 وأ 	 نايسنلا 	 لثم 	 ،ةيفرعم 	 تاريغت 	 نم 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 يناعت :	 ةيفرعملا 	 تاريغتلا .	 عامجلا 	 ءانثأ 	 فيزنلاو 	 جاعزنلاا 	 بناج 	 ىلإ 	 لكاشملا 	 نم 	 ديزملا 	 ببسيو 	 لبهملا 	 ناردج 	 ققرتو 	 فافج 	 ىلإ 	 نيجورتسلاا 	 نومره 	 ىوتسم 	 ضافخنا 	 يدؤي :	 رماضلا 	 لبهملا (.	 يدارإ 	لا	 لكشب 	 لوبلا 	 نادقف 	) نيجورتسلاا 	 نومره 	 ضافخنلا 	 ةجيتن 	 ةفيعض 	 ضوحلا 	 عاق 	 تلاضع 	 حبصت 	 امدنع 	 اًعويش 	 رثكأ 	 اذهو :	 لوبلا 	 سلس .	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 ءاسنلا 	 حبصت 	 ،ثمطلا 	 عاطقنا 	 دعب 	 هنأ 	 ينعي 	 امم 	 ،بلقلل 	 ديفم 	 نيجورتسلاا 	 نومره 	 نأ 	 امك :	 	(FSH)	ةيومدلا نومره 	 ىوتسم 	 عفتري (:	 لويدارتسلإا 	) نيجورتسلإاو 	FSH	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره .	 طقف 	 تارابتخلاا 	 هذه 	 للاخ 	 نم 	 سأيلا 	 نس 	 يف 	 ةأرملا 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحت 	 بعصي 	 دقو 	 ،ثمطلا 	 عاطقنا 	 لبق 	 ام 	 ةرتف 	 للاخ 	 تانومرهلا 	 هذه 	 تايوتسم 	 بلقتت .	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ةرتف 	 للاخ 	 نيجورتسلإا 	 نومره 	 ىوتسم 			 ضفخنيو 	(TSH):	 نس 	 لبق 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ضارعأ 	 نم 	 نيناعت 	 تنك 	 اذإ :	 ارًكبم 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ضارعأ 	 روهظ .	 كتاقلاع 	 وأ 	 ،كلمع 	 وأ 	 ،ةيمويلا 	 كتايح 	 عم 	 ريبك 	 لكشب 	 لخادتت 	 ىرخأ 	 ضارعأ 	 يأ 	 وأ 	 ،جازملا 	 تابلقت 	 وأ 	 ،يليللا 	 قرعتلا 	 وأ 	 ،ةنخاسلا 	 تابهلا 	 تناك 	 اذإ :	 ةلخادتم 	 وأ 	 ةديدش 	 ضارعلأا :	 ةيلاتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ءاسنلا 	 ةبيبط 	 وأ 	 كِبيبط 	 يروز .	 فلتخم 	 لكشب 	 هنم 	 يناعت 	 ةأرما 	 لك 	 نأ 	 لاإ 	 ،ةيعيبط 	 ةيجولويب 	 ةيلمع 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 نأ 	 عم

رنريت 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 ،يلسانتلا 	 زاهجلا 	 روطت 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةيثارولا 	 تاهوشتلا 	 وه 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا 	 دحأ .	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ثودحل 	 مزلالا 	 يعيبطلا 	 ينومرهلا 	 نزاوتلا 	 لطعت 	 ةفلتخم 	 لماوع 	 ببسب 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 رشع 	 ةسداسلا 	 نس 	 لبق 	 ةيرهشلا 	 اهترود 	 ةأرملا 	 أدبت 	لا	 امدنع 	 وه 	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنا .	 معدلاو 	 ءاربخلا 	 ةروشم 	 ىلع 	 لوصحلل +	 918929967127 		 ىلع 	 انب 	 لصتا !	 كتدعاسمل 	 انه 	 نحن 	 ؟كتحص 	 نأشب 	 فواخم 	 وأ 	 ةلئسأ 	 يأ 	 كيدل 	 له . ةايحلا 	 نم 	 ةمهملا 	 ةلحرملا 	 هذه 	 للاخ 	 ةيلاثم 	 ةيفاعو 	 ةحص 	 قيقحتو 	 ،ثمطلا 	 عاطقنا 	 ةلكشم 	 عم 	 لضفأ 	 لكشب 	 لماعتلل 	 ةقثلا 	 باستكا 	 يف 	 ءاسنلا 	 ادوشاي 	 تايفشتسم 	 معدي .	 ةأرملا 	 ةحصب 	 ةصاخلا 	 ةيحصلا 	 تابارطضلاا 	 نم 	 اهريغو 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 لكاشم 	 فلتخمل 	 ةيجلاع 	 تارايخ 	 ادوشاي 	 تايفشتسم 	 مدقي 	 ءاسنلا 	 ضارمأ 	 ءابطأ 	 ةربخلا 	 يوذ 	 ءابطلأا 	 نم 	 انقيرف .	 سأيلا 	 نس 	 يف 	 ءاسنلل 	 ءاسنلا 	 ضارمأ 	 يف 	 ةصصختم 	 ةياعر 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ءاسنلل 	 ةلماش 	 ةيحص 	 ةياعر 	 تامدخ 	 ادوشاي 	 تايفشتسم 	 مدقت . ةيلاعفب 	 اهترادإو 	 اهنم 	 ةياقولا 	 يف 	 دعاسُي 	 نأ 	 نكمُي 	-	 بلقلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 ماظعلا 	 ةشاشه 	 لثم 	-	 دملأا 	 ةليوط 	 ةلمتحملا 	 ةيحصلا 	 تلاكشملاب 	 يعولا 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو 	 ؛ةريبك 	 تافعاضم 	 نود 	 ثمطلا 	 عاطقناب 	 ءاسنلا 	 نم 	 ديدعلا 	 رمت 	 ،عقاولا 	 يف .	 ريبك 	 لكشب 	 اهتايح 	 ةدوج 	 نسّحُي 	 نأ 	 نكمُي 	 ،ةبسانملا 	 ةياعرلا 	 بلط 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،تاريغتلا 	 هذه 	 لوح 	 ةأرملا 	 فيقثت .	 ةيسفنلاو 	 ةيدسجلا 	 تاريغتلا 	 نم 	 ةلسلس 	 ببسُي 	 هنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ،ةأرما 	 يأ 	 ةايح 	 نم 	 اًدج 	 يعيبط 	 ءزج 	 ثمطلا 	 	.عاطقنا بلقلا 	 ضارمأو 	 ماظعلا 	 ةشاشه 	 لثم 	 ،ثمطلا 	 عاطقناب 	 ةطبترملا 	 دملأا 	 ةليوط 	 ةيحصلا 	 رطاخملا 	 ةرادإب 	 ةصاخلا 	 تايجيتارتسلاا 	 كبيبط 	 عم 	 شقان :	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةحصلا 	 نأشب 	 فواخملا .	 ةيروف 	 ةيبط 	 ةيانع 	 بلطتي 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 دوجو 	 مدع 	 نم 	 ارًهش 	12	 دعب 	 يلبهم 	 فيزن 	 يأ :	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 دعب 	 يلبهملا 	 فيزنلا .	 	or	نيعبرلأا صئاصخلا 	 روهظ 	 نود 	 ةنس 	15	 نس 	 يف 	 غولبلا 	 ثودح 	 	.مدع نيبسانملا 	 ةرادلإاو 	 مييقتلل 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 بلط 	 يرورضلا 	 نمف 	 ،ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 نيناعت 	 وأ 	 ةيرهشلا 	 كتحص 	 نأشب 	 ةقلق 	 تنك 	 اذإ .	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقناب 	 اضًيأ 	 اًطبترم 	 نوكي 	 دق 	 شطع 	 طارفلإا 	 وأ 	 ،عادصلا 	 ،نطبلا 	 يف 	 ملأ 	 نم 	 يناعت 	 دق 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 مشلا 	 يف 	 ةبوعص 	 وأ 	 ،ةيعيبط 	 ريغ 	 هجو 	 حملام 	 وأ 	 ،ةيؤرلا 	 يف 	 لكاشم 	 ىرخلأا 	 تاملاعلا 	 لمشت 	 دق .	 رعشلا 	 ومن 	 رخأتو 	 ،طبلإا 	 تحت 	 وأ 	 ةناعلا 	 رعش 	 ومن 	 مدعو 	 ،يدثلا 	 ومن 	 مدع 	 لثم 	 ضارعأب 	 اًبوحصم 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ،امًاع 	

نوكت 	 نأ 	 نكمي .	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ىلإ 	 ،ضيبملا 	 نوكت 	 للخ 	 وأ 	 ركبملا 	 ضيبملا 	 لشف 	 لثم 	 ،نيضيبملل 	 ةيوينبلا 	 تاهوشتلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ىلإ 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 فئاظو 	 للخ 	 وأ 	 ةيماخنلا 	 ةدغلاو 	 داهملا 	 تحت 	 تابارطضا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،تانومرهلا 	 تلالاتخا 	 يدؤت 	 دق .	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنلا 	 ةعئاشلا 	 ةيساسلأا 	 بابسلأا 	 نم 	 ،نيجوردنلأا 	 ةيساسح 	 مدع 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 رنريت 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 ،ةيموسوموركلا 	 تاهوشتلا 	 ربتعت .	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ىلإ 	 ،بوقثملا 	 ريغ 	 ةراكبلا 	 ءاشغ 	 وأ 	 رلوم 	 نّوكت 	 مدع 	 لثم 	 ،قفدتلا 	 ىرجم 	 تاهوشت 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 بسانملا 	 جلاعلا 	 ريفوتو 	 يساسلأا 	 ببسلا 	 ديدحتل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 لبق 	 نم 	 ميلسلا 	 مييقتلا 	 دعي .	 يقلخلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 مخضت 	 وأ 	 نيجوردنلأا 	 ةيساسح 	 مدع 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 ىرخأ 	 بابسأو 	 ؛مدلا 	 نيتكلاورب 	 طرف 	 وأ 	 داهملا 	 تحت 	 ةقطنم 	 فئاظو 	 للخ 	 لثم 	 ةينومرهلا 	 تابارطضلااو 	 ؛رنريت 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 ةيموسوموركلا 	 تاهوشتلاو 	 ؛ةراكبلا 	 ءاشغ 	 باقثنا 	 مدع 	 وأ 	 يرلوملا 	 ةراكبلا 	 ءاشغ 	 نّوكت 	 مدع 	 لثم 	 ،ةيحيرشتلا 	 تاهوشتلا 	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 عاونأ 	 	.لمشت ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ليطعتو 	 تانومرهلا 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ريثأتلا 	 للاخ 	 نم 	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ىلإ 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 يف 	 طارفلإا 	 وأ 	 ديدشلا 	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ببستو 	 يلسانتلا 	 زاهجلل 	 يعيبطلا 	 ءادلأا 	 عم 	 لخادتت 	 نأ 	 ،ناهذلا 	 تاداضم 	 وأ 	 يئايميكلا 	 جلاعلا 	 ةيودأ 	 لثم 	 ،ةيودلأا 	 ضعبل 	 نكمي .	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ثودح 	 عنم 	 ىلإ 	 ،ةراكبلا 	 ءاشغ 	 بقث 	 مدع 	 وأ 	 محرلا 	 ةناطب 	 نّوكت 	 مدع 	 لثم 	 ،ةيلسانتلا 	 ءاضعلأا 	 يف 	 ةيوينبلا 	 تاهوشتلا 	 يدؤت 	 دق .	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 يف 	 ببستلاو 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ليطعت 	 ىلإ 	 ،نيتكلاوربلا 	 نومره 	 ىوتسم 	 عافترا 	 وأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 لثم 	 ،ينومرهلا 	 نزاوتلا 	 للاتخا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 تاموسوموركلا 	 يف 	 للخ 	 دوجو 	 ببسب 	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ىلإ 	 رنريت 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 ةيثارولا 	 تابارطضلاا 	 يدؤت 	 نأ 	 	.نكمي نيبسانملا 	 جلاعلاو 	 ةرادلإل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 لماشلا 	 مييقتلا 	 للاخ 	 نم 	 يساسلأا 	 ببسلا 	 ديدحت 	 دعي .	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ليطعت 	 يف 	 ارًود 	 اضًيأ 	 ةيودلأا 	 ضعبو 	 ،داهجلإاو 	 ،ةديدشلا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلاو 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 لماوع 	 بعلت 	 دق 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ثودح 	 يف 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 وأ 	 ضيابملا 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 تلااحلاو 	 ،ةيلسانتلا 	 ددغلا 	 روصق 	 لثم 	 ينومرهلا 	 نزاوتلا 	 للاتخاو 	 ،يرلوملا 	 نّوكت 	 مدع 	 لثم 	 ةيحيرشتلا 	 لكاشملاو 	 ،رنريت 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 ةيموسوموركلا 	 تاهوشتلا 	 مهاست 	 نأ 	 	نكمي نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا ثمطلا 	 عاطقنا 	 اهبحاصت 	 يتلاو 	 نيجوردنلأا 	 ةيساسح 	 مدع 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 رنريت 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 ةنماكلا 	 ةيثارولا 	 تلااحلا .	 مسجلا 	 يف 	 دئازلا 	 رعشلا 	 لثم 	 ةروكذلا 	 تامس 	 روهظ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 نوريتسوتستلا 	 نومره 	 تايوتسم 	 عافترا .	 لبهملا 	 وأ 	 محرلا 	 بايغ 	 لثم 	 ةيحيرشت 	 تاهوشت 	 دوجو .	 يعيبطلا 	 روطتلاو 	 ومنلا 	 عم 	 امًاع 	

ضيابملا 	 سيكت 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 ،ةيضيلأا 	 تابارطضلاا .	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 نع 	 ةلوؤسم 	 ةيلسانتلا 	 ددغلا 	 نوكت 	 للخ 	 وأ 	 ريوس 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 ةيثارولا 	 تلااحلا 	(PC)	 ضيابملا 	 سيكت 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 ،ينومرهلا 	 نزاوتلا 	 للاتخا 	 ربتعي .	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقناب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 رنريت 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 ةيثارولا 	 تابارطضلال 	 نكمي .	 بسانم 	 لكشب 	 اهترادإو 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ىلع 	 ركبملا 	 فرعتلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 هذه 	 رطخلا 	 لماوع 	 مهف 	 دعي .	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 روطت 	 يف 	 اضًيأ 	 مهاست 	 نأ 	 ةيودلأا 	 ضعبو 	 ةنمسلاو 	 طرفملا 	 نزولا 	 نادقف 	 لثم 	 لماوعل 	 نكميداهجإ 	 ةديدشلا 	 ضارملأا 	 وأ 	 ،ديدشلا 	 يندبلا 	 دوهجملا 	 وأ 	 ،ةنمزملا 	 ضارملأا 	 ،تاسيكلا 	 ددعتملا 	 ضيبملا 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 ةينومره 	 تلالاتخا 	 وأ 	 ،ةيلسانتلا 	 ءاضعلأا 	 يف 	 ةيلكيه 	 تاهوشت 	 وأ 	 ،نيجوردنلأا 	 ةيساسح 	 مدع 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 رنريت 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 ةيثارو 	 تلااح 	 لمشي 	 دق 	 ،يلولأا 	 ثمطلا 	 	،(PCOS)	عاطقنا تايوتسم 	 مييقتل 	 تانومرهلا 	 رابتخا .	 ةينومرهلا 	 تابارطضلاا 	 تاملاعو 	 ةيوناثلا 	 ةيسنجلا 	 صئاصخلا 	 مييقتل 	 يندبلا 	 صحفلا .	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنلا 	 يرذجلا 	 ببسلا 	 ديدحت 	 يف 	 مساح 	 رود 	 نييثارولا 	 ءاملعلل 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،ءامصلا 	 ددغلا 	 ءابطأ 	 ،ءاسنلا 	 ضارمأ 	 ءابطأ 	 لمشي 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 جهن .	 ةيحيرشتلا 	 تلاكشملا 	 وأ 	 ةيموسوموركلا 	 تاهوشتلا 	 لثم 	 ةنماكلا 	 بابسلأا 	 ديدحتل 	 ،تاعزخلا 	 وأ 	 ةينيجلا 	 تارابتخلاا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيفاضإ 	 تارابتخا 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 نوكت 	 دق .	 ةيلسانتلا 	 ءاضعلأا 	 مييقتل 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 ءارجإ 	 متي 	 دق 	 وأ 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 ضوحلا 	 لثم 	 ريوصتلا 	 تاسارد .	 تانومرهلا 	 تايوتسم 	 مييقتل 	 مد 	 تارابتخاو 	 اًيدسج 	 اصًحفو 	 ًلاصفم 	 اًيبط 	 اخًيرات 	 ًةداع 	 ةيلولأا 	 تامييقتلا 	 	نمضتت كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 تابارطضا 	 ببسب 	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ىلإ 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 يف 	 طارفلإا 	 وأ 	 ديدشلا 	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 روطت 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 وأ 	 يركسلا 	 ضرم 	 لثم 	 ةنمزملا 	 ضارملأا 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي .	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ىلإ 	 ،يقلخلا 	 لبهملا 	 وأ 	 محرلا 	 بايغ 	 لثم 	 ،ةيلسانتلا 	 ءاضعلأا 	 يف 	 ةيوينبلا 	 تاهوشتلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنلا 	 ةعئاشلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 	،LH	FSH،	دحأ ةطخ 	 ديدحتل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 رواشتلا 	 دعي .	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنلا 	 يفطاعلا 	 ريثأتلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 اضًيأ 	 اًديفم 	 ةراشتسلااو 	 يسفنلا 	 معدلا 	 نوكي 	 دق .		 ينومرهلا 	 نزاوتلا 	 معدل 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 رتوتلا 	 ةرادإ 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعتو 	 ،ةيلسانتلا 	 ءاضعلأا 	 يف 	 لكاشم 	 وأ 	 بوقثم 	 ريغ 	 ةراكب 	 ءاشغ 	 لثم 	 ةيوينبلا 	 تاهوشتلا 	 حيحصتل 	 ةيحارجلا 	 تلاخدتلاو 	 ،ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ميظنتل 	 ينومرهلا 	 جلاعلا 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 لمشت 	 نأ 	 نكمي
قلق 	 ردصم 	 ةبوصخلا 	 تناك 	 اذإ 	 يعانصلا 	 حيقلتلا 	 لثم 	 ةدعاسملا 	 باجنلإا 	 تاينقت 	 يف 	 رظنلا 	 نكمي 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 ةمظتنملا 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ةداعتسا 	 يف 	 اضًيأ 	 ،رتوتلا 	 ليلقتو 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 لثم 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعت 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي .	 دارفلأا 	 ىلع 	 يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنلا 	 يفطاعلا 	 ريثأتلا 	 ةجلاعم 	 يف 	 امًساح 	 ارًود 	 ةراشتسلااو 	 يسفنلا 	 معدلا 	 بعلي .		 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ثودحب 	 حامسلل 	 محرلا 	 ةناطب 	 نّوكت 	 مدع 	 وأ 	 بوقثملا 	 ريغ 	 ةراكبلا 	 ءاشغ 	 لثم 	 ةيحيرشت 	 تاهوشت 	 دوجو 	 ةلاح 	 يف 	 ةيرورض 	 ةيحارجلا 	 تلاخدتلا 	 نوكت 	 دقو .	 ضيابملا 	 سيكت 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 تلااح 	 يف 	 ضيوبتلا 	 زيزعتو 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 زيفحتل 	 ةينومرهلا 	 تاجلاعلا 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 لمشت 	 دقو .	 هءارو 	 نماكلا 	 ببسلا 	 بسح 	 اًيدرف 	 اجًلاع 	 بلطتي 	 ،ةيعيبط 	 ةيوناث 	 ةيسنج 	 صئاصخ 	 دوجو 	 عم 	 ةرشع 	 ةسماخلا 	 نس 	 غولب 	 دنع 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 بايغ 	 وهو 	 ،يلولأا 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 نإ .	 ةيحصلا 	 هفواخمو 	 ةددحملا 	 درفلا 	 تاجايتحلا 	 ةمءلام 	 رثكلأا 	 جلاعلا


