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حلاص 	 ريغ 	 ينورتكللإا 	 ديربلا 	 فرعم 	 لوصولا 	 ةمدخ 	*	 ينورتكللإا 	 ديربلا 	 لاوجلا 	 مقر 	 بولطم 	 لاوجلا 	 مقر 	*	 لاوجلا 	 مقر 	 لاوجلا 	 مقر 	 بولطم 	 ةرهشلا 	*	 ةرهشلا 	 لاوجلا 	 مقر 	 بولطم 	 مسلإ 	*	 مسلإا 	I	agree	to	take	the	Telehealth	Consultation	services	provided	by	Medcare	Hospitals	&	Medical	Centres	which	involves	a	consultation	with	a	certified	physician	who	is	authorized	to	conduct	telemedicine	consultation	which	is	an	interactive	video	conversation	call.	I	acknowledge	I	have	read	the	guidelines	on	how	the	video	conferencing	technology	will	be	used.	I	also	acknowledge	this	consultation	is	limited	to	certain	medical	conditions	for	which	the	telehealth	consultation	services	can	be	obtained	and	the	proper	procedures	that	shall
be	applied	in	emergency	cases.	I	undertake	the	obligation	to	inform	the	doctor	about	all	facts	important	to	consider	while	managing	my/patient’s	health	and	previous	medical	history/allergies/specific	conditions/	disabilities	irrespective	of	whether	or	not	such	information	would	have	any	bearing	or	relevance	to	the	procedure,	diagnosis	or	treatment/	proposed/undertaken	at	the	hospital.	I	accept	the	fact	that	in	case	this	statement	is	untrue,	neither	this	hospital	nor	the	doctors	are	responsible	for	the	caused	consequences.	All	existing	federal	law	laws	and	local
regulations/	policies/	guidelines	regarding	access	to	medical	information	and	copies	of	my	Health	Records	apply	to	this	teleconsultation.	Dissemination	of	any	patient	identifiable	images	or	information	for	this	telehealth	interaction	to	other	entities	will	not	take	place	without	my	consent.	Electronic	systems	used	will	be	incorporate	network	and	software	security	protocols	to	protect	confidentiality	of	patient	identification	and	imaging	data	and	will	include	measures	to	safeguard	the	data	and	to	ensure	integrity	against	intentional	and	unintentional	corruption	in
accordance	to	UAE	Laws	and	regulation.	The	nature	during	the	teleconsultation:	a.	Details	of	medical	history,	examination,	x-rays	and	tests	may	be	discussed	with	other	healthcare	professionals	with	interactive	videos,	audio	and	telecommunication	technology.	b.	Audio	and/	or	photo	recording	may	be	taken	for	accurate	diagnosis,	treatment	and	quality	control.	Responsible	and	appropriate	efforts	have	been	made	to	eliminate	any	confidentiality	risks	associated	with	the	teleconsultation	and	all	existing	confidentiality	protections	under	UAE	federal	laws	and	local
regulation	apply	to	information	disclosed	during	this	teleconsultation.	I	understand	I	may	withhold	or	withdraw	consent	to	teleconsultation	at	any	time	without	affecting	my	right	to	future	care	or	treatment.	I	understand	the	benefits	of	the	telemedicine	consultation	such	as	Improve	access	medical	care	by	enabling	a	patient	to	remain	in	their	home,	more	efficient	medical	evaluation	and	access	to	expertise	from	distant	specialist.	I	understand	there	are	possible	risks	of	an	incomplete	or	ineffective	consultation	because	of	the	technology,	and	that	if	any	of	the
risks	occur,	the	consultation	may	terminate.	The	risks	may	include:	a.	Information	transmission	may	not	be	sufficient	(e.g.	poor	resolution	of	images)	to	allow	appropriate	decision	making	by	the	consulted	physician	b.	Delays	in	medical	evaluation	and	treatment	could	occur	due	to	deficiencies	or	failure	of	equipment	c.	In	rare	instances,	security	protocol	could	fail	causing	a	breach	of	privacy	of	personal	medical	information	d.	In	rare	cases,	a	lack	of	access	to	complete	health	records	may	result	in	adverse	drug	interaction,	allergic	reactions	or	other	judgement
errors	I	shall	not	hold	the	Medcare	medical	center	authorities	legally	or	financially	responsible	for	any	kind	of	loss	or	damage	sustained	by	the	procedure.	I	understand	the	risks,	consequences,	benefits,	and	alternatives	of	the	telemedicine	consultation.	I	have	been	provided	with	enough	information	in	a	language	that	I	can	understand,	to	make	an	informed	decision	and	I	agree	to	have	the	Telehealth	consultation	Services.	I	agree	to	give	my	consent	by	ticking	the	below	box	knowingly,	freely	and	voluntarily	and	agree	to	bind	by	its	terms.	In	case	the	patient	is
unable	to	give	consent/	is	a	minor	the	legal	guardian	/representative	shall	give	consent	on	behalf	of	the	patient	and	accordingly	all	understandings,	consents	and	acknowledgments	mentioned	above	shall	be	deemed	to	be	consented	by	the	patient.	 مييقتو 	،	 هلزنم 	 يف 	 ءاقبلا 	 نم 	 ضيرملا 	 نيكمت 	 للاخ 	 نم 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 نيسحت 	 لثم 	 دعب 	 نع 	 ةيبطلا 	 ةراشتسلاا 	 تامدخ 	 دئاوف 	 يعأ 	 امك 	 يلبقتسملا 	 جلاعلا 	 وأ 	 ةياعرلا 	 يف 	 يقح 	 ىلع 	 ريثأتلا 	 نود 	 تقو 	 يأ 	 يف 	 اهبحس 	 وأ 	 دعب 	 نع 	 ةراشتسلاا 	 هذه 	 نأشب 	 ةقفاوملا 	 بجح 	 زاوج 	 يف 	 يقح 	 مهفأو .	 دعب 	 نع 	 ةراشتسلاا 	 هذه 	 للاخ 	 اهنع 	 فشكلا 	 مت 	 يتلا 	 تامولعملا 	 ىلع 	 قبطنت 	 يتلا 	 ةيلحملا 	 حئاوللاو 	 ةيتاراملإا 	 ةيداحتلاا 	 نيناوقلا 	 بجومب 	 ةيلاحلا 	 ةيرسلا 	 ةيامح 	 تاءارجإ 	 عيمج 	 قبطنتو 	 دعُب 	 نع 	 ةراشتسلاا 	 تامدخب 	 ةطبترم 	 ةيرسلاب 	 قلعتت 	 رطاخم 	 يأ 	 نم 	 صلختلا 	 ىلإ 	 يمرت 	 ةمئلامو 	 ةلوؤسم 	 دوهج 	 تلذب .	 ةدوجلا 	 ةبقارمو 	 جلاعلا 	 ةقيرطو 	 قيقدلا 	 صيخشتلل 	 روصلا 	 طاقتلا 	 وأ 	/	 	و توصلا 	 ليجست 	 نكمي .	 تلااصتلااو 	 توصلا 	 ايجولونكتو 	 ةيلعافتلا 	 ويديفلا 	 عطاقم 	 للاخ 	 نم 	 نيرخلآا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يصيصختم 	 عم 	 تارابتخلااو 	 ةينيسلا 	 ةعشلأاو 	 صحفلاو 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ليصافت 	 ةشقانم 	 نكمي :	 دعب 	 نع 	 ةيحصلا 	 ةراشتسلاا 	 ةمدخ 	 للاخ 	 تامولعملا 	 ةعيبط .	 ةدحتملا 	 ةيبرعلا 	 تاراملإا 	 حئاولو 	 نيناوقل 	 اقًفو 	 دمعتملا 	 ريغو 	 دمعتملا 	 داسفلا 	 دض 	 ةهازنلا 	 نامضو 	 تانايبلا 	 ةيامحل 	 تاءارجإ 	 نمضتتسو 	 ،ريوصتلا 	 تانايبو 	 ىضرملا 	 ةيوه 	 تانايب 	 ةيرس 	 ةيامحل 	 تايجمربلاو 	 تاكبشلا 	 نمأ 	 تلاوكوتورب 	 ةمدختسملا 	 ةينورتكللإا 	 ةمظنلأا 	 لمشتس .	 ةيصخشلا 	 يتقفاوم 	 نود 	 ىرخأ 	 تانايك 	 ىلإ 	 دعب 	 نع 	 ةيحصلا 	 تامدخلا 	 هذه 	 نأشب 	 ضيرملا 	 ىلع 	 اهعم 	 فرعتلا 	 نكمي 	 تامولعم 	 وأ 	 روص 	 يأ 	 رشنت 	 نلو .	 دعب 	 نع 	 ةراشتسلاا 	 هذه 	 ىلع 	 ةيحصلا 	 يتلاجس 	 خسنو 	 ةيبطلا 	 تامولعملا 	 ىلإ 	 لوصولاب 	 ةقلعتملا 	 ةيلحملا 	 تاداشرلإا 	/	 تاسايسلا 	/	 حئاوللاو 	 ةيراسلا 	 ةيداحتلاا 	 نيناوقلا 	 نيناوق 	 عيمج 	 قبطنت .	 ةجتانلا 	 بقاوعلا 	 نع 	 ةيلوؤسملا 	 ءابطلأا 	 لاو 	 ىفشتسملا 	 لمحتت 	 لاف 	،	 حيحص 	 ريغ 	 نايبلا 	 اذه 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 هنأ 	 ةقيقح 	 لبقأ 	 امك .	 ىفشتسملا 	 يف 	 هب 	 علطضملا 	 وأ 	 حرتقملا 	/	 جلاعلا 	 وأ 	 صيخشتلا 	 وأ 	 ءارجلإاب 	 ةلص 	 وأ 	 ريثأت 	 يأ 	 تامولعملا 	 هذهل 	 ناك 	 اذإ 	 امع 	 رظنلا 	 ضغب 	 ةقاعلإا 	/	 ةصاخلا 	 فورظلاو 	/	 ةيساسحلا 	 ضارمأو /	 يضرملا 	 هخيراتو 	 ضيرملل 	 ةيبطلا 	 ةلاحلا 	 ةرادإ 	 ءانثأ 	 اهتاعارم 	 بجي 	 يتلا 	 ةمهملا 	 قئاقحلا 	 لكب 	 بيبطلا 	 غلابإب 	 مزتلأ 	 امك .	 ئراوطلا 	 تلااح 	 يف 	 اهقيبطت 	 بجي 	 يتلا 	 ةبسانملا 	 تاءارجلإاو 	 دعب 	 نع 	 ةيحصلا 	 تاراشتسلاا 	 تامدخ 	 ىلع 	 لوصحلا 	 اهعم 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيبطلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 ىلع 	 رصتقت 	 ةراشتسلاا 	 هذه 	 نأب 	 رقأ 	 امك .	 ويديفلا 	 تارمتؤم 	 ةينقت 	 مادختسا 	 ةقيرط 	 تاداشرإ 	 تأرق 	 يننأب 	 رقأ .	 ةيلعافت 	 ويديف 	 ةثداحم 	 ةملاكم 	 يهو 	 دعب 	 نع 	 ةيبطلا 	 تامدخلا 	 تاراشتسا 	 ميدقتب 	 لوخم 	 دمتعم 	 بيبط 	 نم 	 ةراشتسا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نمضتت 	 يتلاو 	 ةيبطلا 	 ريكديم 	 زكارمو 	 تايفشتسم 	 اهمدقت 	 يتلا 	 دعب 	 نع 	 ةيحصلا 	 تاراشتسلاا 	 تامدخ 	 يقلت 	 ىلع 	 قفاوأ
هلاعأ 	 ةروكذملا 	 تارارقلإاو 	 تاقفاوملاو 	 تامهافتلا 	 عيمج 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ةقفاوم 	 ربتعُا 	 دق 	 نوكي 	 يلاتلابو 	 ،هنع 	 ةباين 	 ةقفاوملا 	 حنم 	 ينوناقلا 	 لثمملا 	/	 يصولا 	 ىلعف 	،	 ارًصاق 	 ناك 	 وأ 	/	 ةقفاوملا 	 حنم 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ةردق 	 مدع 	 ةلاح 	 يف .	 هطورشب 	 مازتللاا 	 ىلع 	 قفاوأو 	 ةدارلإا 	 ضحمبو 	 ةيرحبو 	 ملع 	 نع 	 هاندأ 	 عبرملا 	 يف 	 ةملاع 	 عضوب 	 يتقفاوم 	 حنم 	 ىلع 	 قفاوأ .	 دعب 	 نع 	 ةيحصلا 	 تاراشتسلاا 	 تامدخ 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ىلع 	 قفاوأو 	 رينتسم 	 رارق 	 ذاختلا 	 ،اهمهفأ 	 ةغلب 	 ةيفاك 	 تامولعم 	 ىلع 	 تلصح 	 دقو .	 اهلئادبو 	 اهدئاوفو 	 اهبقاوعو 	 دعب 	 نع 	 ةيبطلا 	 ةراشتسلاا 	 رطاخم 	 مهفأ .	 ءارجلإا 	 اذه 	 ةجيتن 	 دبكتت 	 يذلا 	 ررضلا 	 وأ 	 ةراسخلا 	 نم 	 عون 	 يأ 	 نع 	 ةيلاملا 	 وأ 	 ةينوناقلا 	 ةيلوؤسملا 	 نم 	 يبطلا 	 ريكديم 	 زكرم 	 تاطلس 	 يفعا .	 ريدقتلا 	 ءوس 	 يف 	 ىرخأ 	 ءاطخأ 	 وأ 	 ةيساسحلا 	 تلاعافت 	 وأ 	 يبلس 	 يئاود 	 لعافت 	 ىلإ 	 ةلماكلا 	 ةيحصلا 	 تلاجسلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 مدع 	 يدؤي 	 دق 	،	 ةردان 	 تلااح 	 يف .	 ةيصخشلا 	 ةيبطلا 	 تامولعملا 	 ةيصوصخل 	 قرخ 	 هنع 	 جتني 	 امم 	 ناملأا 	 لوكوتورب 	 لشفي 	 دق 	 ،ةردان 	 تلااح 	 يف .	 ج .	 اهلشف 	 وأ 	 تاودلأا 	 بويع 	 ببسب 	 جلاعلاو 	 يبطلا 	 مييقتلا 	 يف 	 تاريخأت 	 ثدحت 	 دق .	 	ب جلاعملا 	 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 بسانملا 	 رارقلا 	 ذاختاب 	 حامسلل (	 روصلا 	 ةقد 	 فعض 	 لثم 	) اًيفاك 	 تامولعملا 	 ليصوت 	 نوكي 	لا	 دق :	 يلي 	 ام 	 رطاخملا 	 لمشت 	 دقو .	 ةراشتسلاا 	 يهتنت 	 دقف 	،	 رطاخملا 	 هذه 	 نم 	 يأ 	 ثودح 	 ةلاح 	 يف 	 هنأو 	 ،ايجولونكتلا 	 ببسب 	 ةلاعف 	 ريغ 	 وأ 	 ةلمتكم 	 ريغ 	 ةراشتسلاا 	 ءارج 	 ةلمتحم 	 رطاخم 	 كانه 	 نأ 	 مهفأو .	 دعب 	 نع 	 يئاصخأ 	 نم 	 ةربخلا 	 ىلع 	 لوصحلاو 	 ةءافك 	 رثكأ 	 	.books	500,000+	to	access	restore	to	publishers	the	Ask	.يبط
مدلا 	 طغض 	 سايقب 	 ةصاخلا 	 تاداشرلاا :	 ةروكذملا 	 طقنلا 	 مها 	 ضعبل 	 صخلم 	 يلي 	 ام 	 يفو ,	 ةقباسلا 	 ةيداشرلأا 	 دعاوقلا 	 هتنمضت 	 ام 	 نع 	 ًاريثك 	 فلتخت 	لا	 يتلاو 	 هجلاعو 	 مدلا 	 طغض 	 سايقب 	 قلعتي 	 اميف 	 تايصوت 	 ةدع 	 ةثيدحلا 	 ةيداشرلاا 	 دعاوقلا 	 تنمضت 	 امك 	Blood	Pressure	Measurement:	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 جلاعب 	 ةصاخلا 	 تاداشرلاا .	 غسرلا 	 مصعم 	 وا 	 عبصلاا 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 ةزهجا 	 مادختسا 	 مدعب 	 يصويو ,	 مدلا 	 طغض 	 زاهج 	 ةريلاعم 	 نا 	 ىلع 	 ظفاح .	 مدلا 	 طغض 	 تاسايقل 	 لجسب 	 ظفتحا .	 رخلآا 	 عارزلا 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 سايقب 	 مقو 	 ةقيقد 	 	:رظتنا مدلا 	 طغض 	 سايق 	 	دعب مدلا 	 طغض 	 سايق 	 ءانثا 	 ثدحتي 	لا	 نا 	 ضيرملا 	 ىلع 	 بجي .	 بلقلا 	 ىوتسم 	 يف 	 نوكي 	 نا 	 بجيو 	 ةدضنمك 	 يقفا 	 حطس 	 ىلع 	 ضيرملا 	 عارز 	 عضو 	 بجي .	 ةرشابم 	 عارزلا 	 ىلعو 	 بسانملا 	 ناكملا 	 يف 	 عارزلا 	 ىلع 	 هفل 	 نم 	 دكأتو ,	 بسانملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 راوس 	 مجح 	 رايتخا 	 نم 	 دكأت .	 ةدورفم 	 لجرلااو ,	 رهظلا 	 دونسم ,	 حيرم 	 لكشب 	 ضيرملا 	 سلجي 	 نا 	 	:بجي مدلا 	 طغض 	 سايق 	 	.ءانثا نكاس 	 كسولج 	 ىلع 	 ظفاح :	 قئاقد 	 سمخب .	 يلضع 	 دوهجمب 	 مقت 	 لاو 	 ةوهقلا 	 برشت لا	 ,	 نخدت لا	 :	 ةعاس 	 	:فصنب مدلا 	 طغض 	 سايق 	 	:Treatment	Hypertension	لبق قوف 	 يطاسبنلاا 	 طغضلا 	 يف 	 عافترلا 	 اًبحاصم 	 يقبئز 	 رتميلم 	140	 قوف 	 يضابقنلاا 	 طغضلا 	 يف 	 عافترا 	 هنأب 	 فرعُيو 	 ،ملاعلا 	 لوح 	 تايفولل 	 ىلولأا 	 بابسلأا 	 نم 	 هنإ 	 ذإ 	 ،ثيدحلا 	 رصعلا 	 تلاضعم 	 نم 	 طغضلا 	 ضرم 	 نأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 نم لا	 !	 ركسلاب 	 طغضلا 	 ببستي 	 له 	 مأ 	 طغضلا 	 عفري 	 ركسلا 	 	له ةلص 	 تاذ 	 	.تلااقم 	.ردصملا مدلا 	 طغضب 	 مكحتلا 	 متي 	 ىتح 	 هيرودلا 	 هعباتملاو 	 نيفلتخم 	 نيعونب 	 يئاودلا 	 جلاعلا .	 ةايحلا 	 طمن 	 	:نيسحت ةيناثلا 	 ةجردلا 	 نم 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 	.تايصوتلا روهش 	6	:	3	 للاخ 	 يف 	 ضيرملا 	 صحف 	 ةداعا 	 متيو ,	 ةايحلا 	 طمن 	 نيسحتب 	 حصني 	 روملأا 	 هذه 	 دحاب 	 باصم 	 نكي 	 مل 	 اذا .	 ةيغامد 	 ةطلج .	 ةيومدلا 	 ةيعولااو 	 بلقلا 	 ضارما .	 نمزملا 	 ىلكلا 	 للاتعا .	 يركسلا 	 	10	%.	ءاد نم 	 رثكأ 	 ةمداقلا 	 تاونس 	10	 لا 	 للاخ 	 ةيومدلا 	 ةيعلااو 	 بلقلا 	 ضارماب 	 ةباصلاا 	 	:رطخ هيتلاا 	 روملاا 	 نم 	 رتكا 	 وا 	 دحاوب 	 باصم 	 ناكو 	 ماع 	65	 نم 	 لقا 	 هرمع 	 ناك 	 اذا 	 هل 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 فصوب 	 مق :	 يلولاا 	 ةجردلا 	 نم 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 	.تايصوتلا روهش 	6	:	3	 للاخ 	 يف 	 ضيرملا 	 صحف 	 ةداعا (,	 مدلا 	 طغض 	 تايوتسم 	 عيمج 	 يف 	 هب 	 حصني 	) ةايحلا 	 طمن 	 	:نيسحت يعيبطلا 	 نم 	 ىلعلاا 	 مدلا 	 طغضل 	 تايصوتلا
ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت .	 ىرخأ 	 تافعاضم 	 وأ 	 ةيغامد 	 ةتكس 	 وأ 	 ةيبلق 	 ةبون 	 ىلإ 	 يدؤي 	 هرودب 	 يذلاو 	 ،نييارشلا 	 بلصت 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح :	 ةيغامد 	 ةتكس 	 وأ 	 ةيبلق 	 ةبون [	٣ :] ىلإ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضرم 	 ببسب 	 ثدحت 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 لثمتتو 	 ،يومدلا 	 ءاعولاب 	 ميسج 	 ررض 	 ىلإ 	 اًدج 	 ةعفترملا 	 طغضلا 	 ميق 	 يف 	 اصًوصخو 	 طبض 	 وأ 	 جلاع 	 نودبو 	 ةرمتسم 	 ةروصب 	 طغضلا 	 عافترا 	 يدؤي 	 ثيح 	 ،مسجلل 	 ةبسنلاب 	 ارًيبك 	 اًيدحت 	 لثمي 	 يومدلا 	 ءاعولا 	 ناردج 	 ىلع 	 ديدشلا 	 طغضلا 	 رارمتسا 	 طغضلا 	 ضرم 	 تافعاضم .	 تانيماتيفملأاو 	 نيياكوكلا 	 لثم 	 ،ةعورشم 	 ريغ 	 ريقاقع .	 مللأا 	 تانكسمو 	 ناقتحلاا 	 تلايزمو 	 ةدرابلا 	 تاجلاعلاو 	 لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 لثم 	 ،ةنيعم 	 ةيودأ .	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 بيكرت 	 يف 	 ةيثارو 	 ةيقلخ 	 نويع .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لكاشم .	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ماروأ .	 مونلا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 فقوت .	 ةيلكلا 	 لكاشم :	 يتأي 	 ام 	 بابسلأا 	 هذه 	 نمو 	 ،ةيلولأا 	 بابسلأا 	 يف 	 ثدحت 	 يتلا 	 ضرملا 	 ةروص 	 سكع 	 ىلع 	 ةئجافم 	 ٍةروصب 	 رهظي 	 هنأب 	 انه 	 طغضلا 	 عافترا 	 ضرم 	 زيمتيو 	 ،للخلا 	 اذه 	 ببسب 	 ثدحت 	 ىرخأ 	 تلالاتخاب 	 ةطبترم 	 نوكتو 	 ةنيعم 	 ةيدسج 	 ةلكشم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 يدسج 	 وضع 	 يف 	 للخ 	 اهنأب 	 ةيوناثلا 	 بابسلأا 	 فرعُت 	 ةيوناثلا 	 بابسلأا .	 نيباصملا 	 بلغأ 	 ىدل 	 روهشملا 	 وه 	 ببسلا 	 اذهو 	 ،ةئجافم 	 ةروصب 	 نوكي 	لا	 ،ةيجيردت 	 ٍةروصب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ثدحي 	 ثيح 	 ،طغضلا 	 عافترلا 	 ةقيقحلا 	 بابسلأا 	 ةفرعم 	 متي 	لا	 ،مدلا 	 عافترا 	 ضرمب 	 نيباصملا 	 نم 	 ريثكلا 	 دنع 	 نوكت -	 ةيساسلأا 	- ةيلولأا 	 بابسلأا [	
ةفاثكلا 	 ضفخنم 	 ينهدلا 	 نيتوربلاو 	 ةيثلاثلا 	 نوهدلا 	 ةبسن 	 عافتراو 	 رصخلا 	 طيحم 	 ةدايز 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،مسجلا 	 يف 	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 يف 	 تابارطضلاا 	 نم 	 ةعومجم 	 يه 	 ةمزلاتملا 	 هذه :	 ضيلأا 	 ةمزلاتم .	 رصبلا 	 نادقف 	 كلذ 	 ببسي 	 ثيح 	 نيعلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 قزمت 	 وأ 	 قيضت 	 وأ 	 عسوت .	 يعيبط 	 لكشب 	 لمعلا 	 نم 	 نيتيلكلا 	 عنم 	 ىلإ 	 يدؤيس 	 هرودب 	 يذلاو 	 نيتيلكلا 	 يف 	 اهقيضتو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 فعض .	 بلقلا 	 روصق 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،مسجلا 	 تاجايتحا 	 ةيبلتل 	 مدلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 خض 	 يف 	 ةبوعص 	 ةمخضتملا 	 ةلضعلل 	 نوكي 	 دق 	 ،فاطملا 	 ةياهن 	 يف 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 مخضت 	 ببسي 	 اذهو 	 ربكأ 	 دهجو 	 ةقاطل 	 بلقلا 	 جاتحي 	 ةيعولأا 	 يف 	 يلاعلا 	 طغضلا 	 دض 	 مدلا 	 خض 	 ببسب 	 كلذو :	 بلقلا 	 ةلضع 	 لشف .	 ةايحلل 	LDL	" فرخلا 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 يدؤي 	 دقو 	 ،ملعتلاو 	 ركذتلاو 	 ريكفتلا 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ةردق 	 ىلع 	 هيلع 	 رطيسملا 	 ريغ 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 رثؤي 	 دق :	 مهفلا 	 وأ 	 ةركاذلا 	 يف 	 ةلكشم .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاو 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 يركسلا 	 ضرم 	 ريوطتل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 ضيرملا 	 لعجت 	 فورظلا 	 هذه 	 ،نيلوسنلإا 	 تايوتسم 	 عافتراو 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو " ديجلا

(Hypertension),	,	"www.mayoclinic.org",	Retrieved	in	25-09-2019,	Edited	↑	High	blood	pressure	(Hypertension),	,	"www.mayoclinic.org",	Retrieved	in	25-09-2019,	Edited	↑	Diabetes	and	Hypertension:	Is	There	a	Common	Metabolic	Pathway?,	,	"www.ncbi.nlm.nih.gov",	Retrieved	in	25-01-2019,	Edited	 عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 ةيداشرلأا 	 دعاوقلا 	 ثدحأ 	 ةلسلس 	 يف 	 ةيناثلا 	 هلاقملا 	 هذه 	Hypertension	Guidelines	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 فيرعتل 	 ةيداشرلأا 	 دعاوقلا 	 ثدحأ 	 انه 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 تافيرعت 	 نع 	 ىلولاا 	 ةلاقملا 	 ةءارق 	 كنكميو 	Hypertension	Guidelines	 ةيبطلا 	 ةدايعلا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 		 طغضلا 	 سايقل 	 هفلتخملا 	 قرطلا 	 مادختساب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 صيخشت 	 	؟	سيياقم هب 	 ءدبيس 	 يذلا 	 جلاعلاامو 	 ءدبيس 	 يتم 	 ريرقت 	 هيومدلا 	 ةيعولااو 	 بلقلا 	 ضارملا 	 رطخلا 	 لماوع 	 لك 	 ىلع 	 فرعتلا .	 همزلالا 	 صوحفلا 	 لمعو 	 يوناثلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ببس 	 يا 	 نع 	 ثحبلا 	 ضرملا 	 تافعاضم 	 صيخشتو 	(	 نيعلا 	–	 خملا 	– يلكلا 	–	 بلقلا 	) ةيويحلا 	 ءاضعلاا 	 يف 	 ررض 	 كانه 	 ناك 	 اذاام 	 ةفرعم .	 هينيتور 	 تاصوحفو 	 يكينيلكلاا 	 صحفلا ,	 يبطلا 	 خيراتلا .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةجرد 	 صيخشتو 	 مدلا 	 طغض 	 	:	تاسايق يلي 	 ام 	 نمضتي 	 نا 	 يغبني 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ضيرمك 	 صخشلا 	 صيخشتو 	 مدلا 	 طغض 	 ةلاح 	 مييقت 	 	نا هوطخ 	 لكب 	 هقلعتملا 	 هثيدحلا 	 تايصوتلاو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 لماكتم 	 يبط 	 صيخشتل 	 هدمتعملا 	 ةيملعلا 	 قرطلا 	 ةلاقملا 	 هذه 	 نمضتت 	:Measurement	Pressure	Blood	Clinic	و	
لقنتملا 	Ambulatory	Blood	Pressure	Monitoring:	 يلزنملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	80	 يواسي 	 وا 	 نم 	 رتكا 	 يطاسبنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 وا 	–	 	130	و يواسي 	 وا 	 نم 	 رتكا 	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 ناكو 	 مويلا 	 يدم 	 ىلع 	 طغضلا 	 سايق 	 طسوتم 	 نوكي 	 امدنع 	70	 يواسي 	 وا 	 نم 	 رتكا 	 يطاسبنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 وا 	–	 	120	و يواسي 	 وا 	 نم 	 رتكا 	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 ناك 	 اذا 	 ضيرملا 	 مون 	 وا 	 ليللا 	 ءانثا 	 يف 	 سايقلا 	 دنع 	85	 يواسي 	 وا 	 نم 	 رتكا 	 يطاسبنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 وا 	–	 	135	و يواسي 	 وا 	 نم 	 رتكا 	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 ناك 	 اذا 	 راهنلا 	 ءانثا 	 يف 	 سايقلا 	 	:دنع ناك 	 اذا 	 لقنتملا 	 طغضلا 	 سايق 	 زاهجب 	 طغضلا 	 سايق 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 صيخشت 	 	:Monitoring	Pressure	Blood	Home	متي لقنتملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقب 	 ةصاخلا 	 تاداشرلاا .	 غسرلا 	 مصعم 	 وا 	 عبصلاا 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 ةزهجا 	 مادختساب 	 يصوي 	لا	 هقيقد 	 نوكت 	لا	 جئاتنلا 	 ناف 	 هيومدلا 	 ةيعولااو 	 بلقلا 	 ضارماب 	 هباصلاا 	 رطخ 	 ريدقت 	 ةلداعم 	 يف 	 همادختسا 	 مت 	 نا 	 يلزنملا 	 طغضلا 	 سايق 	 وا 	 هعاس 	
يلزنملا 	 زاهجلاب 	 مدلا 	 طغض 	 سايقب 	 ةصاخلا 	 تاداشرلاا .	 	:Monitoring	Pressure	Blood	Home	هيومدلا متاوقلا 	 مروب 	 ةباصلاا 	 ضارعا :	 يوناثلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 بابساب 	 ةقلاع 	 اهل 	 تاملاعو 	 	)ضارعا لوبتلا 	 ةلق 	–	 لوبلا 	 يف 	 مد 	–	 يليللا 	 لوبتلا 	)	 يلكلا 	 فئاظو 	 يف 	 نمزملا 	 رصقلاب 	 ةباصلال 	 ةقباس 	 وا 	 ةيلاح 	 تاملاعو 	 ضارعا .	 ةيفرطلا 	 نييارشلا 	 ضارما 	 وا 	 خملل 	 ةيومدلا 	 ةيذغتلا 	 ضارما 	 وا 	 بلقلا 	 يف 	 لشف 	 وا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلااب 	 ةقباس 	 وا 	 ةيلاح 	 تاملاعو 	 	:ضارعا بلقلاو 	 هيومدلا 	 ةيعولاا 	 ضارما 	 وا 	 ةيويحلا 	 ءاضعلاا 	 يف 	 بطعب 	 ةباصلاا 	 تاملاعو 	 ضارعاو 	 يضرم 	 	خيرات ةيسفنلا 	 طوغضلاو 	 ةيداملا 	 روملااو 	 لمعلا 	 ةئيبو 	 هلئاعلا 	 ىوتسمو 	 ميلعتلا 	 ىوتسم 	 لثم 	 جلاعلا 	 ةيلعاف 	 يف 	 رثؤت 	 نا 	 نكمي 	 ىتلاو 	 هيعامتجاو 	 هيسفنو 	 هيئيبو 	 ةيصخش 	 لماوع 	 تاردخملاو 	 تايلوحكلا 	 برشو 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 هنمسلاو 	 نزولا 	 يف 	 مكحتلاو 	 لكلااو 	 نيخدتلا 	 لثم 	 اهليدعت 	 نكمي 	 يتلاو 	 هيمويلا 	 تاسرامملاب 	 هقلعتملا 	 لماوعلا 	(	 65	 لا 	 نس 	 لبق 	 ءاسنلا 	 يف 	55	 لا 	 لبق 	 لاجرلا 	 يف 	)	 ةيجاتلا 	 نيياررشلا 	 ضارملا 	 ركبملا 	 روهظلا 	–	 ةدلاولا 	 دنع 	 نزولا 	 رغص 	–	 خملا 	 يف 	 تاطلج 	–	 مدلا 	 يف 	 ةراضلا 	 نوهدلا 	 ةدايز 	–	 يلكلا 	 فئاظو 	 يف 	 روصق 	 وا 	–	 ركسلا 	 ضرمب 	 ةباصلال 	 يصخشلا 	 وا 	 يلئعلا 	 يضرملا 	 	:خيراتلا عافترا 	 ىلا 	 يدؤت 	 يتلا 	 رطخلا 	 	لماوع ةيلاع 	 حلاما 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةيودلااو 	 هيئاودلا 	 تلامكملا 	 لثم 	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ريثاتلا 	 تاذ 	 ةيودلاا 	 لوانت 	 طغضلا 	 جلاعل 	 	:ةيودا مدلا 	 	طغض مدلا 	 طغض 	 يف 	 عافترلاا 	 ةلاح 	 مييقتو 	 صيخشت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 يبطلا 	 صحفلاو 	 	.خيراتلا ام 	 سايق 	 لبق 	 ةوهقلا 	 برش 	 لثم 	 اهيف 	 مهنيب 	 هحضاولا 	 تافلاتخلاا 	 بابسا 	 نع 	 ثحبلا 	 متيو 	 تاءارقلا 	 لك 	 لجست .	 ىرخلاا 	 مايلاا 	 تاسايق 	 طسوتم 	 ذخو ,	 لولاا 	 مويلا 	 تاسايق 	 ءاغلاب 	 مق .	 مايا 	7	 ةدمل 	 لضفلاا 	 يفو ,	 لأقلاا 	 ىلع 	 مايا 	4	 ةدمل 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 متي .	 ًءاسمو 	 ًاحابص 	 هسايق 	 متي 	 لضفلأا 	 يفو ,	 ًايموي 	 نيترم 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 متي .	 هقيقد 	 امهنيب 	 نيتعباتتم 	 نيترم 	 طغضلا 	 سايق 	 	:متي سايقلا 	 	.لدعم سولجلا 	 عضو 	 يف 	 ءاقبلا 	 نم 	 قئاقد 	 سمخ 	 دعبو 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 دعبو 	 لازعنلااو 	 مونلل 	 دولخلا 	 لبق 	 نوكتف 	 لايل 	 مدلا 	 طغض 	 تاسايق 	 اما .	 سولجلا 	 عضو 	 يف 	 ءاقبلا 	 نم 	 قئاقد 	 سمخ 	 دعبو 	 ةيودا 	 يا 	 ذخا 	 لبقو 	 راطفلا 	 لبق 	 نوكت 	 نا 	 يغبني 	 لزنملا 	 يف 	 حابصلا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 تاسايق 	 	:	نا سايقلا 	 فورظ .	 عارذلا 	 ىلعا 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 ىلع 	 مئاق 	 زاهجلاو 	 ديج 	 لكشب 	 لمعيو 	 هب 	 قثوم 	 زاهج 	 لامعتسا 	 يغبني

Hyperaldosteronism	 متاوقلا 	 مرو 	 يف 	 كشلا 	 نكمي 	 تابون 	 ةئيه 	 ىلعو 	 ديدش 	 طغضلا 	 يف 	 عافترلاا 	 نوكي 	 امدنع 	 هتجلاعمل 	 ددغ 	 بيبط 	 يلا 	 لوحيو 	 ةيودلال 	 ةباجتسلاا 	 مدع 	 دنعو 	 عافترلاا 	 ديدش 	 ىلا 	 طسوتم 	 لكشب 	 عفترم 	 طغض 	 نم 	 يناعت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 هيف 	 كشنو 	 مدلا 	 يف 	 يعيبط 	 مويساتوبلا 	 نا 	 درجم 	 هدعبتسي 	 لاو 	 نوريتسودللاا 	 نومره 	 يف 	 يلوا 	 عافترا 	 نم 	 اوناعي 	%	10	-5	 طغضلا 	 يضرم 	 نا 	 دج 	 ثيح 	 نوريتسودللاا 	 ةبسن 	 سايق 	 يلكلا 	 يف 	 تلاصيوحلا 	 ددعت 	 ضرمو 	 تاباشلا 	 ءاسنلا 	 يف 	 ثدحت 	 ةمزلاتم 	 يلضع 	 يفيل 	 جيسن 	 يلا 	 ةيعولاا 	 ريغت 	 وا 	 رابكلا 	 يف 	 ةيولكلا 	 نييارشلا 	 بلاصت 	 نع 	 فشكلل 	 يلكلل 	 ةيومدلا 	 ةيعولاا 	 ىلع 	 ةغبصلاب 	 هيعطقم 	 هعشاو 	 رانوس 	 لمع 	 	:متي مدلا 	 طغضل 	 هيوناثلا 	 بابسلاا 	 صيخشتل 	 ليلاحت .	 نيعلا 	 عاق 	 صحف 	–	 ىلكلا 	 فئاظو 	–	 بلقلا 	 ىلع 	 هيتوص 	 تاجوم :	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةجيتن 	 تافعاضم 	 ثودح 	 مييقتل 	 ليلاحت .	 هب 	 نيتورب 	 وا 	 مد 	 دوجو 	 ةفرعمل 	 لوبلا 	 ليلحت 	–	 ةيثلاثلا 	 نوهدلاو 	 لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 سايق 	–	 هيلع 	 نانئمطلااو 	 بلقلل 	 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 سايقل 	 بلق 	 مسر 	 لمع 	–	 مدلاب 	 زوكولجلا 	 ةبسن 	 سايق :	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةينيتور 	 	ليلاحت هيلمعملا 	 	ليلاحتلا دكؤم 	 ريغ 	 طغضلا 	 ىلع 	 نييفاكلل 	 يدملا 	 ديعب 	 ريثاتلا 	 ناف 	 هليلق 	 هفلتخملا 	 تاجتنملا 	 يف 	 نييافكلا 	 ةبسن 	 نلا 	 ارظنو 	 يطاسبنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	و	10-5	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	15-5	 نم 	 هدايز 	 هبحاصي 	 هنا 	 دجو 	 نييافكلا 	 كلاهتسا 	 	.نا ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يف 	 بارطضا 	 يلا 	 ريشت 	 ضارعا .	 يوناثلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا %(	 10	:	5 		) درفنم 	 ببس 	 ربكا 	 ربتعت 	 	0	pheochromocytoma	يتلاو ةلص 	 تاذ 	 	.تلااقم هعاس 	24	 للاخ 	 يف 	 لوبلا 	 يف 	 نيملاوكيتاكلا 	 ضيا 	 جتاون 	 لدعم 	 لمعب 	 	viewsSaveSave	votes)11	(0	useful	document	this	found	ratings0%	حصني عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 يضرمل 	 يحصلا 	 فيقثتلا 	For	Later0%0%	found	this	document	useful,	undefined


